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ABSTRAK

Masa nifas adalah dimulai sejak 1 jam setelah lahirnya plasenta sampai
dengan minggu (42 hari) setelah itu. Masa nifas merupakan masa yang kritis bagi
ibu maupun bayi. Hasil survey demografi dan Kesehatan Indonesia (SDKI) tahun
2017 menunjukkan bahwa AKI sebesar 70/100.000 kelahiran hidup.

Metode pengkajian ini Menggunakan studi kasus. Ibu nifas diberikan
asuhan kebidanan di PMB Langgeng Sri Asih, S.ST. Pagelaran Pringsewu dengan
menggunakan 7 langkah varney (Langkah Standar dalam Kebidanan). Setiap
asuhan akan dicatat dengan metode dokumentasi SOAP (metode umum dalam
system dokumentasi kebidanan). Hasil asuhan kemudian dibandingkan antara
teori dan praktik. Apabila ada kesenjangan teori maka dilakukan pembahasan.

Setelah dilakukan tindakan asuhan kebidanan kurang lebih selama 2 jam di

PMB Langgeng Sri Asih, S.ST. ditemukan masalah ketidak efektifan pola
menyusui pada Ny. T ditandai dengan Asi tidak lancar, Putting susu lecet, badan
pegal-pegal dan anemia sedang.
Kesimpulan dari hasil pengkajian studi kasus ini adalah kurangnya pengetahuan
ibu melakukan perawatan payudara berhubungan dengan Asi tidak lancar dan
teknik menyusui yang tidak benar berhubungan dengan putting susu lecet dan
senam nifas berhubungan dengan badan pegal-pegal dan kurangnya gizi yang
seimbang dan kebutuhan istirahat berhubungan dengan anemia sedang. Oleh
karena itu disarankan kepada petugas kesehatan untuk meningkatkan upaya
konseling kepada ibu nifas tentang perawatan payudara, teknik menyusui yang
benar, senam nifas dan gizi seimbang serta kebutuhan istirahat dengan cara
pemberian leaflet dan mempraktekan teknik menyusui yang benar dan
mempraktikan perawatan payudara, teknik menyusui yang benar, senam nifas.

Kata kunci : lbu nifas, ASI tidak lancar, putting susu lecet, pegal-pegal, anemia

sedang.
Referensi  : 16 (2009-2018)
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