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ABSTRAK 

 

Angka anemia dalam kehamilan menurut jurnal Holistik (2016) menunjukkan 

nilai cukup tinggi, yaitu angka kematian kehamilan 3,8% pada trimester I, 13,6% 

trimester II, 24,8 pada trimester III, sekitar 70%. Dampak anemia yaitu bahaya 

selama kehamilan yaitu dapat terjadi abortus, persalinan prematuritas, hambatan 

tumbuh kembang janin pada rahim, mudah terjadi infeksi, ancaman dekompensasi 

kordis (Hb <6 g%) hiperemesis gravidarum, perdarahan antepartum dll.  

 

Metode penyusunan laporan tugas akhir ini menggunakan dekriptif dengan study 

kasus. Laporan ini bertujuan memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif 

meliputi aspek biopsikososial spiritual dengan menggunakan pendekatan proses 

kebidanan. Sample laporan tugas akhir ini pada Ibu Hamil yang berjumlah satu 

orang yang langung ditunjuk oleh bidan. Ibu Hamil akan diberikan asuhan 

kebidanan dengan menggunakan 7 langkah varney dengan metode dokumentasi 

SOAP.  

 

Pemeriksaan ini didapatkan hasil pada Ny.S dengan masalah anemia ringan, 

didapatkan HB ibu 10gr%. Ibu dianjurkan mengkonsumsi multivitamin (Fe 

250mg) untuk mencegah terjadinya anemia (kurang darah) dan menganjurkan ibu 

untuk meminumnya 1x1 pada saat malam hari sebelum tidur untuk mengurangi 

rasa mual. 

 

Kata Kunci     : Ibu Hamil Fisiologis, Anemia 

Referensi  : 17 (2011-2019)  
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