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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH
PRINGSEWU LAMPUNG
PROGRAM STUDF DIPLOMA Il KEBIDANAN

TAHUN AKADEMIK 2018/2019
ji. Makam KH. Ghalib No.112 Pringsewu Telp/Fax : 0729-22537 Pringsewu K.Post. 35373

PERSETUJUAN PEMERIKSAAN PASCA PERSALINAN/NIFAS

(INFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama I - Umur : .. 40..Th
Alamat: ...........SUka MUy

Adalah bertindak sebagai diri saya/Orang Tueluarga dari Pasien :
Nama 3 Nb!. L ; Umur : ...20..Th
Alamat: ... Sukamulso

Setelah mendapat penjelasan dan pengertian tentang tindakan medis yang akan dilakukan berkaitan dengan
PEMERIKSAAN PASCA PERSALINAN/NIFAS dan segala resiko yang terjadi, maka kami
menyerahkan sepenuhnya dengan ikhlas untuk dilakukan pemeriksaan pasca persalinan/nifas dengan
tindakan :
Pemeriksaan Fisik, Pemeriksaan Laberatorium (Haemoglobin) dengan mengambil sampel darah
pada jari ibu. '
Pemnyataan int kami buat dengan penuh kesadaran atas resiko tindakan medis yang akan diberikan. Bila
dikemudian hari terjadi resiko yang berhubungan dengan tindakan tersebut maka kami tidak akan menuntut
sesuai hukum yang berlaku.
Demikian pernyataan ini kami buat, agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pringsewu, W23 hpnC 2019
Pukul :..09..20... WIB

Suami/Wali : Pasien

Yang memberi penjelasan,

Mahasiswa

il

Nhanma G, M - lem Nera. Dews. Jupita

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung
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KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN(KEPK)
STIKes MUHAMMADIYAH PRINGSEWU LAMPUNG
JL.KH.Gnalib No.112 Pringsewu Lampung Telp: (0729) 22537
Email : kepk.stikesmpl@gmail.com

PERSETUJUAN KOMISI ETIK TENTANG PELAKSANAAN PENELITIAN
BIDANG KESEHATAN
Nomor: 001/KEPK/STIKesMPL/04/2019

Yang bertanda tangan di bawah ini, ketua Komite etik Penelitian Kesehatan STIKes
Muhammadiyah Pringsewu, setelah dilaksanakan pemeriksaan dan penilaian usulan penelitia
yang berjudul :

“ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU NIFAS NY. X2 DI PMB ARI SAPTUTI
PRINGSEWU LAMPUNG”

Yang menggunakan manusia sebagai subyek penelitian dengan ketua peneliti utama :°
Nama : VERA DEWI LUFFITA

NIM : 154012016046

Asal Institusi : STIKes MUHAMMADIYAH PRINGSEWU

Dapat disetujui pelaksanaannya selama tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan
kode etik penelitian.

Pringsewu, 23 April 2019
Komisi Etik Penelitian Kesehatan

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung
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Nomor Registrasi Ibu
Nomor Urut dirKohort Ibu
,  Tanogal menerima buku KIA
Nama & No. Telp. Tenaga Kesehatan:

Tempat/Tgl. Lahir:
Kehamilan ke
Agama

Pendidikan
Colongan Darah
Pekerjaan

No. JKN

Nama Suami

Tempat/Tgl. Lahir:
Agama :
| Pendidikan
Golongan Darah
Pekerjaan

Alamat Rumah  : ..SukamulyG

Kecamatan
Kabupaten/Kota
No. Telp. yang bisa dihubungi :

Nama Anak

Tempat/Tgl. Lahir:
Anak Ke :
No. Akte Kelahiran:

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung
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CATATAN HASIL PELAYANAN IBU NIFAS
(Diisi oleh dokter/ bidan)

KUNJUNGAN 1 | KUNJUNGAN 2 | KUNJUNGAN 3
(6 jam-3 h/ari) (4-28 hari) (29-42 hari)
i | Tl t?/‘vl/lﬂ Tgl:23 /u /104 Tl :
Kondisi ibu secara umum AL Pl
Tekanan darah, suhu tubuh, respirasi, nadi \w/}a,;é,('c,zo,ﬂc f %o, 3y, 2,
Perdarahan pervaginam - WNomaf orm.d
Kondisi perineum Palix halk
Tandainfeksi ~ = ; Ndev cde [ ndot oda
Kontraksi uteri palk Paik
Tinggi Fundus Uteri 0 Yt Pk Portenggben ﬂ(sm ¢
Lokhia puibr 4 Sangiavs [ea
Pemeriksaan jalan lahir % o
Pemeriksaan payudara v “
Produksi ASI v A7
Pemberian Kapsul Vit.A v =
Pelayanan kontrésepsi pascapersalinan v ~
Penanganan resiko tinggi dan kompli':asi pada nifas Vg =
Buang Air Besar (BAB) (: ~ ) ~
Buang Air Kacil (BAK) v v
Memberi nasehat yaitu:
Makan makanan yang beraneka ragam yang
mengandung karbohidrat, protein hewani, protein . )
nabati, sayur dan buah-buahan M bl
Kebutuhan air minum pada ibu menyusui pada 6 bulan
pertama adalah 14 gelas sehari dan pada 6 bular kedia o
adalah 12 gelas sehari el
Menjaga kebersihan diri, termasuk kebersihan daerah o
kemaluan, ganti pembalut sesering mungkin L
Istirahat cukup, saat bayi tidur ibu istirahat o
Bagi ibu yang melahirkan dengan cara operasi Caesar )
maka harus menjaga kebersihan luka bekas operasi 4 b
Cara menyusui yang benar dan hanya memberi ASI saja » %
(asi eksklusif) selama 6 bulan
Perawatan bayi yang benar 1% J
Jangan membiarkan bayi menangis terlalu lama, karena v
akan membuat bayi stress. v
Lakukan stimulasi komunikasi dengan bayi sedini v %
mungkin bersama suami dan keluarga
Untuk berkonsultasi kepada tenaga kesehatan untuk (P4
pelayanan KB setelah persalingn -




s Lembar untuk

Yang bertandatangan di bawah ini, menerangkan bahwa;
Pada hariini .Sy , tanggal 58"”7"”7 Pukul

Jenis Kelamin
Jenis Kelahiran
Kelahiran ke
Berat lahir

Panjang Badan : S -
di Rumah Sakit/Puskesmas/Rumah Bersalin/Polindes(//Rumah Bid@/di*
Ay Joprury - £y '

Alamat
Diberi nama

Dari Orang Tua;'

Nama Ibu
Pekerjaan
KTP/NIK No.
Nama Ayah
Pekerjaan
KTP/NIK No.
Alamat
Kecamatan
Kab./Kota

Saksi |

“Lingkari yang sesyai
" Tanda tangan,nama lengkap, nomor induk pegawaj, nama instansi
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WEVERRNGRAN | AWR
No:.. 80 /2019

: @ki—lak'/Perempuan*
3 (fung

mengurus akte kelahiran
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12.

SOP PERAWATAN PAYUDARA (BREAST CARE)

Memperisapkan alat dan bahan.

Memasang sampiran atau tempat penutup.

Menyapa klien atau memperkenalkan diri.

Mengatur posisi klien menghadap ke kaca ;
Mencuci tangan

Handuk kering diletakkkan di bahu dan pangkuan ibu, baju bagian atas
dan bra dibuka. '
Mengompres kedua putting susu dan areola mamae dengan menggunakan
baby oil, diamkan 1-2 menit, lepaskan sambil memutar searah jarum jam
untuk mengeluarkan kotoran yang ada di putting dan reola mammae.
Melicinkan kedua telapak tangan dengan minyak.

Sokong payudara kiri dengan tangan kiri, lakukan gerakan kecil dengan 3
jari tangan kanan, mulai dari pangkal payudara dan berakhir dengan
gerakan spiral dilakukan gerakan 20-30 kali.

Sokong payudara kiri dengan tangan kiri. Lakukan gerakan kecil dengan 4
jari tangan kanan, mulai dari pankal payudara dan berakhir dengan
gerakan spiral pada putting susu, dilakukan gerkan sebanyak 20-30 kali.
Letakkan kedua telapak tangan diantara dua payudara. Urutlah dari tengah
keatas sambil mengangkat kedua payudara dan lepaskan keduanya
perlahan. Lakukan gerakan ini kurang lebih 20-30 kali.

Sangga payudara dengan satu tangan, sedangkan tangan lain menguru't
payudara dengan sisi kelingking dari arah pangkal payudara kearah putting

susu. Lakukan gerakan ini sekitar 30 kali.

_Letakkan satu tangan di sebelah atas dan satu tangan dibawah payudara.

Lakukan gerakan berlawanan arah. Gerakan ini dilakukan sebanyak 20-30

kali.

. Kompres menggunakan air hangat dan air dingin secara bergantian selama

5 menit.

76
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SOP TEKNIK MENYUSUI

1. Persiapan tempat dan alat

™

Mencuci tangan

3. Memberikan pada ibu untuk duduk santai di kursi yang menyangga
punggung, lebih baik punggung diberi bantal sandaran kekursi. .
Meletakkan kaki ibu diatas kursi kecil (dingklik).

Meletakkan bantal diatas pangkuan ibu.

Cara duduk ibu akan terlihat membentuk dudk 90°

N oy W e

Sebelum menyusui keluarkan ASI sedikit, oleskan pada putting susu dan
areola (kalang) di sekitarnya sebagai disinfektan dan untuk menjaga
kelembapan putting.

8. Meltakkan bayi diatas bantal pada pangkuan ibu menghadap payudara ibu.

9. Memegang belakang bahu bayi dengan satu lengan. Kepala bayi terletak di
lengkung siku ibu. Tahan bokong bayi dengan telapak tangan. Usahakan
perut bayi menempel pada badan ibu dengan kepala bayi menghadap
payudara (tidak hanya membelokkan kepala bayi).

10. Lengan bayi yang lebih dekat dengan ibu diusahan melingkari tubuh ibu
agar tidak menghalangi mulut bayi ketika menghisap putting,.

I'1. Memberi bayi rangsangan membuka mulut (rooting reflex) dengan cara
menyetuh pipi atau sisi mulut bayi dengan putiing.

|2. Masukkan payudara kemulut bayi dengan memegang payudara dengan ibu
jari di atas dan jari lain menopang dibawahnya. Jangan menekan putfing
susu atau areola saja.

13. Memastikan bayi tidak hanya menghisap putting, tetapi seluruh areola
masuk kedalam mulutnya. Jika bayi hanya menghisap bagian putting,
kelenjar-kelanjar susu tidak akan mengalami tekanan.

14 Menggunkan jari untuk menekan payudara dan menjauhkan hidung bayi
agar pernapasan nya tidak terganggu

I5 Jika bayi berhenti menyusu, tetapi bertahan di payudara jangan

menariknya dengan kuat karena akan menimbulkan luka. Pertama-tama

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung
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hentikan hisapan bayi dengan menekan payudara atau meletakkan jari

pada ujung mulut bayi agar ada udara yang masuk.

Selama menyusui tataplah bayi dengan penuh kasih sayang.

Jangan khawatir jika bayi belum terampil menghisap karena baik ibu

maupun bayi masih belajar. Dibutuhkan ketenangan, kesabaran,dan latihan

agar proses menyusui menjadi lancar. .

Menyusukan pada payudara dan kanan masing-masing (15-20 menit) atau

on demand (sesuai dengan keinginan bayi).

Setelah selesai menyusui keluarkan sedikit ASI, oleskan pada sekitar

putting susu.

Menyendawakan bayi dengan cara:

a. Meletakkan bayi tegak lurus pada bahu dan perlahan punggung bayi

) diusap sampai bersendawa. Bila bayi tertidur baringkan miring kanan
atau tengkurap.

b. Menyendawakan bayi dengan cara bayi diletakkan secara tengkurap
dalam pangkuan ibu dan ditepuk-tepuk halus pada punggung bayi

sampai bersendawa.

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung
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LEMBAR KONSUL
Nama . Vera Dewi Luffita
NIM : 154012016046
Pembimbing I - Apri Sulistianingsih, M.Keb
No | Hari/Tanggal Uraian Konsultasi Paraf

1. |2® april sotg| Pembekalon  Uap
Lelosy

' - perbaican  planding
R Pebacean acesmen
~ Respong kasvs

2.1 4Q apit 208 | -~ Soap

Fams ~ Perbarcan Pt—aﬂﬁln\g
- Cover\_
25 opril ol ~ BaB T
4 : _
-Perbaicon  Lakor loelatzing
~ Torbahkan  Morer
| ~ Ap IT
~ Perbalicr pengetikon
37| 22 apri, a0 -
gwmn = ver
Perbai  pengetiay,
- BAR |
—Tmbah referens
~ BAR

- TMbahkan Mate
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LEMBAR KONSUL
Nama : Vera Dewi Luffita
NIM : 154012016046
Pembimbing I - Apri Sulistianingsih, M.Kebi
No | Hari/Tanggal Uraian Konsultasi Paraf .
6. | Seacas 30 T cover : - Perbalkan cara penulisan
aprit 2019 |a Bap ] : - latar belakang  perpattd
3.048 T © - Tofbabhtcan Watert dagnosa
dalanm  Noder:  varney
4 Bag w - -ferbait  glanmng
9. |Jumat, 03 | perbal  pengetiken
Mer g09 |Tambab  ferecenst  pag m
% | Kamis 09 | Ferbak Ao (e
e oL
Yawmba . O{(\P\ra(— M‘f&?
Peteaiks Pengetican
G | mmgx 6 -
N\Qi 2009
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LEMBAR KONSUL
Nama : Vera Dew: Luffita
NIM : 154012016046
Pembimbing II : Analia Kunang, S.ST.. M Kes
No | Hari/Tanggal Uraian Konsultasi Paraf -
V122 aprit sbig | Pempekalan  Uap dan  kohsul
Pasien
2 | a3 oprit D g Rapone  kags (C\%
3 | 29 aptir avg| Koneat Aap %
1 | Jumak a [BOb I pefbote tuguma Khosus ;\2
aprit 209 legy, 4 Famban  teow
TembahiGo  reperens;
)
Pob @ perbaiky  pranning
Kan Reagnpc g
pegbow cara peagekikan .
5 | kamis | 2 Perbalict  coven :
mei 2oig Perbatwt kata pengantan '
¢ Daftar <y
lembae pengesahan
( Jum'at 3 '
4 6o ba ' :
mei 2019 P _ Apstpeiie
Pecbenta penserinen . ‘ ¥
\h’f@@‘*"* R W
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LEMBAR KONSUL
Nama : Vera Dewi Luffita
NIM : 154012016046
Pembimbing II : Analia Kunang, S.ST.,M.Kes
No | Hari/Tanggal Uraian Konsultasi Pardf
3 8/ 05/19 Perban Pogeeiken .
Qerka\r\i ok Wy
Veclenre, Sacon .
T W
OoinEon LQY\PU‘M L
g-|10/s A
/ / ’9 ATC Sd

to

3 [ox/rg

Y Joy/19

i,

Revis pasce Gdens

hec puek

—

P-
P
H
£
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LEMBAR KONSULTASI
Nama - VERA DEWI LUFFITA
NIM - 154012016046

Pembimbing III : Cynthia Puspariny. S.ST.,M.Kes

No Hari/Tanggal UraianKonsultasi Pdraf
{ | Komis  27-06-2014 Mun(»uk Sarvn B .3

Dostz \kow\r )
Po\ ?U?

2 8610154 02~ 07-—20[7 fengeniicna Aizpniain = \S /~_—:_

37 %%u 0% ~67 —ij Ace Ji“o{ :—_;
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