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ABSTRAK

Kehamilan merupakan proses yang alamiah. Perubahan-perubahan yang terjadi
pada wanita selama kehamilan normal adalah bersifat fisiologis, bukan patologis.
Oleh karenanya, asuhan yang diberikan pun adalah asuhan yang meminimalkan
intervensi. Bidan harus memfasilitasi proses alamiah dari kehamilan dan
menghindari tindakan-tindakan yang bersifat medis yang tidak terbukti
manfaatnya. Pada tahun 2007 AKI Indonesia 228 per 100.000 kelahiran hidup
(KH). Meningkat menjadi 359 per 100.000 KH tahun 2012. AKI terakhir dari data
survey antara sensus (SUPAS) tahun 2015 sebesar 305 per 100.000 (Kemenkes
RI, 2017).

Metode penyusunan laporan tugas akhir ini menggunakan dekriptif dengan study
kasus. Sample laporan tugas akhir ini pada ibu hamil. Ibu Hamil akan diberikan
asuhan kebidanan dengan menggunakan 7 langkah varney dengan metode
dokumentasi SOAP. Penelitian ini dilakukan pada priode pertama padat anggal
23 April 2019.

Hasil pemeriksaan pada ibu hamil didapatkan keadaan ibu dan janin dalam
keadaan normal dan baik yaitu : Tekanan darah : 110/80 mmHg, Nadi : 82x/menit,
Lila : 24,5 cm, Respirasi : 24x/menit, DJJ : 146x/menit, Suhu : 36,6°C. Ibu
dianjurkan untuk mengkonsumsi tablet penambah darah (Fe) di minum 1x1 dosis
250 mg di malam hari dengan air putih.

Kata Kunci  : Ibu Hamil Fisiologi, kolostrum belum keluar
Referensi : 16 (2009-2017)
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