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ABSTRAK

Isolasi sosial merupakan ketidakmampuan untuk membina hubungan yang erat,
hangat, terbuka dan interdependen dengan orang lain (SDKI, 2017). Masalah
gangguan jiwa mencapai 13% dari penyakit secara keseluruhan dan kemungkinan
akan bertambah luas menjadi 25% pada tahun 2030, gangguan jiwa juga
berhubungan dengan bunuh diri, ada hampir 800.000 kematian akibat bunuh diri
diseluruh dunia akibat gangguan jiwa. Jumlah penderita gangguan jiwa
skizofrenia, di Indonesia pada tahun 2013 mengalami kenaikan pada tahun 2018
penduduk indonesia yang menderita gangguan jiwa, 14 % diantaranya pernah
mengalami pasung. Tercatat sebanyak 6.1 % penduduk berusia > 15 tahun
mengalami gangguan jiwa dan hanya 9% penderita depresi yang menjalani
pengobatan medis (Riskesdas, 2018)

Penelitian ini bertujuan menganalisis asuhan keperawatan pada pasien gangguan
jiwa dengan masalah isolasi sosialdi ruang kutilang rumah sakit jiwa daerah
provinsi lampung. Partisipan yang digunakan dalam menganalisis kasus ini
menggunakan 1 pasien dengan kasus Isolasi Sosial.

Hasil penelitian yang dilakukan selama tiga hari Tn. M sudah mampu berinteraksi
dengan orang lain, serta pasien juga mampu menyebutkan serta melatih cara
berkenalan dengan orang lain. Namun kemampuan Tn. M cenderung sulit
mengimplementasikan tindakan yang diajarkan maka harus memodifikasi sesuai
dengan keadaan serta kemampuan klien.

Kata Kunci : Gangguan jiwa, Isolasi Sosial
Daftar Bacaan : 23 (2011-2018)
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ABSTRACT

Social isolation is the inability to foster close, warm, open and interindependent
relationships with others (SDKI, 2017). Mental disorders account for 13% of
ilinesses overall and are likely to expand to 25% by 2030, mental disorders are
also related to suicide, there are nearly 800,000 suicides worldwide due to mental
illness. The number of people suffering from schizophrenia, in Indonesia in 2013
increased in 2018 Indonesian population who suffered from mental disorders,
14% of them had experienced pasung. 6.1% of the population aged> 15 years
experience mental illness and only 9% of depressed individuals undergo medical
treatment (Riskesdas, 2018)

This study aims to analyze nursing care in patients with mental disorders with the
problem of social isolation in the finches room mental hospital in Lampung
province. The participant used in analyzing this case used 1 patient with Social
Isolation case.

The results of the study conducted for three days M has been able to interact with
others, and patients are also able to mention and practice how to get acquainted
with others. But the ability of Mr. M tends to be difficult to implement the action
being taught, so it must modify according to the client's circumstances and
abilities.

Keywords : Mental disorders, Social Isolation
Reading list  :23 (2011-2018)
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