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ABSTRAK

Typhoid adalah suatu penyakit infeksi usus halus yang disebabkan oleh
Salmonella typhi tipe A,B,C yang dapat menular melalui orl, fekal, makanan, dan
minuman yang terkontaminasi. Menurut data WHO (world health organisation)
memperkirakan angka Indonesia diseluh dunia sekitar 17juta kematian terjadi tiap
tahun akibat penyakit ini, Asia menempati urutan tertinggi pada kasus thypoid ini,
dan terdapat 13 juta kasus terjadi tiap tahunnya. Di Indonesia diperkirakan antara
800-100.000 orang yang terkena penyakit demam typhoid sepanjang tahun. Kasus
typhoid di derita oleh anak-anak sebesar 91% berusia 3-19 tahun dengan angka
kematian 20.000 per tahunnya.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui asuhan keperawatan anak yang
mengalami demam typhoid dengan masalah ketidakseimbangan nutrisi kurang
dari kebutuhan tubuh. Desain penelitian yang di gunakan dalam penelitian ini
adalah telaah kasus. Partisipan yang digunakan yaitu 1 klien dengan usia 5 tahun
dengan dignosa medis demam typhoid intervensi yaitu dengan memberikan
makanan terpilih dan mengajarkan makan sedikit tapi sering.

Berdasarkan evaluasi telaah kasus (Arke,2017), didapatkan bahwa diit yang
dilakukan pasien 1 dan. Klien diberikan makanan terpilih sesuai dengan dit yang
telah ditentukan, tujuannya agar nutrisi pada tubuh dapat terpenuhi dan tidak
terjadi komplikasi yang berlanjut. Diharapkan bagi pihak RS dapat memberikan
informasi diit yang baik bagi pasien demam typhoid yang berujuan agar masalah
ketidakseimbangan nutrisi pada klien dapat teratasi dengan baik.

Kata kunci : Demam Typhoid,Ketidakseimbangan nutrisi, dan diit
Daftar Bacaan : 28 (2010-2019)
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ABSTRACT

Typhoid is a small intestinal infection caused by Salmonella typhi types A, B, C
which can be transmitted through contaminated oral, fecal, food, and beverages.
According to WHO data (world health organization) estimates that the number of
Indonesians covered by the world around 17 million deaths occur each year due
to this disease, Asia ranks highest in this typhoid case, and there are 13 million
cases occur each year. In Indonesia it is estimated that between 800-100,000
people are affected by typhoid fever throughout the year. Typhoid cases suffer by
91% of children aged 3-19 years with a mortality rate of 20,000 per year.

This study aims to determine the nursing care of children who have typhoid fever
with a problem of nutritional imbalance less than the body's needs. The research
design used in this study was a case study. Participants used were 1 client with 5
years of age with medical diagnosis of typhoid fever, intervening by providing
selected foods and teaching eating little but often.

Based on the evaluation of case studies (Arke, 2017), it was found that the diits
made by patients 1 and. Clients are given selected foods in accordance with the
predetermined order, the goal is that nutrition in the body can be fulfilled and
there are no continuing complications. It is expected that the hospital can provide
good diet information for typhoid fever patients with the aim that the problem of
nutritional imbalance in the client can be resolved properly.

Keywords : Typhoid fever, nutritional imbalance, and diit
Reference : 28 (2010-2019)
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MOTTO

Ketika kamu jatuh jangan tetap di bawah jatuh bukan berarti kalah
itu hanya berarti kamu harus bangkit dan kembali mencoba.

Berusaha dan berdoa

(Eva Diansah Putri)
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