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Abstrak 

Isi : xii + 105 halaman + 11 tabel + 1 bagan + 12 lampiran 

DHF (Dengue Hemorragic Fever) adalah suatu penyakit yang disebabkan 

oleh virus dengue yang dibawa oleh nyamuk aedes aegypti betina lewat air 

liur gigitan saat menghisap darah manusia. Dampak yang ditimbulkan dari 

masalah ketidakseimbangan nutrisi adalah berat badan 20% atau lebih, 

ketidakmampuan memakan makanan, kurang minat pada makanan, nyeri 

abdomen, penurunan berat badan dengan asupan makan adekuat. Tujuan 

penelitian yaitu diketahuinya asuhan keperawatan pada anak dengan DHF 

dengan masalah ketidakseimbangan nutris.  

 

Jenis penelitian yaitu telaah studi kasus sebelumnya yang dilakukan pada 

tanggal 21-24 Juli 2018. Populasi penelitian 2 pasien dengan 

menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen pengumpulan data 

format pengkajian anak. Metode pengumpulan data mencari literatur studi 

kasus yang sama, menelaah studi kasus yang didapat dan mengumpulkan 

dokumentasi. Data dianalisis dengan membandingkan hasil asuhan 

keperawatan dengan peneliti sebelumnya. 

 

Hasil didapatkan dari kedua pasien yang mengalami DHF dengan gejala 

demam, mual, muntah, klien juga tidak mau makan, nyeri perut, batuk. 

Diagnosa yang muncul peratama adalah ketidakseimbangan nutrisi. 

Recana keperawatan dan implementasi yaitu identifikasi faktor pencetus 

mual dan muntah, instruksikan pasien agar menarik nafas dalam, perlahan, 

dan menelan secara sadar untuk mengurangi mual dan muntah, berikan 

perawatan mulut sebelum makan sesuai kebutuhan.  

 

Hasil penelitian ini direkomendasikan perlu adanya perhatian terhadap 

ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh pada pasien DHF 

dan meningkatkan pengetahuan keluarga serta memperhatikan sanitasi  

lingkungan anak untuk menghindari kejadian dhf berulang. 

 

Kata kunci (key word) : DHF, Ketidakseimbangan Nutrisi Kurang Dari 

Kebutuhan Tubuh 

Daftar pustaka   : 12 (2010-2019) 
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Abstract 

 

Contents: xii + 105 pages + 11 tables + 1 chart + 12 attachments 

 

DHF (Dengue Hemorragic Fever) is a disease caused by dengue virus carried by 

female Aedes aegypti mosquitoes through saliva bites while sucking human 

blood. The impact caused by the problem of nutritional imbalance is 20% or more 

body weight, inability to eat food, lack of interest in food, abdominal pain, weight 

loss with adequate food intake. The purpose of this research is to know nursing 

care in children with DHF with nutritional imbalance problems. 

 

This type of research is a study of previous case studies conducted on July 21-24, 

2018. The study population was 2 patients using purposive sampling technique. 

Instrument for data collection on children's assessment formats. Data collection 

methods look for the same case study literature, examine the case studies obtained 

and gather documentation. Data were analyzed by comparing the results of 

nursing care with previous researchers. 

 

Results were obtained from both patients who experienced DHF with symptoms 

of fever, nausea, vomiting, the client also did not want to eat, stomach pain, 

cough. The diagnosis that appears first is nutritional imbalance. Nursing plan and 

implementation are identification of triggers for nausea and vomiting, instruct the 

patient to take deep, slow breathing and consciously swallow to reduce nausea 

and vomiting, give oral care before eating as needed. 

 

The results of this study recommended that attention be paid to nutritional 

imbalances less than the body's needs in DHF patients and to improve family 

knowledge and pay attention to children's environmental sanitation to avoid 

repeated DHF events. 

 

Keywords (key word) : DHF, Nutritional Imbalances Less Than Body Needs 
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