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ABSTRAK 

 

Berdasarkan permasalahan yang disebabkan Congestive  Heart  Failure (CHF)  

yang mengakibatkan  kematian  seringkali  di sebabkan  oleh pola nafas tidak 

efektif, hal tersebut terjadi karena  ventrikel  kiri tidak mampu memompa darah 

dari paru sehingga terjadi  peningkatan  tekanan dalam  sirkulasi  paru  yang 

menyebabkan cairan terdorong  ke  jaringan  paru sehingga penanganan terkait 

pola nafas pada penderita CHF patut menjadi fokus utama dalam intervensi yang 

akan di berikan. Tujuan analisis askep adalah mengetahui Gambaran Asuhan 

Keperawatan Pada Pasien Congestive  Heart  Failure (CHF) Dengan Masalah 

Keperawatan Pola Nafas Tidak Efektif Di Ruang penyakit dalam pria wanita 

RSUD Pringsewu Tahun 2019. 

 

Metode penelitian yang dilakukan adalah studi kasus, yaitu melakukan analisis 

deskriptif  asuhan keperawatan pada pasien Congestive  Heart  Failure (CHF) 

dengan masalah keperawatan pola nafas tidak efektif di ruang penyakit dalam pria 

wanita RSUD Pringsewu tahun 2019. Jumlah responden pada stusdi kasus ini 

sebanyak 1 pasien, asuhan keperawatan dilakukan selama 3 hari berturut-turut Di 

Ruang penyakit dalam pria wanita RSUD Pringsewu Tahun 2019. 

 

Analisis studi kasus didapatkan bahwa hasil evaluasi hari ke-3 asuhan 

keperawatan pada pasien CHF dengan masalah keperawatan ketidakefektifan pola 

napas belum teratasi. 

Kesimpulan : Ada keterbatasan waktu pada asuhan keperawatan yang dilakukan 

selama 3 hari pada pasien CHF dengan masalah keperawatan ketidakefektifan 

pola napas. 

 

Saran : Dapat di jadikan sebagai acuan atau pembaru dalam pelaksanaan asuhan 

keperawatan pada pasien yang mengalami Congestive Heart Failure (CHF) 

dengan masalah ketidakefektifan pola napas. 

 

Kata kunci : Congestive  Heart  Failure , Pola Nafas Tidak efektif 
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ABSTRACT  

 

Based on the problems caused by Congestive Heart Failure (CHF) which results 

in death is often caused by ineffective breathing patterns, it occurs because the 

left ventricle is unable to pump blood from the lungs so there is an increase in 

pressure in the pulmonary circulation which causes fluid to be pushed into the 

lung tissue so that treatment related breathing patterns in CHF sufferers should 

be the main focus in the interventions that will be given. The purpose of the 

ASCEP analysis is to find out the description of nursing care in congestive heart 

failure patients (CHF) with nursing problems ineffective breathing patterns in the 

disease room in men in Pringsewu Regional Hospital in 2019.. 

 

The research method used was a case study, which carried out a descriptive 

analysis of nursing care for Congestive Heart Failure (CHF) patients with 

ineffective breathing patterns nursing problems in the disease room in male 

women in Pringsewu Regional Hospital in 2019. The number of respondents in 

this case was 1 patient, nursing care is carried out for 3 consecutive days in the 

disease room in male women Pringsewu Regional Hospital in 2019. 

 

Case study analysis found that the results of the 3rd day evaluation of nursing 

care in CHF patients with nursing problems ineffective breathing patterns have 

not been resolved. 

 

Conclusion: There is a time limit on nursing care performed for 3 days in CHF 

patients with problems of nursing ineffective breathing patterns. 

 

Suggestion: Can be used as a reference or reformer in the implementation of 

nursing care in patients who experience Congestive Heart Failure (CHF) with 

problems of ineffective breathing patterns. 

 

Keywords: CHF, Ineffective Breath Pattern 

Reference  : 28 (2010-2020) 
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