BAB Il
METODE PENELITIAN

A. Desain Penelitian

Desain penelitian adalah model atau metode yang digunakan penelitian untuk
melakukan suatu penelitian yang memberikan arah terhadap jalanya penelitian
(Dharma, 2011). Desain penelitian yang di gunakan peneliti dalam penelitian ini
adalah studi kasus, yaitu studi yang mengeksplorasi suatu masalah / fenomena
dengan batas terperinci, memiliki pengambilan data yang mendalam dan
menyertakan berbagai sumber informasi .studi ini untuk mengeksplorasi
masalah Analisis Asuhan Keperawatan Pada Pasien Congestiv Heart Failure
(CHF) Dengan Masalah Keperawatan Pola Nafas Tidak Efektif Di Ruang

penyakit dalam pria wanita RSUD Pringsewu Tahun 2019.

B. Batasan Istilah (Definisi operasional)

Batasan istilah atau definisi operasional adalah definisi berdasarkan
karakteristik ~ yang dapat di amati dari yang di definisikan tersebut
(Nursalam,2013).
Tabel 3.1 Batasan Istilah
Variabel Batasan Istilah Cara Ukur
Congestive Hearth Gagal Jantung merupakan Wawancara, observasi dan
Failure (CHF) / syndrome Klinis (perkumpulan pemeriksaan  fisik,  studi
Gagal Jantung tanda dan gejala) ditandai oleh dokumentasi (rekam medik)
Kongestif sesak nafas dan fatik (saat meliputi pemeriksaan
istirahat atau saat aktivitas) penunjang : Lab, dan EKG
Yang disebabkan oleh kelainan
struktur atau fungsi jantung
Ketidakefektifan inspirasi dan ekspirasi yang tidak Wawancara, observasi,
pola nafas memberikan vertilasi adekuat pemeriksaan fisik dan studi

dokumentasi
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C. Partisipan
Partisipan yang di gunakan dalam penelitian ini adalah klien dengan diagnosa
medis yang sama yaitu Congestive Heart Failure dengan masalah
ketidakefektifan pola napas Di Ruang penyakit dalam pria wanita RSUD

Pringsewu Tahun 2019.

D. Lokasi Dan Waktu

1. Lokasi penelitian
Penelitian dilakukan Di Ruang penyakit dalam pria wanita RSUD Pringsewu

2. Waktu penelitian
Waktu penelitian akan dilaksanakan selama 3 hari, penelitian akan dilakukan

pada Tahun 2019.

E. Pengumpulan Data

Metode pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian Heliza (2019) ini

adalah

1. Wawancara
Wawancara merupakan metode pengumpulan data dengan cara wawancara
langsung dengan responden yang diteliti ,metode ini memberikan hasil
secara langsung pengambilan data yang dilakukan dengan cara wawancara
pada pasien dan untuk mendapatkan informasi tentang identitas pasien

,keluarga,atau rekam medik dari rumah sakit .
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2. Observasi
Observasi merupakan pengumpulan data dengan mengadakan pengamatan
secara langsung kepada responden penelitian untuk mencari perubahan atau
hal-hal yang akan di teliti seperti ekspresi wajah , perubahan postur tubuh.

3. Pemeriksaan fisik
Hasil pengukuran dengan pendekatan IPPA: inspeksi, palpasi, perkusi,
auskultasi pada sistem tubuh pasien.sedangkan masalah keperawatan
ketidakefektifan pola napas .

4. Hasil dokumentasi
Penelitian ini menggunakan studi dokumentasi rekam medic, dokumentasi
pengkajian, serta dokumentasi penerapan Yyang di tunjang dengan
pemeriksaan laboraturium, Pemeriksaan cairan serebrospinal melalui lumbal

pungsi, EEG (elektroensefalografi).

F. Analisa Data
Analisis data di lakukan dengan cara mengemukakan fakta, selanjutnya
membandingkan dengan teori yang ada kemudian dituangkan dengan opini
pembahasan . Analisis data dalam penelitian Heliza (2019) ini adalah :
1. Pengumpulan data
Data di kumpul melalui wawancara, observasi,dokumentasi . Hasil

penelitian ditulis dalam bentuk catatan lapangan dan dibuat transkrip
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2. Mereduksi data
Data dari hasil wawancara dibuat dalam bentuk transkrip dan di
kelompokan menjadi data subjektif dan objektif, dianalisis berdasarkan hasil
pemeriksaan diagnostik kemudian dibandingkan .

3. Penyajian Data
Penyajian data dapat dilakukan menggunakan tabel dan teksnaratif.
Kerahasiaan klien dijaga dengan membuat nama inisial dalam identitas
Klien .

4. Kesimpulan
Dari data yang disajikan ,kemudian akan dibahas dan dibandingkan pada
hasil penelitian terdahulu secara teori dengan perilaku kesehatan penarikan

kesimpulan dengan metode in

G. Etik Penelitian

Etik penelitian adalah ilmu atau pengetahuan yang membahas manusia terkait

dengan perilakunya terhadap manusia lain atau sesama manusia dan

mencangkup perilaku peneliti terhadap subjek penelitan serta sesuatu yang

dihasilkan oleh bagi masyarakat. (Notoadmojo, 2010).

Etika yang mendasari penelitian ini adalah :

1. Anonymity (tanpa nama)
Penulis merahasiakan nama klien dengan tidak memberikan atau
mencantumkan nama klien dan hanya menuliskan inisial pada data atau
hasil penelitian yang akan disajikan (Hidayat,2012)

2. Confrendentiality (kerahasiaan)
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Penulis telah menjaga kerahasiaan pasien dalam bentuk identitas pasien
sampai informasi yang menyangkut pasien ,prinsip ini dapat diterapkan
dengan cara meniadakan identitas lengkap seperti nama lengkap dan alamat
subjek kemudian diganti dengan kode tertentu .dengan demikian segala
informasi yang menyangkut identitas subjek tidak terespon secara luas
(Dharma,2011)

. Non maleficience (Tidak merugikan)

Penulis menjelaskan bahwa tindakan yang dilakukan tidak dapat
menyakiti/melukai dan tidak menimbulkan bahaya/cidera bagi orang lain
(Suhaeni,2014)

. Justice (keadilan)

Penulis memperlakukan pasien (tidak diskriminatif) dalam memperoleh hak
nya. Prinsip etik keadilan distribusi gender, status ekonomi, gender budaya,

dan etnik (Hanafiah, 2012)
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H. Jalanya Penelitian

1. Langkah Persiapan

a.

b.

Pengajuan judul

Mencari literature atau sumber untuk peneliti melihat fenomena
Menyusun proposal dan melakukan proses bimbingan

Ujian seminar proposal kemudian memperbaiki sesuai dengan hasil
seminar

Setelah proposa di uji dan disetujui peneliti mengajukan perizinan ke
peneliti sebelumnya vyaitu Heliza (2019) untuk meminta izin

menggunakan hasil penelitiannya sebagai bahan analisis.

2. Langkah Pelaksanaan

Setelah peneliti mendapatkan izin dari peneliti sebelumnya yaitu Heliza

(2019) peneliti akan mulai melakukan analisis hasil penelitiannya dan di

bandingkan dengan fakta serta teori yang telah peneliti bahas sebelumnya.

3. Langkah Akhir

a.

Hasil analisis yang telah di setujui oleh dosen pembimbing akan di
sajikan dalam presentasi

Melaksanakan sidang dan di setujui oleh pembimbing dan penguji
Dilakukan uji hasil penelitian lalu hasil akan di kumpulkan sesuai dengan

jadwal yang di tentukan.
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