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ABSTRAK 

Tuberculosis adalah penyakit infeksi menular yang disebabkan mycobacterium 

tuberculosis yang menyerang paru-paru dan merupakan salah satu penyakit 

saluran pernafasan bagian bawah yang sebagian besar basil tuberkuolosis masuk 

ke dalam jaringan paru melalui airbone infection hampir seluruh organ tubuh 

lainnya. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis asuhan keperawatan pasien 

dengan masalah keperawatan ketidakseimbangan nutrisi di RSUD dr. H. Abdul 

Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2019.   

 

Desain penelitian yang digunakan pada analisis asuhan keperawatan ini adalah 

deskripsi analitik dengan studi kasus, yaitu menggambarkan asuhan keperawatan 

pada pasien TBC dengan ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh. 

Jumlah responden pada analisis asuhan keperawatan ini adalah 1 pasien yang 

dilakukan perawatan selama 3 hari berturut – turut. 

 

Hasil analisis asuhan keperawatan pada pasien TBC dengan ketidakseimbangan 

nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh yang dilakukan selama 3 hari berturut-turut, 

pasien mengalami penurunan berat badan sebesar 33% dari BB semula, sesak 

nafas,  mual, dan sariawan. Pasien makan 2 sendok dari setiap porsi yang 

disediakan. Diharapkan dengan adanya analisis ini dapat membantu peneliti 

selanjutnya dan bisa dijadikan gambaran asuhan keperawatan pada pasien TBC 

dengan ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh. 

 

 

Kata Kunci : Tuberkulosis, Ketidakseimbangan Nutrisi Kurang Dari Tubuh 
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ABSTRACT 

 

Tuberculosis is a contagious infectious disease caused by mycobacterium 

tuberculosis which attacks the lungs and is one of the lower respiratory tract 

diseases where most of the tuberculosis bacilli enter the lung tissue through 

airbone infection almost all other body organs.  The purpose of this study was to 

analyze the nursing care of patients with nutritional imbalance nursing problems 

in RSUD dr.  H. Abdul Moeloek Lampung Province in 2019. 

 

 The research design used in the analysis of nursing care is an analytic 

description with case studies, which describe nursing care in tuberculosis patients 

with nutritional imbalances less than the body's needs.  The number of 

respondents in this analysis of nursing care was 1 patient treated for 3 

consecutive days. 

 

 The results of the analysis of nursing care in tuberculosis patients with 

nutritional imbalances less than the body's needs carried out for 3 consecutive 

days, the patient experienced a weight loss of 33% from the original weight, 

shortness of breath, nausea, and thrush.  The patient eats 2 spoons of each 

portion provided.  It is hoped that this analysis can help further researchers and 

can be used as a picture of nursing care in TB patients with nutritional 

imbalances less than the body's needs. 

 

Keywords : Tuberculosis, nutritional imbalance less than the body 
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