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BAB III 

METODE PENELITIAN 

  

A. Desain Penelitian  

Desain penelitian adalah suatu prosedur serta teknik dalam melakukan 

perencanaan penelitian yang betujuan membangun strategi yang berguna 

untuk membangun strategi yang menghasilkan blueprint atau model penelitian 

(Moleong, 2014). Desain penelitian yang digunakan adalah studi kasus, yaitu 

studi yang mengeksplorasi masalah asuhan keperawatan pada klien dengan 

masalah harga diri rendah. 

 

B. Batasan istilah 

Menganalisis asuhan keperawatan terhadap klien dengan masalah harga diri 

rendah. 

Tabel 3.1 

Batasan Istilah 

 
Variabel Batasan masalah Cara ukur 

Harga Diri Rendah Perasaan malu dan minder , merasa 
gagal dalam mencapai keinginan yang 

biasanya disebabkan oleh penilaian 

negatif dari dirinya sendiri dan orang 

lain didalam lingkungan yang sama, 

yang ditandai dengan hilangnya 

percaya diri dan menarik diri. 

Wawancara, observasi 
partisipan dan studi 

dokumentasi 

 

C. Subyek  

Menganalisis masalah harga diri rendah dengan menggunakan 1 klien 

 

D. Partisipan  

Subjek yang digunakan adalah 1 klien atau (1 kasus) dengan masalah 

keperawatan yang harga diri rendah . 



24 

 

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

E. Lokasi dan waktu analisis 

1. Lokasi  

Analisis ini dilaksanakan dengan menggunakan penelitian sebelumnya 

yang dilakukan di Ruang Cendrawasih Rumah Sakit Jiwa Provinsi 

Lampung. 

2. Waktu  

Waktu analisis ini dilaksanakan pada bulan Mei-Juni 2020  

 

F. Pengumpulan data  

Metode pengumpulan data dalam penelitian, perlu dilihat alat ukur 

pengumpulan data agar dapat memperkuat hasil penelitian. Berikut alat ukur 

pengumpulan data tersebut antara lain :  

1. Wawancara  

Wawancara adalah salah satu instrumen yang digunakan untuk menggali 

data secara lisan. Hal ini  haruslah dilakukan secara mendalam agar kita 

mendapatkan data yang valid dan detail. 

2. Observasi partisipan 

Observasi merupakan pengamatan dan pencatatan secara sistematik 

terhadap gejala yang tampak pada objek penelitian. 

3. Studi Dokumentasi 

Dokumentasi merupakan metode pengumpulan data yang lebih mengarah 

pada bukti yang konkret. dengan instrumen ini kita diajak untuk 

menganalsiis isi dari dokumen yang dapat mendukung penelitian kita.  

(Sujarweni, 2014) 
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G. Analisa Data  

Analisa data diartikan sebagai upaya data yang sudah tersedia kemudian 

diolah menjadi statistik dan dapat digunakan untuk menjawab rumusan 

masalah dalam penelitian. Dengan demikian, teknik analisa data dapat 

diartikan sebagai cara melaksanakan analisis terhadap data, dengan tujuan 

mengolah data tersebut untuk menjawab rumusan masalah. 

(Sujarweni, 2014). 

1. Pengumpulan data  

Dalam studi kasus ini peneliti mengumpulkan data dengan pengkajian, 

wawancara, observasi dan catatan medis. Peneliti menggunakan format 

pengkajian yang ada.. 

2. Penyajian data  

Penyajian data dapat dilakukan dengan tabel dan teks naratif, kerahasiaan 

dari klien dijamin dengan penulisan identitas dari klien dengan inisial. 

3. Kesimpulan 

Data yang disajikan kemudian data dibahas dan dibandingkan dengan 

hasil-hasil penelitian terdahulu dan secara teoritis dengan perilaku 

kesehatan. Data yang dikumpulkan terkait dengan data dan pengkajian, 

diagnosis, perencanaan, tindakan dan evaluasi.  

(Sugiono , 2012) 
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H. Etika Penelitian 

Etika yang mendasari penelitian ini adalah : 

1. Informed consent(persetujuan menjadi klien) 

Informed consent merupakan bentuk persetujuan antara peneliti dengan 

responden penelitian dengan memberikan lembar persetujuan. Informed 

consent diberikan sebelum penelitian dilakukan dengan memberikan 

lembar persetujuan untuk menjadi responden. 

2. Anonimity (Tanpa nama) 

Masalah etika keperawatan merupakan masalah yang memberikan jaminan 

dalam objek penelitian dengan cara tidak memberikan atau mencantumkan 

nama responden pada lembar alat ukur dan hanya menuliskan kode pada 

lembar pengumpulan data atau hasil penelitian yang akan disajikan. 

3. Confidentiality (Kerahasiaan) 

Masalah ini merupkakan masalah etika dengan memberikan jaminan 

kerahasiaan hasil penelitian, baik informasi maupun masalah-masalah 

lainnya. Semua informasi yang telah dikumpulkan dijamin kerahasiaannya 

oleh peneliti, hanya kelompok data tertentu yang akan dilaporkan pada 

hasil riset. 

(Hidayat, 2014). 

 

  


