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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

Setelah di lakukan analisis terhadap pengkajian terkait Asuhan Keperawatan
Pada Pasien Stroke Dengan Masalah Kerusakan Mobilitas Fisik, dapat di
simpulkan bahwa :

Dalam analisis terhadap peneliti tehadap pengkajian asuhan keperawatan
peneliti menyimpulkan bahwa peneliti telah melakukan asuhan keperawatan
secara koprehensif meliputi aspek biologi, psikologi, sosial, spiritual, tetapi
tidak semua dapat di gali dan di simpulkan.

Berdasarkan analisis yang telah di lakukan peneliti, peneliti menegakan
diagnosa keperawatan Kerusakan Mobilitas Fisik berdasarkan tanda dan
ngejala yang muncul saat pengkajian, sebelum di lakukan pengkajian adalah :
keluarga pasien mengatakan pasien sulit menggerakan anggota tubuhnya dan
mengalami sulit dalam berbicara, keluarga terlihat bingung saat di tanya dan
terlihat cemas akan penyakitnya, setelah di lakukan intervensi latihan rom,
hasil evaluasi menyatakan bahwa pasien mampu menggerakan jari tangan dan
jari kakinya serta pasien Mampu berbicara walaupun berbicaranya pelo.
Berdasarkan hasil analisis peneliti sebelumnya dengan penelitian terkait,
peneliti menyimpulkan bahwa Asuhan Keperawatan pada pasien Stroke Non-

Hemoragik Dengan Masalah Kerusakan Mobilitas Fisik dan dengan di
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lakukan latihan rom sangat berguna bagi pasien stroke sehingga pasien dapat

mencapai derajat kesehatan yang lebih baik.

. SARAN

Berdasarkan kesimpulan yang di hasilkan melalui analisis antara pengkajian
dengan tinjauan teori dan perbandingan dengan penelitian lainya, peneliti
sepakat dengan isi dari teori yang telah di bahas sebelumnya dan memberikan

saran berupa :

1. Manfaat teori
Menambah wawasan ilmu keperawatan mengenai Asuhan Keperawatan
pada pasien Stroke Non-hemoragik Dengan Masalah Kerusakan Mobilitas
Fisik
2. Manfaat praktis
a. Bagi perawat
Perawat dapat melakukan Asuhan Keperawatan pada pasien Stroke
Non-hemoragik Dengan Masalah Kerusakan Mobilitas Fisik.
b. Bagi institusi
Peneliti ini dapat di jadikan pedoman dan gambaran pada mahasiswa
untuk melakukan Asuhan Keperawatan pada pasien Stroke Non-
hemoragik Dengan Masalah Kerusakan Mobilitas Fisik
c. Bagi masyarakat
Peneliti ini dapat menambah pengetahuan masyarakat tentang Asuhan
Keperawatan pada pasien Stroke Non-hemoragik Dengan Masalah
Kerusakan Mobilitas Fisik
d. Bagi peneliti selanjutnya
Peneliti ini dapat di jadikan acuan dan inspirasi bagi peneliti

selanjutnya untuk penelitian
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