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ABSTRAK 

 

Arthritis rheumatoid merupakan penyakit inflamasi non bakterial yang bersifat 

sistemik, progresif, cenderung kronik dan mengenai sendi serta jaringan ikat sendi 

secara simetris.Word Health Organisation (WHO) tahun 2016, 335 juta penduduk 

di dunia mengalami rematik. Khususnya pada seorang yang sudah memiliki usia 

lanjut, angka kasus rematik pada tahun 2016 mengalami penurunan jika 

dibandingkan dengan tahun 2012 dimana terdapat lebih dari 335 juta orang 

menderita rematik, artinya 1 dari 6 orang di dunia ini menderita rematik. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menelaah pelaksanaan penerapan kompres serai 

hangat terhadap anggota keluarga yang mengalami nyeri arthritis rheumatoid. 

Desain penelitian yang digunakan yaitu dengan cara menelaah studi kasus yang 

telah dipublis. Partisipan yang digunakan untuk di analisis adalah satu  pasien atau 

satu kasus dengan pendekatan asuhan keperawatan keluarga. 

 

Berdasarkan analisis data menunjukkan bahwa melakukan penerapan kompres 

serai hangat pada keluarga yang mengalami nyeri arthritis rheumatoid dapat 

mengalami penurunan kualitas nyeri. Setelah dilakukan keperawatan keluarga 

selama 3 hari didapatkan hasil keluarga mampu mencapai5tugas keperawatan 

keluarga yang telah diajarkan kepada keluarga selama penelitian dan sudah 

mampu mengaplikasikan kompres serai hangat. 

 

Kata kunci : Arthritis rheumatoid, nyeri, kompres serai hangat  
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ABSTRACT 

 

Rheumatoid arthritis is a non-bacterial inflammatory disease that is systemic, 

progressive, tends to be chronic and affects the joints and connective tissue 

symmetrically. With Health Organization (WHO) in 2016, 335 million people in 

the world experience rheumatism. Especially for someone who has elderly, the 

number of rheumatic cases in 2016 has decreased compared to 2012 where there 

were more than 335 million people suffering from rheumatism, meaning that 1 in 

6 people in the world suffer from rheumatism. 

 

This study aims to examine the implementation of the application of warm 

lemongrass compresses on family members who experience arthritis rheumatoid 

pain. The research design used is by analyzing published case studies. The 

participants used for the analysis were one patient or one case with a family 

nursing care approach. 

 

Based on data analysis, it can be concluded that applying warm lemongrass 

compresses to families with rheumatoid arthritis can decrease the quality of pain. 

After doing family nursing for 3 days the results obtained are the family is able to 

achieve 5 family nursing tasks that have been taught to families during research 

and have been able to apply warm lemongrass compresses. 

 

Keywords : Rheumatoid arthritis, pain, warm lemongrass compress 
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