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ABSTRAK

Diabetes melitus merupakan gangguan metabolisme yang ditandai dengan
hiperglikemi yang berhubungan dengan abnormalitas metabolisme karbohidrat,
lemak, dan protein yang di sebabkan oleh penurunan sekresi insulin atau
penurunan sensitivitas insulin atau keduanya dan menyebabkan komplikasi kronis
mikrovaskuler, makrovaskuler, dan neuropati. Tujuan penelitian ini untuk
menganalisis asuhan keperawatan pada pasien yang mengalami diabetes melitus
dengan masalah keperawatan ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan
tubuh.

Desain yang digunakan dalam analisis ini adalah studi kasus. Dalam analisis ini
menggunakan 1 klien atau 1 kasus yang diambil dari penelitian yang sudah
terpublis lalu dibahas dengan cara menganalisis dengan pendekatan asuhan
keperawatan.

Berdasarkan analisis data pengkajian di dapatkan hasil bahwa pasien sering
mengalami kesemutan, kesemutan disertai gatal-gatal, mengeluh lemah, tidak
nafsu makan, berat badan semakin menurun. Sebelum dilakukan tindakan asuhan
keperawatan klien mengalami nafsu makan menurun dan hanya menghabiskan 3
sendok setiap kali makan setelah dilakukan tindakan asuhan keperawatan nafsu
makan meningkat, klien menghabiskan porsi makan. Hal ini membuktikan
bahwasannya tindakan asuhan keperawatan yang diberikan pada klien yang
mengalami diabetes melitus dengan masalah keperawatan ketidakseimbangan
nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh dikatakan berhasil.

Kata Kunci : Diabetes Melitus, Ketidakseimbangan Nutrisi Kurang
Dari Kebutuhan Tubuh
Daftar Refrensi : 34 (2008-2019)
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ABSTRACT

Diabetes mellitus is a metabolic disorder characterized by hyperglycemia
associated with carbohydrate, fat, and protein metabolic abnormalities caused by
decreased insulin secretion or decreased insulin sensitivity or both and causes
chronic microvascular, macrovascular, and neuropathic complications. The
purpose of this study was to analyze nursing care in patients with diabetes
mellitus with nursing problems nutritional imbalances less than the body's needs.

The design used in this analysis is a case study. In this analysis using 1 client or 1
case taken from research that has been published and then discussed by analyzing
the nursing care approach.

Based on the analysis of assessment data, the results are that patients are
frequentexperience tingling, tingling accompanied by itching, complaining of
weakness, no appetite, weight decreases. Before the client takes care of the
nursing care, the appetite decreases and only consumes 3 spoons each time after
taking care of the nursing, the appetite increases, the client consumes the portion
of the meal. This proves that the nursing care measures given to clients who have
diabetes mellitus with nursing problems nutritional imbalances less than the
body's needs are said to be successful.

Keywords : Diabetes Mellitus, Nutrition Imbalance
From the Body's Needs
Reference List : 34 (2008-2019)
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