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ABSTRAK

TBC merupakan penyakit infeksi menular yang disebabkan mycrobacterium
tuberculosis yang menyerang paru-paru dan hampir seluruh organ tubuh lainnya,
Masalah keperawatan yang muncul pada penyakit ini salah satunya adalah resiko
penularan yang di sebabkan kebiasaan buruk pasien buang dahak sembarangan
serta kurangnya pengetahuan keluarga tentang penyakit TBC.

Tujuan penelitian ini menelaah dan mengetahui jalannya proses asuhan
keperawatan keluarga dengan anggota keluarga yang mengalami TBC dengan
masalah keperawatan resiko penularan di wilayah kerja Puskesmas Gadingrejo
tahun 2018. Desain penelitian yang digunakan adalah studi kasus, yang
mengalami TBC dengan masalah keperawatan resiko penularan, dengan kriteria
keluarga yang belum memaksimalkan pencegahan TBC, dan diberikan intervensi
yang sama Yaitu pendidikan kesehatan pencegahan TBC pada masing-masing
keluarga.

Hasil penelitian yang didapatkan bahwa permasalahan 5 tugas keluarga teratasi.
Klien mengenal masalah dan mengerti cara pencegahan penularan TBC serta
memakai masker, tidak membuang dahak sembarangan untuk mencegah penyakit
menyerang anggota keluarga yang lain. Diharapkan semua anggota keluarga
peduli terhadap anggota keluarga lainnya, karena kesehatan dalam satu keluarga
merupakan awal dari kesejahteraan bagi keluarga.

Kata Kunci : TBC, Resiko Penularan
Daftar Bacaan : 30
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ABSTRACT

TB is an infectious disease caused by mycrobacterium tuberculosis which attacks
the lungs and almost all other organs. Nursing problems that arise in this disease,
one of which is the risk of transmission caused by bad habits of sputum patients
carelessly and lack of family knowledge about tuberculosis.

The purpose of this study is to knowed and analysis the carry out family nursing
care with family members who experience tuberculosis with nursing problems the
risk of transmission in the Gadingrejo Health Center work area in 2018. The
research design used is a case study, who experience tuberculosis with nursing
problems the risk of transmission, with family criteria who have not maximized
TB prevention, and are given the same intervention namely prevention of TB
health education in each family.

The results of the study found that the problems of 5 family tasks were resolved.
Clients get to know the problem and understand how to prevent transmission of
tuberculosis and wear masks, do not throw sputum carelessly to prevent disease
from attacking other family members. It is expected that all family members care
for other family members, because health in one family is the beginning of family
welfare.

Keyword : TBC, Risk Of Transmission
Reference :30

0\
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu









NBM: 927 024

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIK

Sebagai civitas akademik Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah

Pringsewu Lampung, saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Maya trisna dewayanti

Nim : 144012017076

Program studi : D 11l Keperawatan

Jenis karya : Analisis KTI

Judul : Telaah Asuhan Keperawatan keluarga Tn. M dengan

anggota keluarga yang mengalami TB paru dengan
masalah keperawatan resiko penularan di wilayah kerja
Puskesmas Gadingrejo tahun 2018
Guna pengembangan ilmu pengetahuan kesehatan, menyetujui memberikan
kepada Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung
tanpa menuntut ganti rugi berupa materi atas karya ilmiah saya yang berjudul :
Telaah Asuhan Keperawatan keluarga Tn. M dengan anggota keluarga yang
mengalami TB paru dengan masalah keperawatan resiko penularan di wilayah

kerja Puskesmas Gadingrejo tahun 2018

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung dengan
adanya pernyataan in berhak menyimpan, mengalih mediakan dalam bentuk
format yang lain, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat,
dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya

sebagai penulis / pencipta dan sebagai pemilik hak atas karya.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Pringsewu
Pada tanggal : Juni 2020
Yang menyatakan

vii
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu



(Maya Trisna Dewayanti)
MOTTO HIDUP

TIDAK ADA PEMBERIAN ORANG TUA KEPADA ANAK YANG LEBIH
UTAMA SELAIN PENDIDIKAN YANG TERBAIK

(Maya Trisna Dewayanti)

viii
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu



PERSEMBAHAN

Tidak ada kata selain mengucapkan rasa syukur, dengan seizin Allah SWT, yang

memberikan segala nikmat-Nya kepada saya untuk menuntut ilmu, semoga ilmu

yang hanya sedikit ini dapat bermanfaat bagi orang lain. Analisis Karya Tulis

IImiah ini saya persembahkan kepada :

1.

Untuk kedua orang tua saya terkhusus Bapak MARYONO dan Ibu PENI
KADAR WATI yang selalu menyayangi, menyemangati dan mendoakan anak
tercintanya dan selalu berharap anaknya sukses dan berguna untuk orang lain
Kakek sayaKasiran dan nenek saya Sumeni yang telah membantu merawat
saya dari kecil, serta seluruh keluarga yang selalu mendukung dan mendoakan
saya.

Ibu Nur Fadhilah, M.Kes selaku pembimbing I, Ibu EImi Nuryati,M. Epid
selaku pembimbing 11 dan Bapak Ns. Sobirin,S.Kep.,M.N selaku penguji 11
Seluruh dosen Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu
Lampung khususnya dosen DIl Keperawatan

Sahabat-sahabat saya yang selalu memberi semangat khususnya teman teman
saya dikontrakan eka diana, sri damaiyanti, ira widyastuti, restu ilhamsyah

danteman-teman seperjuangan kelas 3 B dan seluruh angkatan 22

IX
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu



RIWAYAT HIDUP PENULIS

Maya Trisna Dewayanti, dilahirkan pada tanggal 01 Juni 1999 di Untoro
Kabupaten Lampung Tengah, putri tunggal dari pasangan Bapak Sutrisno dan Ibu
Peni kadar wati. Pendidikan dasar di SD N 02 Notoharjo tamat pada tahun 2011,
pendidikan menengah pertama SMP N 1 Trimurjo dan Tamat pada Tahun 2014,
pendidikan menengah atas di SMK Muhammadiyah 3 Metro dan Tamat pada
Tahun 2017. Kemudian pada tahun 2017 melanjutkan studi di Fakultas Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung sampai dengan sekarang.

X
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu



KATA PENGANTAR

AssalamualaikumWr.Wb

Segala puji bagi Allah SWT yang telah memberikan rahmat hidayah-Nya,

sehingga penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul “Asuhan

Keperawatan keluarga Tn.M dengan anggota keluarga yang mengalami TB paru

dengan masalah keperawatan resiko penularan di wilayah kerja Puskesmas
Gadingrejo tahun 2020.

Oleh karna itu dengan kerendahan hati penulis mengucapkan banyak

terimakasih kepada :

1.

Drs. Wanawir, M.M.M.Pd. selaku Rektor Universitas Muhammadiyah
Pringsewu

Elmi Nuryati, M.Epid, selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Pringsewu dan dosen pembimbing 2

Nur Fadhilah. M.Kes.., selakuKetua Prodi D Il Keperawatan dan dosen
pembimbing 1

Ns. Sobirin, S.Kep.,MM, selaku penguji Utama

Seluruh Dosendan Staff Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Pringsewu.

Teman-teman seperjuangan D3 Keperawatan yang telah membantu dalam

penyusunan karya tulis ilmiah ini.

Penulis menyadari bahwa karya tulis ilmiah ini masih banyak kekurangan baik

dari segi isi maupun bahasa. Untuk itu penulis mengharapkan saran dan kritik

yang bersifat membangun demi perbaikan selanjutnya. Semoga karya tulis ilmiah

ini dapat bermanfaat bagi penulis dan pembaca pada umumnya serta profesi

keperawatan khususnya.
Wassallamu’alaikumWr. Wb.

Pringsewu, Juni 2020

Maya Trisna Dewayanti

Xi
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN SAMPUL .....ooiiie ittt I
HALAMAN JUDUL ....oooiiiiiieiieeee e i
ABSTRAK ..ottt i
AB ST R A CT e v
LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN ..o v
HALAMAN PENGESAHAN PENELITIAN ..o Vi
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI.................. vii
MOTTO HIDUP ..ottt e e viil
PERSEMBAHAN.......cooie et e e anee e IX
RIWAYAT HIDUP PENULIS ...t X
KATA PENGANTAR ..ot Xi
DAFTAR ISL...o ettt e e Xii
DAFTAR TABEL ...ttt Xiv
DAFTAR GAMBAR ..ottt XV
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XVi

BAB | PENDAHULUAN

A. Latar Belakang........ccovoieiiiii s 1
B. Rumusan Masalah. ... 3
C. Tujuan PenuliSan ...........cceiieiiiiie i 4
D. Manfaat Penelitian. .........cccooeiiieiiieiie e 5

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

A. Konsep Keluarga ........ccoovveiieiiiiiiiecec e 7

B. KONSEP TH PAIU ..ot s 20

C. Konsep ResiKO PenUIAran..........ccoeveiiniieiieieenese e 27

D. Konsep Asuhan Keperawatan Keluarga..........ccccccevvveiiieiieiiieenen. 28
Xii

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu



BAB Il METODE PENELITIAN

A, Desain PenelItiaN . .......cooiiiiieieieee e 45
B. PartiSIPan.......cccviiiiieii e 45
C. Lokasi dan Waktu Penelitian..........ccocoveieniniininieneiene e 45
D. Batasan IStian .........ccooviiiiiiiii e 46
E. Pengumpulan Data .........ccooveiieiiiiiiiiiiisenieee e 46
F. ANAlISA DAt .....ocveiviiiieiiiieieie e 47
G. EtiK Penelitian .......ccoovviiiiiiiiiiieeee e 47

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Gambaran Lokasi Penelitian ............cococeviiiiiniininieeee e 49
B. Penelitian ......ccccooiiiiiie e 50
C. Pembanasan ..........cooiiiiiiee s 69
1. PeNQKAJIAN ..o 69
2. DIAGNOSA ...oocvviieiciieee ettt 72
3. Rencana Keperawatan...........cccocvveiieieiieee e 74
4, ITMPIEMENTAST .veviiiiiieieieeee e 76
5. EVAIUBSE ...cvievie ettt 78
BAB V PENUTUP
AL KESIMPUIAN.......ciiiec e 80
B. SAIAN... .o 81

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN-LAMPIRAN

Xiii
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu



DAFTAR TABEL

Tabel 2.2 Skoring/PrioritasMasalah............cccceiiiiiiiiiiien e, 32
Tabel2.3IntervensiResikoPenularan............ccocooiiiiiiiicicici e 35
Tabel 2.4RencanaTindakankKeperawatan.............ccoceoveeeiereneneneneseseeeees 36
Tabel 3.1 DefiniSiOPerasional ... 37
Tabel 3.1 Batasan iStilah ... 38
Table 4.8 Komposisi keluarga KIEen ... 50
Table 4.9 Pemeriksaan fiSik KHEN ... 53
Table 4.10 Analisa data keluarga KIien ..., 60
Table 4.11 SKoring TBC TN. M ..oiiiiiici s 62
Table 4.12 Skoring SAr. W ..o 63
Tabel.4.13 intervensi Keluarga ..........cocooeiiieieiiiisieeeee e 64
Table 4.14 Implementasi Keluarga ..........ccccoereiiiiiniiiicee e 65
Xiv

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 PathWay .........cccoiiieiicc e 22

Gambar 4.3GEN0GIAM .....cceeiiiieiieie ettt nneas 51

Gambar 4.4Denah rumah KIHen ... 56
XV

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 LembarPengajuanJudul
Lampiran 2 SuratlzinPra Survey
Lampiran 3 SuratBalasanPra Survey
Lampiran 4 Format PengkajianKeluarga
Lampiran 5 JuknisPengkajianKeluarga
Lampiran 6 LembarObservasi

Lampiran 7 LembarKonsul

Lampiran 8 Imformed consent
Lampiran 9 Leafleat TBC

Xvi
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu



