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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : PTM (Penyakit Tidak Menular) dikenal sebagai penyakit 

kronis tidak ditularkan dari orang ke orang, memiliki durasi yang panjang dan 

pada umumnya berkembang secara lambat. Beberapa penyakit yang tergolong 

kedalam PTM antara lain adalah : penyakit kardiovaskuler (Jantung, 

Atherosclerosis, Penyakit Jantung Koroner, Stroke Dan Hipertensi). Prevalensi 

hipertensi di Indonesia (umur>18 tahun) sebesar 25,8%. Sementara prevalensi 

Hipertensi di Provinsi Lampung mencapai 8,0% pada tahun 2013, dan meningkat 

8,2% pada tahun 2018. Beberapa masalah keperawatan yang lazim muncul pada 

pasien Hipertensi diantaranya adalah: Penurunan curah jantung, Intoleransi 

aktivitas, Ansietas dan kelebihan volume cairan, defisiensi pengetahuan, Nyeri 

akut. 

Tujuan : Penulis mampu mengnalisis Asuhan Keperawatan keluarga yang 

mengalami hipertensi denganmasalah keperawatan nyeri akut di Wilayah 

Puskesmas Gading rejo 2017 

Metode : Metode dalam penelitian ini adalah Studi kasus ini adalah studi untuk 

mengekplorasi masalah “Analisi Asuhan keperawatan pada keluarga dengan 

masalah nyeri akut di puskesmas Gading rejo 2017” 

Hasil : Evaluasi yang dilakukan oleh Ikhsan (2017) menggunakan metode SOAP 

di dapatkan :Klien mengatakan setelah melakukan tehnik relaksasinafas dalam 

selama 2 hari nyeri yang di rasakan terasa manfaatnya nyeri yang di rasakan 

berkurang dengan skala nyeri 0(0-10). 

Kesimpulan : Nyeri yang dirasakan terasa berkurang 

Saran : Peran keluarga sangat penting dalam menghadapi masalah kesehatan 

yang ada dari salah seorang anggota keluarga, maka diharapkan semua anggota 

keluarga peduli terhadap anggota keluarga yang lain. Karena kesehatan dalam satu 

keluarga merupakan awal dari kesejahteraan bagi keluarga tersebut. 

 

Kata kunci  : Hipertensi, Nyeri akut 

Daftar Bacaan : 32 (2010-2020) 
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ABSTRACT  

 

Background: PTM (Non-Communicable Disease) is known as a chronic disease 

not transmitted from person to person, has a long duration and generally 

develops slowly. Some diseases that are classified into PTM include: 

cardiovascular disease (heart disease, atherosclerosis, coronary heart disease, 

stroke and hypertension). The prevalence of hypertension in Indonesia (age> 18 

years) is 25.8%. While the prevalence of hypertension in Lampung Province 

reached 8.0% in 2013, and increased 8.2% in 2018. Some nursing problems that 

commonly occur in hypertension patients include: Decreased cardiac output, 

activity intolerance, anxiety and excess fluid volume, knowledge deficiency, acute 

pain. 

Objective: The author is able to analyze the Nursing Care of families who 

experience hypertension with acute pain nursing problems in the area of Health 

Center Gading Rejo 2017 

Method: The method in this research is this case study is a study to explore the 

problem "Analysis of nursing care in families with acute pain problems at the 

Gading Rejo Health Center 2017" 

Results: An evaluation conducted by Ikhsan (2017) using the SOAP method was 

obtained: The client said after performing a deep relaxation technique for 2 days 

the pain felt felt the benefits of the pain were reduced with a pain scale of 0 (0-

10). 

Conclusion: Pain felt felt reduced 

Suggestion: The role of family is very important in dealing with health problems 

that exist from one family member, it is expected that all family members care 

about other family members. Because health in one family is the beginning of 

welfare for the family. 

 

Keywords: Hypertension, acute pain 

Reference : 32 (2010-2020) 
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