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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Desain Penelitian  

Desain penelitian adalah metode yang digunakan untuk melakukan suatu 

penelitian yang memberikan arahan terhadap jalannya penelitian. (Dharma, 

2011).  

 

Studi kasus ini adalah studi untuk mengekplorasi masalah “Telaah Asuhan 

keperawatan pada keluarga Ny. P dengan masalah nyeri akut di puskesmas 

Gading Rejo 2017” 

 

B. Batasan Istilah  

Definisi operasional adalah uraian tentang batasan variabel yang dimaksud, 

atau tentang apa yang diukur oleh variabel yang bersangkutan.  

 

Tabel 3. 1 

Batasan Istilah 

 
Variabel Batasan istilah Cara ukur 

Hipertensi Suatu kondisi meningkatnya tekanan darah sistolik 

sedikitnya 140 mmHg atau tekanan diastolic 

sedikitnya 90 mmHg.  

Wawancara, 

observasi, Rekam 

medic, 

pemeriksaaan fisik.  

Nyeri 

akut 

Nyeri adalah merupakan sensasi tidak enak dan 

merupakan tanda penting terhadap adanya gangguan 

fisiologis (Smeltzer, S. C. & Bare, B. G. 2012).  

Observasi, 

wawancara.  

(Nurarif, 2015) 
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C. Partisipan 

Partisipan yang digunakan dalam penelitian ini adalah 2 pasien atau 2 kasus 

dengan masalah keperawatan dan diagnosis medis yang sama yaitu Hipertensi 

dengan masalah nyeri akut dan memiliki kriteria inklusi dan kriteria ekslusi : 

1. Kriteria Inklusi : 

a. Pasien dengan diagnosa Hipertensi 

b. Terdapat masalah keperawatan nyeri akut 

c. Subyek penelitian adalah pasien yang bersedia menjadi responden 

dalam penelitian ini  

 

D. Lokasi Dan Waktu 

Studi kasus ini dilakukan di Puskesmas Gading Rejo yang dilakukan tindakan 

selama 2 minggu dengan jumlah kunjungan minimal 4 kali selama masa 

perawatan.  

 

E. Instrumen penelitian 

Instrumen penelitian berupa format pengkajian keluarga, lembar hasil 

pengukuran tekanan darah dan SOP manajemen nyeri, Untuk menurunkan 

tekanan darah pada keluarga dengan menggunakan stetoskop, tensi dan 

pengukuran skala nyeri dengan menggunakan numeric rating scale (NRS).  
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F. PengumpulanData 

Metode pengumpulan data yang digunakan yaitu : 

1. Wawancara  

Hasil anamnesis berisi tentang identitas klien, keluhan utama, riwayat 

penyakit sekarang-dahulu-keluarga, instrumen stress. Sumber data dari 

klien, keluarga , dan perawat, atau rekam medik dari puskesmas.  

2. Observasi dan pemeriksaan fisik  

Dengan melakukan pemeriksaan TTV : Tekanan darah, RR, Suhu, Nadi  

3. Studi dokumentasi dan angket  

Hasil dari pengkajian fisik dan data lainnya yang relevan.  

 

G. Telaah data  

Analisa data dalam penelitian ini adalah : 

1. Pengumpulan data  

Peneliti melakukan pengumpulan data dengan cara WOD(wawancara, 

observasi, dokumentasi). Hasil ditulis dalam bentuk catatan lapangan, 

kemudian disalin dalam bentuk transkrip (catatan tersruktur).  

2. Penyajian data  

Penyajian data dilakukan dengan menggunakan tabel, bagan maupun teks 

naratif. Kerahasiaan dari klien dijamin dengan membuat inisial dalam 

identitas klien.  
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3. Kesimpulan  

Dari data yang disajikan, kemudian data dibahas dan dibandingkan dengan 

hasil-hasil penelitian terdahulu dan secara teoritis dengan metode induksi. 

Data yang telah dikumpulkan terkait proses keperawatan dari pengkajian, 

diagnosis, perencanaan, tindakan, dan evaluasi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


