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ABSTRAK 

 

Keluarga merupakan sentra pelayanan keperawatan, keluarga dijadikan sebagai 

unit pelayanan karena masalah kesehatan keluarga saling berkaitan dan saling 

mempengaruhi antar sesama anggota keluarga. Berbagai masalah penyakit yang 

berkaitan erat dengan pola kebiasaan dan faktor keturunan di keluarga diantaranya 

adalah Diabetes Millitus (DM). DM adalah kelompok penyakit dengan jangka 

waktu pengobatan lama, sehingga dalam proses perjalanan penyakitnya cenderung 

menimbulkan berbagai dampak/masalah diantaranya defisiensi pengetahuan. 

Tujuan study kasus ini memberikan asuhan keperawatan keluarga untuk menelaah 

pemberian pendidikan pengetahuan terhadap keluarga yang mengalami defisiensi 

pengetahuan. 

 

Desain penelitian yang digunakan yaitu dengan cara menelaah studi kasus yang 

telah dipublis pada tahun 2016. Partisipan yang digunakan untuk di analisis adalah 

satu paisen atau satu kasus dengan pendekatan asuhan keperawatan keluarga. 

 

Berdasarkan analisis data menunjukkan bahwa melakukan asuhan keperawatan 

keluarga yang mengalami Defisiensi pengetahuan diit Diabetes Mellitus dengan 

memberikan edukasi diit DM pada keluarga dengan dilengkapi observasi dan 

perilaku Diit DM. Setelah dilakukan keperawatan keluarga selama 3 hari 

didapatkan hasil keluarga mampu mencapai 5 tugas keperawatan keluarga dan 

menunjukan perilaku melaksanakan Diit DM  

 

Kata Kunci : Defisiensi pengetahuan keluarga, pendidikan kesehatan, Diit            

Diabetes Mellitus 

Referensi : 35 (2010-2020) 
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ABSTRACT 

 

The family is a center of nursing services. The family is used as aservice unit, 

because family health problems are interrelated and affect each other among 

family members. Varius desease problems that are closely related to the pattern of 

habits and hereditary factors in the famly include Diabetes Mellitus (DM). DM is 

a group of diseases with a long treatment period, so that in the process of the 

disease tends to cause various impacts / problems including knowledge 

deficiency. The purpose of this case study is to provide knowledge family nursing 

care to study education to families who experience knowledge deficiency. 

 

The research design used is by analyzing published case studies in the year of 

2016. The participants used for analysis were one paisen or one case with a 

family nursing care approach. 

 

Based on data analysis, it is shown that performing family nursing care with a 

Diabetes Mellitus knowledge deficit by providing education Diit DM to families 

with equipped with observation and behavior Diit DM. After doing family nursing 

for 3 days the results obtained are the family is able to achieve 5 family nursing 

and show the behavior of carrying out Diit DM. 

 

Keywords : Family knowledge deficiency, health edukasi, Diit Diabetes 

Mellitus 

Reference : 35 (2010-2020) 
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