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ABSTRAK 

 

Satu dari empat orang di dunia pernah mengalami masalah mental dan penderita 

gangguan jiwa saat ini mencapai 450 juta jiwa di seluruh dunia. Penderita yang 

mengalami gangguan jiwa sepertinya tinggal di negara berkembang. Perilaku 

kekerasan merupakan perilaku yang memperlihatkan individu tersebut dapat 

mengancam secara fisik, emosional, dan seksual kepada orang lain.  

Tujuan penelitian ini adalah menganalisis  penerapan terapi relaksasi nafas dalam 

yang telah diberikan untuk klien dengan masalah resiko perilaku kekerasan. 

Metode penelitian ini adalah analisa studi kasus penelitian yang 

mengeksplorasikan masalah penerapan terapi relaksasi nafas dalam pada pasien 

resiko perilaku kekerasan di rumah sakit jiwa daerah lampung. Partisipan yang 

digunakan untuk analisis penelitian ini menggunakan 1 pasien dengan kasus 

perilaku kekerasan. 

Berdasarkan analisa studi kasus ditemukan bahwa hasil kemampuan pada latihan 

terapi relaksasi nafas dalam adalah 5 poin, presentase 83,3%. 

Terapi relaksasi nafas dalam efektif digunakan pada pasien resiko perilaku 

kekerasan. 

  

Kata kunci : Relaksasi nafas dalam, resiko perilaku kekerasan 

Referensi : 18 (2013-2019)  
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ABSTRCT 

 

Background 1 in 4 people in the world have experienced mental problems and 

people with mental disorders currently reach 450 million people worldwide. 

People who suffer from mental disorders seem to live in developing countries. 

Violent behavior is behavior that shows the individual can threaten physically, 

emotionally, and sexually to others. 

The purpose of this study is to analyze the application of deep breathing 

relaxation therapy that has been given to clients with a risk of violence. 

The research method is a case study analysis that explores the problem of 

applying breathing relaxation therapy in patients at risk of violent behavior in the 

mental hospital in Lampung. The participants used for the analysis of this study 

used 1 patient with a case of violent behavior. 

Based on the analysis of case studies found that the results of the ability to 

practice deep breathing relaxation therapy is 5vpercentage points 83,3%. 

Deep breathing therapy is effectively used in patients at risk of violent behavior. 

 

Keywords : Relaxation of breath in the risk of violent behavior 

Reference : 18 (2013-2019) 
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