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ABSTRAK 

 

Bronkopneumonia merupakan infeksi saluran pernapasan yaitu suatu peradangan 

parenkim paru yang di sebabkan oleh bakteri, virus, jamur, ataupun benda asing. 

Di perkirakan ada 15-20% kematian anak di akibatkan oleh bronkopneumonia. 

 

Penelitian ini bertujuan melaksanakan Telaah Asuhan Keperawatan Pada Anak 

yang mengalami Bronkopneumonia dengan masalah keperawatan 

Ketidakefektifan bersihan jalan nafas Rumah Sakit Umum Daerah Dr. H. Abdul 

Moeloek Provinsi Lampung. Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

studi kasus. Partisipan yang digunakan adalah 2 pasein dengan kasus yang sama. 

 

Hasil penelitian yang telah dilakukan selama tiga hari yaitu pemberian fisioterapi 

dada yaitu, pada pasien 1 teratasi, hasil pemeriksaan RR: 60 x/menit, Nadi: 130 

x/menit, Suhu: 36,80c.  dan pada pasien 2 teratasi yaitu Hasil pemeriksaan RR: 40 

x/menit, Nadi: 130 x/menit, Suhu: 36,10 c. 

Dalam penelitian ini diharapkan pasien dan keluarga lebih mengetahui tentang 

perawatan bronchopneumonia dan juga masalah ketidakefektifan bersihan jalan 

nafas. 

 

Kata Kunci : Bronkopneumonia, Ketidakefektifan bersihan jalan nafas 

Daftar Bacaan   :25 sumber (2010-2019) 
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ABSTRACT 

 

Bronchopneumonia is a respiratory infection that is an inflammation of the lung 

parenchyma caused by bacteria, viruses, fungi, or foreign objects. It is estimated 

that there are 15-20% of child deaths caused by bronchopneumonia. 

 

This study aims to carry out a Nursing Care Study of Children with 

Bronchopneumonia with nursing problems. The ineffectiveness of airway 

clearance Dr. H. Abdul Moeloek Lampung Province. The design used in this study 

is a case study. Participants used were 2 patients with the same case. 

 

The results of the study that have been carried out for three days namely the 

administration of chest physiotherapy that is, in patient 1 resolved, the results of 

the RR examination: 60 x / minute, pulse: 130 x / minute, Temperature: 36.80c. 

and in patient 2 the results are RR: 40 x / minute, pulse: 130 x / minute, 

Temperature: 36.10 c. 

In this study, patients and families are expected to know more about 

bronchopneumonia treatment and also the problem of ineffective airway 

clearance. 

 

Keywords : Bronchopneumonia, Ineffective airway clearance 

Reading List : 25 sources (2010-2019) 

 

 

  



v 
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

 

Karya Tulis Ilmiah 

Telah diperiksan dan disetujui pada tanggal ................................ 

 

 

Judul KTI : “Telaah Asuhan Keperawatan Pada Anak Yang 

Mengalami Bronkopneumonia Dengan Masalah 

Keperawatan Ketidakefektifan Bersihan Jalan Napas Di  

Ruangan Alamanda  Rumah   Sakit Umum Daerah dr. Hi. 

Abdul Moloek Provinsi Lampung Tahun 2020” 

Nama Mahasiswa : Nur Hidayah 

NIM : 144012017031 

 

 

MENYETUJUI 

 

 

Pembimbing I  

 

 

 

 

 

Ns. Siti Indarti, S.Kep.,M.Kes 
NBM. 967835  

Pembimbing II 

 

 

 

 

 

Ns. Andri Yulianto, S.Kep.,M.Kes 
NBM. 1152416 

 

  



vi 
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

HALAMAN PENGESAHAN PENELITIAN 

 

TELAAH ASUHAN KEPERAWATAN PADA ANAK YANG MENGALAMI 

BRONKOPNEUMONIA DENGAN MASALAH KEPERAWATAN 

KETIDAKEFEKTIFAN BERSIHAN JALAN NAPAS 

DI  RUANGAN ALAMANDA  RUMAH   SAKIT 

UMUM DAERAH Dr. Hi. ABDUL MOLOEK 

PROVINSI LAMPUNG 

TAHUN 2020 

 

Karya Tulis Ilmiah oleh Nur Hidayah ini telah diperiksa dan dipertahankan 
dihadapan TIM penguji Karya Tulis Ilmiah dan dinyatakan lulus 

Pada tanggal        Juni 2020 

 

Tim Penguji 

Penguji Utama  : Ns. Yusnita, S.Kep.,M.Kes 

NBM : 1292409 (...................................) 

 

 

 

Penguji Anggota I : Ns. Siti Indarti, S.Kep.,M.Kes 

NBM : 967835 (...................................) 

 

 

 

Penguji Anggota II : Ns. Andri Yulianto, S.Kep.,M.Kes 

NBM: 1152416  (...................................) 

 

 

Ketua Program Studi DIII Keperawatan 

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

 

 

 

Nur Fadhilah, M.Kes 

NBM: 927 023 

 

Mengetahui, 

Dekan Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

 

 

 

Elmi Nuryati, M. Epid 

NBM: 927 024 



vii 
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

HALAMAN PERYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI  

TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIK 

 

 

Sebagai  civitas  akademik  Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Pringsewu  Lampung, saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Nur Hidayah 

NIM : 144012017031 

Program studi : Diploma III Keperawatan 

Jenis  : Karya Tulis Ilmiah 

Judul KTI : Telaah Asuhan Keperawatan Pada Anak Yang Mengalami 

Bronkopneumonia Dengan Masalah Keperawatan 

Ketidakefektifan Bersihan Jalan Napas Di  Ruangan 

Alamanda  Rumah   Sakit Umum Daerah dr. Hi. Abdul 

Moloek Provinsi Lampung Tahun 2020 

 

Guna pengembangan ilmu pengetahuan kesehatan, menyetujui meberikan kepada 

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu  Lampung tanpa 

menuntut ganti rugi berupa materi atas Karya Tulis Ilmiah saya yang berjudul : 

“Telaah Asuhan Keperawatan Pada Anak Yang Mengalami Bronkopneumonia 

Dengan Masalah Keperawatan Ketidakefektifan Bersihan Jalan Napas Di  

Ruangan Alamanda  Rumah   Sakit Umum Daerah dr. Hi. Abdul Moloek Provinsi 

Lampung Tahun 2020”. 

 

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung dengan 

adanya  pernyataan  ini berhak menyimpan, mengalih mediakan dalam bentuk 

format yang lain, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, 

dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya 

sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik hak atas karya. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

 

Dibuat Di        : Pringsewu 

Pada Tanggal  :    Juni 2020 

Yang Menyatakan 

 

 

 

Nur Hidayah 

  



viii 
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

MOTTO 

 

Maka berlomba-lombalah kamu dalam hal kebaikan. Dimana saja kamu 

berada, pasti Allah akan mengumpulkan kamu semuanya. 

(S.Q. Al-Baqarah: 148) 

 

“Hidup bukan hanya teori tetapi 

perjuangan yang tak pernah henti” 

(Nur Hidayah)  



ix 
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

PERSEMBAHAN 

 

Dengan segala puji dan syukur kepada Allah SWT, dan atas dukungan serta do’a 

dari  orang orang tercinta, akhirnya karya tulis ilmiah ini bisa terselesaikan 

dengan baik. Oleh karena itu, dengan rasa syukur dan terimakasih saya kepada : 

1. Allah SWT, tanpa berkat nikmat  dan kehendaknya semua ini tidak akan 

berjalan dengan baik dan sungguh besar kekuasaan-Nya yang telah 

memberikan jalan  hingga terselesaikannya karya tulis ilmiah ini. 

2. Khusus untuk kedua orang tuaku, Bapak Suparman dan ibu Sri Rahayu  

yang tak pernah lelah mencurahkan kasih sayangnya serta tak pernah kenal 

lelah demi memperjuangkan keberhasilanku sampai saat ini terimakasih 

untuk semua doa, dan perjuangannya. Dan terimakasih untuk kakak 

tercinta Nurul Muslimah dan adikku Umi Salamah serta keluarga besarku 

yang telah mendukung dan mendoakan kesuksesanku. 

3. Dosen-dosenku khususnya pembimbingku Ns. Siti Indarti, S.kep,.M.kes, 

Ns. Andri Yulianto, S.Kep.,M.Kes, dan Ns. Yusnita, S.kep,.M.kes, selaku 

penguji utama yang selalu memberikan ilmu dan bimbingannya serta 

nasehat-nasehatnya sehingga saya dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah 

ini. 

4. Seluruh dosen DIII Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

khususnya dosen Keperawatan. 

5. Untuk Achmad Zaenui Rais, yang selalu setia menemani dan 

menyemangati serta selalu setia mendengarkan keluh kesahku. 

6. Untuk sahabat-sahabatku khususnya Ririn, Tia Widiastuti, Dela 

Noverenza, Zulfa Kurnia, Nadya Erawati, Mega Putri, Devi Fitriana, 

Aprilia, Silma, Eka Septiana, Dwi meisari, Zidawafi, Alifatul, dan 

Octaviani, yang telah mendukung dan menyemangatiku hingga 

terselesaikannya karya tulis ilmiah ini. 

7. Teman teman angkatan 22 yang sama-sama merintis, berjuang menjadi 

satu keluarga dan dari awal masuk hingga keluar sampai kita semua dapat 

menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. 



x 
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

RIWAYAT PENULIS 

 

 

Nur Hidayah dilahirkan pada tanggal 11 Oktober 1998 di Sridadi, Kec. Kalirejo, 

Kab. Lampung Tengah putri kedua dari Bapak Suparman dan Ibu Sri Rahayu. 

Penddikan yang pernah ditempuh penulis adalah : 

1.  Sekolah Dasar (SD) Negeri 03 Sridadi, Kec. Kalirejo, Kab. Lampung 

Tengah (2005-2011) 

2. Madrasah Tsanawiyah (MTs) 01 Berjan, Kec. Gebang, Kab. Purworejo, 

Jawa Tengah (2011-2014) 

3.   Madrasah Aliyah (MA) 01 Berjan, Kec. Gebang, Kab. Purworejo, Jawa 

Tengah (2014-2017) 

4. Tahun 2017 berkuliah di Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Pringsewu Lampung pada prodi DIII Keperawatan sampai dengan 

sekarang 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



xi 
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

KATA  PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikumWr. Wb 

Puji syukur penulis panjatkan kehadiran  Allah  SWT, karena atas rahmat 

dan karunia-Nya penulis telah diberikan kekuatan dan kemampuan untuk 

menyelesaikan KaryaTulis Ilmiah ini sesuai waktu  yang telah ditentukan. Karya 

Tulis Ilmiah ini berjudul : “Analisis Asuhan Keperawatan Pada Anak Yang 

Mengalami Bronkopneumonia Dengan Masalah Keperawatan Ketidakefektifan 

Bersihan Jalan Napas Di  Ruangan Alamanda  Rumah   Sakit Umum Daerah dr. 

Hi. Abdul Moloek Provinsi Lampung Tahun 2020” 

Oleh karena itu dengan kerendahan hati penulis mengucapkan 

Terimakasih kepada: 

1. Drs. Wanawir AM., MM.,M.Pd, selaku Rektor Universitas 

Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

2. Elmi Nuryati, M.Epid., selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas  

Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

3. Nur Fadhilah, M.Kes., selaku ketua prodi  DIII  Keperawatan 

4. Ns. Siti Indarti, S.Kep.,M.Kes, selaku Pembimbing I 

5. Ns. Andri Yulianto, S.Kep.,M.Kes, selaku Pembimbing II 

6. Ns. Yusnita, S.Kep.,M.Kes, selaku Penguji Utama 

7. Seluruh dosen dan  staff Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Pringsewu  Lampung 

8. Rekan-rekan seperjuangan angkatan ke-22 yang  telah membantu dalam 

penulisan laporan ini. 

 

Penulis menyadari bahwa dalam pembuatan dan penulisan Karya Tulis Ilmiah 

ini belum sempurna. Semoga Karya Tulis Ilmiah ini dapat bermanfaat bagi 

penulis dan pembaca pada umumnya dan progresi keperawatan khususnya. 

Wassalamu’alaikumWr. Wb 

       Pringsewu,      Juni 2020 

Nur Hidayah 



xii 
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

DAFTAR ISI 

 

Halaman 

HALAMAN SAMPUL ................................................................................  i 

HALAMAN JUDUL ...................................................................................  ii 

ABSTRAK ...................................................................................................  iii 

ABSTRACT..................................................................................................  iv 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN...............................................  v 

HALAMAN PENGESAHAN PENELITIAN ............................................  vi 

HALAMAN PERYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI .....................  vii 

MOTTO ......................................................................................................  viii 

PERSEMBAHAN .......................................................................................  ix 

RIWAYAT PENULIS .................................................................................  x 

KATA  PENGANTAR ................................................................................  xi 

DAFTAR ISI ...............................................................................................  xii 

DAFTAR TABEL .......................................................................................  xiv 

DAFTAR BAGAN ......................................................................................  xv 

DAFTAR LAMPIRAN ...............................................................................  xvi 

 

BAB I PENDAHULUAN 

A. LataBelakang ....................................................................................  1 

B. Batasan Masalah ................................................................................  7 

C. Rumusan Masalah .............................................................................  7 

D. Tujuan ...............................................................................................  7 

E. Manfaat .............................................................................................  9 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Konsep Tumbuh Kembang Anak .......................................................  11 

B. Konsep penyakit ................................................................................  18 

C. Konsep Dasar Keperawatan ...............................................................  23 

D. Konsep Ketidak Efektifan Bersih Jalan Napas ...................................  27 

 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian ...............................................................................  37 

B. Batasan istilah ...................................................................................  37 

C. Partisipan ..........................................................................................  38 

D. Lokasi dan Waktu Penelitian .............................................................  39  

E. Pengumpulan data .............................................................................  39 

F. Analisa data  ......................................................................................  40 

G. Etik penelitian ...................................................................................  42 

H. Jalannya Penelitian ............................................................................  44 



xiii 
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil..................................................................................................  46 

1. Profil RSUD Dr.Hi. Abdul Moeloek ............................................  46 

2. Pengkajian ...................................................................................  47 

3. Data focus ...................................................................................  61 

4. Analisa Data ................................................................................  63 

5. Diagnosa Keperawatan ................................................................  64 

6. Rencana Keperawatan .................................................................  64 

7. Pelaksanaan .................................................................................  67 

8. Evaluasi .......................................................................................  68 

B. Pembahasan ......................................................................................  69 

1. Pengkajian ...................................................................................  70 

2. Diagnosa Keperawatan ................................................................  73 

3. Intervensi Keperawatan ...............................................................  74 

4. Implementasi Keperawatan ..........................................................  76 

5. Evaluasi .......................................................................................  77 

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan .......................................................................................  79 

B. Saran .................................................................................................  80 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

  



xiv 
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

DAFTAR TABEL 

 

Halaman 

Tabel 2.1 Rencana Keperawatan ...................................................................  30 

Tabel 3.1 Batasan Masalah ............................................................................  38 

Tabel 4.1 Identitas Pasien Dan Keluarga .......................................................  47 

Tabel 4.2 Riwayat Kesehatan ........................................................................  48 

Tabel 4.3 Riwayat Kehmilan dan Kelahiran ..................................................  52 

Tabel 4.4Pola kebiasaan pemenuhan kebutuhan sehari-hari ...........................  53 

Tabel 4.5 Kondisi Psikososisal Saat Sakit .....................................................  56 

Tabel 4.6 Pemeriksaan Fisik Umum ..............................................................  56 

Tabel 4.7 Pemeriksaan Fisik Khusus .............................................................  57 

Tabel 4.8 Test Diagnostik .............................................................................  59 

Tabel 4.9 Pemeriksaan Diagnostik ................................................................  59 

Tabel 4.10 Pengobatan / terapi ......................................................................  59 

Tabel 4.11 Resume Keperawatan ..................................................................  60 

Tabel 4.12 Analisa Data ................................................................................  63 

Tabel 4.13 Diagnosa Keperawatan ................................................................  64 

Tabel 4.14 Rencana Keperawatan .................................................................  64 

Tabel 4.15 Pelaksanaan .................................................................................  67 

Tabel 4.16 Evaluasi .......................................................................................  68 

Tabel 4.17 Pembahasan .................................................................................  69 

 

  



xv 
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

DAFTAR BAGAN 

 

Halaman 

Bagan 2.1 Pathway .......................................................................................  20 

Bagan 4.1 Genogram Klien 1 ........................................................................  50 

Bagan 4.2 Genogram Klien 2 ........................................................................  51 

 

  



xvi 
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1 Lembar Pengajuan Judul 

Lampiran 2 Surat Izin Pra Survey 

Lampiran 3 Surat Balasan Izin Pra Survey 

Lampiran 4 Format Pengkajian Anak 

Lampiran 5 SOP Oksigenisasi 

Lampiran 6 SOP Fisioterapi Dada 

Lampiran 7 SOP Inhalasi 

Lampiran 8 Pemeriksaan Fisik 

Lampiran 9 Lembar Konsul 

 

 

 


