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SOP POSISI SEMI FOWLER 

 

 
 

1.TUJUAN/MANFAAT 

1. Mengurangi sesak nafas 
2. Membantu proses pemeriksaan 
3. Memberi rasa nyaman 
4. Membantu keluarnya cairan 

 
2.SASARAN 

1. Pada pasien sesak 
2. Pada pasien dengan tirah baring lama 

3.PERSIAPAN KERJA 
1) Fase Pre Interaksi 

 
 
 
 

2) Fase Orientasi 

 
 A.Persiapan Alat 

1. Fuctional Bed atau tempat tidur khusus 
2. Selimut 
3. Bantal 
 

 B.Persiapan Pasien 
1. Memberi salam dan memperkenalkan diri 
2. Identifikasi nama pasien 
3. Mejelaskan tujuan tindakan 
4. Menjelaskan langkah/prosedur yang akan dilakukan 
5. Menanyakan kesediaan pasien untuk dilakukan tindakan 
6. Melakukan kontrak waktu 

4.Fase Kerja 1. Cuci tangan 
2. Pasien di dudukkan, sandarkan punggung atau kursi diletakkan 

dibawah atau di atas kasur di bagian kepala diatur sampai 
setengah duduk dan rapikan, bantal disusun menurut 
kebutuhan. Pasien dibaringkan kembali dan pada ujung kakinya 
di pasang penahan  

3. Pada tempat tidur khusus (Fuctional Bed) pasien dan tempat 
tidurnya langsung diatur setengah duduk, dibawah lutut 
ditinggikan sesuai kebutuhan. Kedua lengan ditopang dengan 
lengan 

4. Pasien dirapikan 
5. Cuci tangan  

5.Evaluasi 1. Evaluasi perasaan pasien 
2. Kontrak waktu untuk kegiatan selanjutnya 
3. Dokumentasikan prosedur dan hasil observasi 

(Perry & Potter. 2005) 
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LEMBAR EVALUASI POSISI SEMI FOWLER 

 

Hari/Tanggal 
Pasien 1 

Implemantasi Evaluasi 

 Memberikan posisi uuntuk 

memaksimalkan ventilasi 

(Posisi semi fowler) 

 

 Memberikan posisi untuk 

memaksimalkan ventilasi 

(Posisi semi fowler)  

 

 Memberikan psisi untk 

memaksimalkan ventilasi 

(Posisi semi fowler) 

 

Hari/Tanggal 

Pasien 2 

Implemantasi Evaluasi 

 Memberikan posisi uuntuk 

memaksimalkan ventilasi 

(Posisi semi fowler) 

 

 Memberikan posisi uuntuk 

memaksimalkan ventilasi 

(Posisi semi fowler) 

 

 Memberikan posisi uuntuk 

memaksimalkan ventilasi 

(Posisi semi fowler) 
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