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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
MUHAMMADIYAH PRINGSEWU LAMPUNG

TERAKREDITASI "B" BAN-PT
NO. SKK : 546/SK/BAN-PT/Akred/PT/VI/2015

‘lamat : Jalan Makam KH. Ghalib No. 112 Telp. / Fax. (0729) 22537 Pringsewu Lampung 35373

Nomor : 28 M1.3.AU/F/03/2019
Lampiran -
Perihal : Permohonan Izin Pra Survey
Kepada Yth :
Direktur RS. Jiwa Daerah Provinsi Lampung
di

Tempat

Dalam rangka pelaksanaan penyusunan Karya Tulis Ilmiah Mahasiswa STIKes Muhammadiyah
Pringsewu La:mpung Program Studi DIII Keperawatan Tahun Akademik 2018/2019, kami
mohon kepada Direktur RS. Jiwa Daerah Provinsi Lampung, untuk dapat memberikan izin Pra

Survey kepada Mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Adela Novemia Riski
NIM - : 144012016044
Semester . : VI (Enam) A

Dengan Judul Penelitian :
“PENERAPAN CARA BERKENALAN PADA PASIEN DENGAN ISOLASI
SOSIAL DIRUANG KUTILANG RS. JIWA DAERAH PROVINSI LAMPUNG
TAHUN 2019”

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya yang baik
kami ucapkan terima kasih.

ingsstwy, 14 Maret 2019

- L’UHAM‘\"\?Q\vf. .
JviNsUAréna Lestari, M.Kep.

“NBM. 965246
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI

MUHAMMADIYAH PRINGSEWU LAMPUNG

TERAKREDITASI "B" BAN-PT
NO. SK : 546/SK/BAN-PT/Akred/PT/VI/2015
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- SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)

Alamat : Jalan Makam KH. Ghalib No. 112 Telp. / Fax. (0729) 22537 Pringsewu Lampung 35373

Nomor : 444 /11.3.AU/F/05/2019
Lampiran t-
Perihal : Permohonan Izin Pengambilan Data
Kepada Yth :
Direktur RS. Jiwa Daerah Provinsi Lampung
di
Tempat

Dalam rangka pelaksanaan penyusunan Karya Tulis Ilmiah Mahasiswa STIKes Muhammadiyah
Pringsewu Lami)ung Program Studi D III Keperawatan Tahun Akademik 2018/2019, kami
mohon kepada Direktur RS. Jiwa Daerah Provinsi Lampung, untuk dapat memberikan izin

Pengambilan Data kepada Mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama ' : Adela Novemia Riski
NIM : 144012016044
Semester * : VI (Enam)

Dengan Judul Penelitian :
“PENERAPAN CARA BERKENALAN PADA PASIEN DENGAN ISOLASI
SOSIAL DI RUANG KUTILANG RS. JIWA DAERAH PROVINSI
LAMPUNG TAHUN 2019”

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya yang baik
kami ucapkan terima kasih.

Ns. Arena Lestari, M.Kep.. Sp.Kep. J
NBM. 965246




LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Judul Proposal KTI : Penerapan Cara Berkenalan Pada Pasien Dengan Isolasi
Sosial Di Ruang Kutilang Rumah Sakit Jiwa Daerah
Provinsi Lampung Tahun 2019

Nama Peneliti : Adela Novemia Riski

NIM : 144012016044

Saya sebagai peneliti adalah mahasiswa Program Studi DIII Keperawatan STIKes
Muhammadiyah Pringsewu. Penelitian ini dilakukan sebagai syarat dalam

menyelesaikan Program Studi Diploma III Keperawatan.

Penelitian ini bertujuan mengetahui Penerapan Cara Berkenalan Pada Pasien
Dengan Isolasi Sosial Di Ruang Kutilang Rumah Sakit Jiwa Daerah Provinsi

Lampung Tahun 2019

Partisipasi responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tidak ada paksaan
dari pihak manapun. Apabila responden bersedia menjadi responden dalam
penelitian ini maka responden akan diberi formulir persetujuan .menjadi
responden untuk ditanda tangani sebagai lembar persetujuan. Peneliti akan
menjaga kerahasiaan identitas dan data yang responden berikan dan apabila
dalam member informasi ada yang kurang dimengerti maka dapat menanyakan

kepada peneliti.

Pringsewu................... 2019
Peneliti,

Adela Novemia Riski
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini wali dari responden :
Nama / Inisial
Umur

Alamat

Dengan ini saya menyatakan bersedia mengijinkan anak saya berperan serta
dalam penelitian ini dan bersedia memberikan jawaban. Pertanyaan yang
diajukan tidak ada yang diberitahukan kepada siapapun atau dijamin

kerahasiaanya.

Demikian surat pernyataan ini saya buat, semoga penelitian ini bermanfaat dan

dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Pesawaran, ............ .. .. 2019

Hormat saya,

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung



LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Judul Proposal KTI : Penerapan Cara Berkenalan Pada Pasien Dengan Isolasi
Sosial Di Ruang Kutilang Rumah Sakit Jiwa Daerah
Provinsi Lampung Tahun 2019

Nama Peneliti : Adela Novemia Riski

NIM : 144012016044

Saya sebagai peneliti adalah mahasiswa Program Studi DIIT Keperawatan STIKes
Muhammadiyah Pringsewu. Penelitian ini dilakukan sebagai syarat dalam

menyelesaikan Program Studi Diploma III Keperawatan.

Penelitian ini bertujuan mengetahui Penerapan Cara Berkenalan Pada Pasien
Dengan Isolasi Sosial Di Ruang Kutilang Rumah Sakit Jiwa Daerah Provinsi

Lampung Tahun 2019

Partisipasi responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tidak ada paksaan
dari pihak manapun. Apabila responden bersedia menjadi responden dalam
penelitian ini maka responden akan diberi formulir persetujuan .menjadi
responden untuk ditanda tangani sebagai lembar persetujuan. Peneliti akan
menjaga kerahasiaan identitas dan data yang responden berikan dan apabila
dalam member informasi ada yang kurang dimengerti maka dapat menanyakan

kepada peneliti.

PHRESEWIL .. ous v oew 2019

Adela Novemia Riski
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini wali dari responden :

Nama / Inisial Tn. 1\/‘
Umur : 49 Ahn
Alamat ; [50‘"501" Mo leee - \(e\imloung Kav Lampuney Sel

Dengan ini saya menyatakan bersedia mengijinkan anak saya berperan serta
dalam penelitian ini dan bersedia memberikan jawaban. Pertanyaan yang
diajukan tidak ada yang diberitahukan kepada siapapun atau dijamin

kerahasiaanya.

Demikian surat pernyataan ini saya buat, semoga penelitian ini bermanfaat dan

dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Pesawaran, ............ .. .. 2019

Hormat saya,

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung
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KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN(KEPK)
STIKes MUHAMMADIYAH PRINGSEWU LAMPUNG
J1.KH.Ghalib No.112 Pringsewu Lampung Telp: (0729) 22537
Email : kepk.stikesmpl@gmail.com

PERSETUJUAN KOMISI ETIK TENTANG PELAKSANAAN PENELITIAN
BIDANG KESEHATAN
Nomor: 110/KEPK/STIKesMPL/05/2019

Yang bertanda tangan di bawah ini, ketua Komite etik Penelitian Kesehatan STIKes
Muhammadiyah Pringsewu, setelah dilaksanakan pemeriksaan dan penilaian usulan penelitia
yang berjudul :

“PENERAPAN CARA BERKENALAN PADA PASIEN DENGAN ISOLASI SOSIAL DI
RUANG KUTILANG RUMAH SAKIT JIWA DAERAH PROVINSI LAMPUNG TAHUN
2019”

Yang menggunakan manusia sebagai subyek penelitian dengan peneliti utama :
Nama : ADELA NOVEMIA RISKI

NIM : 144012016044

Asal Institusi : STIKes MUHAMMADIYAH PRINGSEWU

Dapat disetujui pelaksanaannya selama tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan
kode etik penelitian.

Pringsewu, 27 Mei 2019
Komisi Etik Penelitian Kesehatan

NBM: 927 023

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung
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Lembar Ceklist Penilaian Tanda Dan Gejala Pasien Isolasi Sosial Dengan Standar
Prosedur Operasional (SPO)

perteniuan peitama sebeluin dan sesudah tindakan (Berkenalan dengaii 1 ofafig)
Nama

Tanggal tindakan

Sebelum Sesudah
Ya Tidak | Ya Tidak

No. Aspek yang dinilai

1.| Partisipan Merasa ingin sendirian

2. | Partisipan Merasa tidak aman di tempat umum

3.| Partisipan Merasa berbeda dengan orang lain

4.| Partisipan Merasa asyik dengan pikirannya sendiri

5. | Partisipan Menarik diri

6. | Partisipan Tidak berminat/menolak berinteraksi dengan
orang lain atau lingkungan

7.| Afek datar

8. | Afek sedih

9. | Tidak ada kontak mata

10| Tidak bergairah/lesu

11} Partisipan Tidak mampu memenuhi harapan orang lain

12| Kondisi difabel

13| Partisipan Merasa tidak mempunyai tujuan yang jelas

14| Riwayat ditolak

¥

15/ Partisipan Menunjukan sikap permusuhan

16| Tindakan tidak berarti

SCORE

SEBELUM: _
SESUDAH:

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung
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SOP
MELATIH CARA BERKENALAN PADA PASIEN DENGAN ISOLASI SOSIAL
NO ASPEK YANG DIKERJAKAN

YA | TIDAK

A. FASE PRE-INTERAKSI
1. | Mengecek jadwal lembar observasi yang telah dibuat

B. FASE ORIENTASI

1. | Perawat mengucapkan salam pembuka

2. | Perawat menyatakan apakah masalah sosialisasi (malas keluar
rumah, merasa ada yang mengancam dan berbuat negative) dengan
orang lain disekitarnya yang diceritakan klien dipertemuan
sebelumnya masih dialami?

3. | Perawat menanyakan apa yang dilakukan klien saat masalah yang
dialami muncul?

4. | Perawat bersama klien menyepakati kontrak yang terdiri dari topik,
waktu dan tempat

5. | Perawat menjelaskan tujuan interaksi yang akan dilakukan

C. FASE KERJA

1. | Perawat dan klien mendiskusikan

a. Orang yang tinggal serumah/sekamar, orang yang paling
dekat, apa yang membuat klien dekat dengan orang
tersebut, dan orang yang tidak dekat dengan klien
dirumah/diruang perawat

b. Penyebab tidak mau bergaul, manfaat berhubungan sosial
dan kerugian menarik diri dan cara berkenalan

c. Perawat menjelaskan untuk mengatasi isolasi sosial dengan
cara berkenalan dengan orang lain secara bertahap

2. | Perawatan mencontohkan cara mengatasi isolasi sosial dengan cara

berkenalan dengan satu orang
a. Perawat menjelaskan cara berkenalan dengan orang lain
yaitu dengan mengucapkan salam,menyebutkan nama

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung
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lengkap, nama panggilan asal dan hobi, menanyakan yang
diajak berkenalannama lengkap, nama panggilan asal dan
hobi, dan jelaskan saat berkenalan klien berjabat tangan dan
menatap teman yang sedang diajak berkenalan, tersenyum.

b. Perawat mencontohkan cara berkenalan dengan klien
seperti yang sudah dijelaskan

Perawat menganjurkan klien untuk mempraktekan latihan yang
sudah dicontohkan perawat

Perawat menyarankan kepada klien unruk fokus latihan agar
memiliki dampak yang positif terhadap kesembuhan klien

Perawat dan klien memasukan pada jadwal kegiatan kegiatan untuk
latihan berkenalan

D. FASE TERMINASI

Perawat menanyakan perasaan klien setelah latihaﬁ berkenalan, apa
saja yang tadi didiskusikan, apa yang perlu dilakukan oleh klien
untuk bisa mendapatkan teman

Perawat meminta klien untuk mempraktekan kembali cara
berkenalan

Perawat memberikan reinforcement positif terkait apa yang
dilakukan klien

Perawat meminta klien untuk melakukan apa yang sudah dilatih
sesuai jadwal

Perawat dan klien menyepakati kontrak berikutnya terkait topik,
waktu dan tempat untuk masalah yang lain. Perawat mengakhiri
kegiatan dengan salam-penutup.

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung



ISOLASI SOSIAL
Sebelum Sesudah
NO | WAKTU/TANGGAL DAgE{I;II;ﬁgINA"{AN
Ya | Tidak | Ya Tidak
1. | 13:00-15:00
30 Mei 2019 1. Partisipan mampu

untuk mengucap
salam

2. Partisipan mampu
untuk
memperkenalkan
diri menyebutkan
nama lengkap,
nama panggilan,
asal dan hobi
kepada anggota
sebaya partisipan

3. Partisipan mampu
untuk bergabung
keanggota lainnya

4. Partisipan merasa
nyaman ketika
berada
dilingkungan
ramai

5. Partisipan mampu
berinteraksi

6. Partisipan datang
sendiri keteman
untuk
memperkenalkan
diri (nama)

7. Partisipan datang
keteman dengan
kemauan
partisipan sendiri

8. Partisipan tidak
merasa takut
ketika bertemu
anggota lainnya
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10.

11.

12.

Partisipan mampu
senyum kepada
lawan bicara

Partisipan mampu
berhadapan
kepada lawan
bicaranya

Partisipan mampu
berkontak mata
kepada lawan
bicaranya

Partisipan mampu
untuk berjabat
tangan
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH PRINGSEWU
PROGRAM STUDI DIIT KEPERAWATAN
TERAKREDITASI “B” LAM-PT.KES
No. SK : 0110/LAM-PT.Kes/Akr/Dip/I11/2017
Alamat : Jalan Makam KH. Ghalib No. 112 Telp/Fax (0729) 22537 Pringsewu Lampung 35373

LEMBAR KONSULTASI
NAMA : ADELA NOVEMIA RISKI
NIM : 144012016044
PRODI : DIII KEPERAWATAN
PEMBIMBING I : Ns. NURIA MULIANI, M.Kep.,Sp.Kep.J
NO | HARIV/TANGGAL | BAB URAIAN KONSULTASI PARAF
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH PRINGSEWU
PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN
TERAKREDITASI “B” LAM-PT.KES
No. SK : 01 10/LAM-PT.Kes/Akr/Dip/IT11/2017
Alamat : Jalan Makam KH. Ghalib No. 112 Telp/Fax (0729) 22537 Pringsewu Lampung 35373

LEMBAR KONSULTASI
NAMA : ADELA NOVEMIA RISKI
NIM : 144012016044
PRODI : DIII KEPERAWATAN
PEMBIMBING I : Ns. NURIA MULIANI, M.Kep.,Sp.Kep.J
NO | HARI/TANGGAL | BAB URAITAN KONSULTASI PARAF
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- MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI
@\ SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH PRINGSEWU
5 PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN
TERAKREDITASI “B” LAM-PT.KES
No. SK : 0110/LAM-PT.Kes/Akr/Dip/111/2017

Alamat : Jalan Makam KH. Ghalib No. 112 Telp/Fax (0729) 22537 Pringsewu Lampung 35373

LEMBAR KONSULTASI
NAMA : ADELA NOVEMIA RISKI
NIM : 144012016044
PRODI : DIIT KEPERAWATAN
PEMBIMBING 1 : Ns. NURIA MULIANI, M.Kep.,Sp.Kep.J
NO | HARI/TANGGAL | BAB URAIAN KONSULTASI PARAF
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH PRINGSEWU
PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN
TERAKREDITASI “B” LAM-PT.KES
No. SK : 0110/LAM-PT.Kes/Akr/Dip/I11/2017
Alamat : Jalan Makam KH. Ghalib No. 112 Telp/Fax (0729) 22537 Pringsewu Lampung 35373

LEMBAR KONSULTASI

NAMA : ADELA NOVEMIA RISKI

NIM : 144012016044

PRODI : DIII KEPERAWATAN

PEMBIMBING I  : Ns. NURIA MULIANL, M.Kep.,Sp.Kep.J

NO | HARI/TANGGAL | BAB URATAN KONSULTASI PARAF
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH PRINGSEWU
PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN
TERAKREDITASI “B” LAM-PT.KES
No. SK : 0110/LAM-PT.Kes/Akr/Dip/111/2017
Alamat : Jalan Makam KH. Ghalib No. 112 Telp/Fax (0729) 22537 Pringsewu Lampung 35373

LEMBAR KONSULTASI

NAMA : ADELA NOVEMIA RISKI
NIM : 144012016044
PRODI : DIII KEPERAWATAN
PEMBIMBING I  : Ns. NURIA MULIANI, M.Kep..Sp.Kep.J
NO | HARI/'TANGGAL | BAB URAITAN KONSULTASI PARAF
(. ‘ _ '
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI

. SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH PRINGSEWU

PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN
TERAKREDITASI “B” LAM-PT.KES

No. SK : 0110/LAM-PT.Kes/Akr/Dip/II1/2017

Alamat : Jalan Makam KH. Ghalib No. 112 Telp/Fax (0729) 22537 Pringsewn Lampung 35373

LEMBAR KONSULTASI
NAMA : ADELA NOVEMIA RISKI
NIM : 144012016044
PRODI : DIIl KEPERAWATAN
PEMBIMBING II : Ns. ARENA LESTARI, M.Kep.,Sp.Kep.J
NO | HARUTANGGAL | BAB URAIAN KONSULTASI PARAF
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l
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH PRINGSEWU
PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN
TERAKREDITASI “B” LAM-PT.KES
No. SK : 0110/LAM-PT.Kes/Akr/Dip/I11/2017
Alamat : Jalan Makam KH. Ghalib No. 112 Telp/Fax (0729) 22537 Pringsewu Lampung 35373

LEMBAR KONSULTASI
NAMA : ADELA NOVEMIA RISKI
NIM : 144012016044
PRODI : DIII KEPERAWATAN

PEMBIMBING II : Ns. ARENA LESTARI, M.Kep.,Sp.Kep.J

NO | HARIV/TANGGAL | BAB URAIAN KONSULTASI PARAF
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI

A\ SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH PRINGSEWU

PROGRAM STUDI DIIT KEPERAWATAN
TERAKREDITASI “B” LAM-PT.KES

No. SK : 0110/LAM-PT.Kes/Akr/Dip/I11/2017

Alamat : Jalan Makam KH. Ghalib No. 112 Telp/Fax (0729) 22537 Pringsewu Lampung 35373

LEMBAR KONSULTASI
NAMA : ADELA NOVEMIA RISKI
NIM : 144012016044
PRODI : DIII KEPERAWATAN
PEMBIMBING 11 : Ns. ARENA LESTARI, M.Kep.,Sp.Kep.J
NO | HARIVTANGGAL | BAB URAIAN KONSULTASI PARAF
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH PRINGSEWU
PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN
TERAKREDITASI “B” LAM-PT.KES
No. SK : 0110/LAM-PT.Kes/Akr/Dip/111/2017
Alamat : Jalan Makam KH. Ghalib No. 112 Telp/Fax (0729) 22537 Pringsewu Lampung 35373

LEMBAR KONSULTASI
NAMA : ADELA NOVEMIA RISKI
NIM : 144012016044
PRODI : DIIT KEPERAWATAN
PEMBIMBING II : Ns. ARENA LESTARI, M.Kep.,Sp.Kep.J
NO | HARI/TANGGAL | BAB URAIAN KONSULTASI PARAF
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH PRINGSEWU
PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN
TERAKREDITASI “B” LAM-PT.KES
No. SK : 0110/LAM-PT.Kes/Akr/Dip/111/2017
Alamat : Jalan Makam KH. Ghalib No. 112 Telp/Fax (0729) 22537 Pringsewu Lampung 35373
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