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ABSTRAK 

 

Gangguan jiwa merupakan respon maladaptif terhadap stressor dari dalam dan 

luar lingkungan yang berhubungan dengan perasaan yang tidak sejalan dengan 

budaya/kebiasaan/norma dan setempat dan mempengaruhi interaksi sosial 

individu, kegiatan dan fungsi tubuh. Gangguan jiwa mencapai 13% daripenyakit 

secara keseluruhan dan kemungkinan akan berkembang menjadi 25% ditahun 

2030, gangguan jiwa juga berhubungan dengan bunuh diri, lebih dari 90% dari 

satu juta kasus bunuh diri dari setiap tahunnya akibat gangguan jiwa. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk Melakukan asuhan keperawatan jiwa pada pasien 

harga diri rendah diruang Kutilang Rumah Sakit Jiwa Provinsi 

Lampung.Desainyangdipakaidalampenelitianadalahstudikasus.Partisipan yang 

digunakan adalah 2 pasien dengan masalah keperawatan yang sama yaitu harga 

harg adiri rendah. 

 

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan didapatkan hasil Klien 1 dan 

klin 2 mempunyai kemampuan yang berbeda terhadap respon keberhasilan dan 

perencanaan tindakan keperawatan jadi dalam penerapan rencanaan intervensi 

dapat dimodifikasih sesuai dengan kondisi kemampuan pada setiap klien. 

Namun tetap di sesuaikan kembali dengan kondisi klien sehingga tujuan dan 

criteria hasil diharapkan dapat tercapai 

 

Kata Kunci : Gangguan Jiwa, Harga Diri Rendah 

Daftar Pustaka : 25 (2005-2018) 
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ABSTRACT 

 

Mental disorder is a maladaptive response to stressors from inside and outside 

the environment that relate to feelings that are not in line with culture / habits / 

norms and localities and affect individual social interactions, activities and 

bodily functions. Mental disorders account for 13% of the overall disease and 

are likely to grow to 25% in 2030, mental disorders are also associated with 

suicide, more than 90% of one million suicides from each year are due to mental 

disorders. 

 

This study aims to conduct mental nursing care for patients with low self-esteem 

in the room Kutilang Lampung Province Mental Hospital. The design used in 

the study is a case study. The participants used were 2 patients with the same 

nursing problem, namely the price of low self-esteem. 

 

Based on the results of the research that has been done, the Client's results are 

obtained 1 and clinics 2 have different abilities towards the response of success 

and planning of nursing actions so that the implementation of intervention plans 

can be modified according to the conditions of capability for each client. But 

still adjusted again to the conditions of the client so that the objectives and 

expected outcomes are expected to be achieved 

 

Keywords : Mental Disorders, Low Self-Esteem 

Reference : 25 (2005-2018) 

 

 

 

 

 

 

  



v 

 

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

PERSETUJUAN PENELITIAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Karya Tulis Ilmiah 

Telah Diperiksa dan Disetujui untuk diuji dihadapan 

TIM Penguji Karya Tulis Ilmiah 

   

Judul KTI : “ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA KLIEN YANG 

MENGALAMI GANGGUAN KONSEP DIRI HARGA DIRI 

RENDAH DIRUANG KUTILANG RUMAH SAKIT JIWA 

PROVINSI LAMPUNG TAHUN 2019” 

 

NamaMahasiswa : Ahmad Roja‟i 

NIM : 144012016047 

Program Studi : D III Keperawatan 

 

 

MENYETUJUI 

 

Pembimbing I 

 

 

 

 

 

Ns. Asri Rahmawati, S.Kep.,M.Kes. 

NBM:  909724 

Pembimbing II 

 

 

 

 

 

Ns. Idayati, S.Kep.,M.Kes. 

NBM: 831884 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 

 

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

HALAMAN PENGESAHAN PENELITIAN 

 

“ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA KLIEN YANG MENGALAMI 

GANGGUAN KONSEP DIRI HARGA DIRI RENDAH DIRUANG KUTILANG 

RUMAH SAKIT JIWA PROVINSI LAMPUNG 

 TAHUN 2019” 

 

Karya Tulis Ilmiah ini disusun oleh Ahmad Roja‟i telah diperiksa dan dipertahankan 

dihadapan Tim Penguji Karya Tulis Ilmiah dan dinyatakan Lulus 

pada tanggal 23 Juli 2019 

 

 

MENGESAHKAN 

 

Tim Penguji:  

Penguji Utama : Ns. Nur Hasanah, S.Kep.,M.MR 

              NBM. 1282499  (......................)  

 

 

Penguji Anggota I :  Ns. Asri Rahmawati, S.Kep.,M.Kes. 

     NBM:  909724 (......................)  

  

 

Penguji Anggota II : Ns. Idayati, S.Kep.,M.Kes. 

  NBM:  909724 (......................) 

 

 

 

 

Ketua Program Studi 

 

 

 

 

 

Ns. Nuria Muliani, M.Kep.,Sp.Kep. J 

NBM. 1152420 

 

 

  



vii 

 

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTTINGAN AKADEMIK 

 

Sebagai sevitas akademik STIKe smuhamadiyah peingsewu lampung 

Saya yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama :  Ahmad Roja‟i 

Nim :  144012016047 

Progamstudi :  D III Keperawatan 

Jeniskarya :  Karya Tulis Ilmiah 

Judul KTI  :  Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Klien Yang Mengalami Gangguan 

Konsep Diri Harga Diri Rendah Di Ruang Kutilang Rumah Sakit Jiwa 

Provinsi Lampung Tahun 2019 

Guna pengembangan ilmu pengetahuan kesehatan, menyetujui memberikan kepada 

STIKes muhamadiyah pringsewu lampung tanpa menuntut ganti rugi berupa materi atas 

karya tulis ilmia saya yang berjudul: asuhan keperawatan jiwa pada klien yang 

mengalami gangguan konsep diri harga diri rendah di ruang kutilang rumah sakit jiwa 

provinsi lampung tahun 2019 

STIKes muhamadiyah prinsewu lampung dengan dan pernyataan ini berhak 

menyimpan, mengalih mediakan dalam bentuk format yang lain, mengelola dalam 

bentuk pengkajian data, (data base) merawat dan mempublikasihkan tugas akhir saya 

selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik 

atas hak karya. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya 

 

Dibuat di  : pringsewu 

Pada tanggal : 8 juli 219 

Yang menyatakan 

 

 

Ahmad roja’i 

 

 



viii 

 

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

MOTTO 

 

 

“Jangan takut gagal karena orang yang tidak pernah gagal adalah orang yang tidak 

pernah merasakan perjuangan sesungguhnya” 

 

(Ahmad Roja‟i) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 

 

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

PERSEMBAHAN 

 

Karya Tulis Ilmia ini penulis persembahkan kepada : 

1.  Saya ucapkan puji syukur kepada ALLOH SWT atas izin dan rahmatnya penulis 

dapat menyelesaikan tugas saya dengan baik. 

2. Kepada ibuku Tuminem yang selalu menyayangi, mengampuniku dan mendoakan 

keberhasiln dalam studiku dan juga untuk bapak ku yang selalu aku sayangi dan aku 

cintai. 

3. Kakak ku ahmad Sugiato yang membei semangat. 

4. Kakak ku ari darianti yang aku cintai dan aku sayangi. 

5. Kakak ku mujiati yang member semangat.  

6.  Dan adik adik ku eri Amelia damayati dan muhamad kholid yang aku sayangi. 

7. Untuk keluarga besar yang telah setia dan sabar menemani dan mendoakan yang 

terbaik untuku. 

8. Untuk Bu Ns. Asri Rahmawati, S.Kep.,M.Kes dan Bu Ns. Idayati, S.Kep.,M.Kes., 

yang selalu membimbing dan mendukung serta memberi semangat selama penulisan 

Karya Tulis Ilmia ini. 

9. Untuk Bu Nur Hasanah, S.Kep., MMR.,  selaku penguji ke III. Terimakasih atas 

waktunya untuk menguji seminar hasil Karya Tulis Ilmiah ini. 

10. Untuk sahabat sahabat ku arya dwi januardi, farhan hibahtulloh, ayas kurniawan, 

rian hidayat, febrian tri susanto, agus tomi nur, rahmadi panca, efandri finufus, roy 

destianto, Julian faisal, abdul rahman al rasyid, kak cep kurniawa, desi mulya utami, 

devi rismawari, dewi rustiana, eka septriana, badaria, hesti marlinda,adelia novemia 

riski, ani fiberti desi ratna sari,ul ulu janah. Yang selama 3 tahun ini menemani, 

timakasih telah memberi warna, baik, tawa, canda, manis, pahit dalam kehidupan 

ini. 

11. Untuk seluruh team keperawatan jiwa. 

12. Temen temen seperjuangan D III Keperawatan angkatan 21 semoga apa yang kalian 

cita citakan, diimpikan dan diharapkan dapat terwujud kelak amin.  

13. Almamater tercinta STIKes Muhamadiya pringsewu. 

 

 



x 

 

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

RIWAYAT PENULIS 

 

 

Ahmad Rojai dilahirkan pada tanggal 15 juli 1998 di sidoluhur. Putra dari bapak 

suripto dan ibu tuminem. Penlis mulai pendidikan dasar penulis di SDN 2 sidoluhur 

tamat pada tahun 2012, pendidikan menengah di SMP MAARIF 10 bangunrejo 

tamat pada tahun 2014, pendidikan menengah atas di SMA MAARIF 8 bangunrejo 

dan tamat pada tahun 2016, kemudian pada tahun 2016 melanjutkan studi di STIKes 

Muhamadiyah Pringsewu Lampung Prodi DIII Keperawatan sampai dengan 

sekarang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 

 

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

KATA PENGANTAR 

 

Asalamualaikum Wr.Wb 

Puji syukur atas kehadirat alloh SWT atas segala limpah rahmat, hidayah dan 

karunianya sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas laporan karya tulis ilmia ini 

dengan semua kelemahan berusaha semaksimal mungkin dengan ilmu yang dimiliki 

mencoba menyelesaikan proposal penelitian dengan judul „‟ASUHAN 

KEPERAWATAN JIWA PADA KLIEN YANG MENGALAMI GANGGUAN 

KONSEP DIRI HARGA DIRI RENDAH DIRUANG KUTILANG DIRUMAH SAKIT 

JIWA PROVINSI LAMPUNG tahun 2019”. 

Proposa ini disusun sebagai salah satu syarat tugas akhir dalam pendidikan Diploma 

III keperawatan pada STIKes muhamadiyah pringsewu lampung. 

Dalam penulisan proposal penulis tidak lepas dari bantuan berbagai pihak untuk itu 

dalam kesempatan ini penulis ingin mengucapkan trimakasih kepada : 

1. Ns. Asri Rahmawati, S.kep.,M,kes Selaku Pembibing I 

2. Ns. Idayati, S. Kep.,M,Kes selaku pembibing II 

3. Ns. Nur Hasanah, S.Kep., MMR., selaku pembimbing III 

4. Seluruh dosen dan staf STIKes Muhamadiyah Pringsewu Lampung. 

5. Ayah dan Ibu yang telah memberikan semangat dalam menyelesaikan proposal 

karya tulis ilmia ini. 

6. rekan rekan sepanjang angkatan ke 21 yng telah membantu dalam penulisan ini.  

Penulis telah mencuahkan semua dalam penyelesaian proposal, ini untuk menjadi 

sempurna, kritik saran yang membangun sangat diharapkan. Akhirnya penulis berharap 

semoga proposal penelitian ini dapat bermanfaat bagi pnulis khususunya dan bagi 

pembaca pada umumnya. 

 

Waalaikumsalam Wr.Wb . 

       Pringsewu,  Mei 2019 

 

       penulis 

 

 

 



xii 

 

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

DAFTAR ISI 

 

 

HALAMAN SAMPUL ..............................................................................  i 

HALAMAN JUDUL .................................................................................  ii 

ABSTRAK .................................................................................................  iii 

ABSTRACT ..............................................................................................  iv 

HALAMAN PERSETUJUAN ..................................................................  v 

HALAMAN PENGESAHAN ...................................................................  vi 

HALAMAN PUBLIKASI  ........................................................................  vii 

MOTTO.....................................................................................................  viii 

PERSEMBAHAN .....................................................................................  ix 

RIWAYAT PENULIS ...............................................................................  x 

KATA PENGANTAR ...............................................................................  xi 

DAFTAR ISI .............................................................................................  xii 

DAFTAR TABEL .....................................................................................  xiv 

DAFTAR GAMBAR .................................................................................  xv 

DAFTAR  LAMPIRAN ............................................................................ xvii 

 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang ................................................................................  1 

B. Batasan Masalah ..............................................................................  5 

C. Rumusan Masalah ...........................................................................  5 

D. Tujuan .............................................................................................  6 

E. Manfaat ...........................................................................................  7 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Konsep Dasar Harga Diri Rendah ....................................................  8 

B. Konsep Dasar Keperawatan .............................................................  14 

 

BAB III METODE KEPERAWATAN 

A. Desain penelitian .............................................................................  18 

B. Batasan masalah ..............................................................................  18 



xiii 

 

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

C. Partisipan.........................................................................................  19 

D. Lokasi dan waktu penelitian ............................................................  19 

E. Pengumpulan data ...........................................................................  19 

F. Analisa data .....................................................................................  20 

G. Etik penelitian .................................................................................  21 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil  ...............................................................................................  25 

B. Pembahasan.....................................................................................  48 

 

BAB V KESIMPILAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan .....................................................................................  56 

B. Saran ...............................................................................................  56 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 

 

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

DAFTAR BAGAN 

 

 

 Halaman 

Bagan 2.1 Rencana Tindakan Keperawatan  ................................................  16  

Bagan 4.1 genogram klien 1 ........................................................................  27 

Bagan 4.2 genogram klien 2 ........................................................................  29 

Bagan 4.3 pohon masalah klien 1 ................................................................  42 

Bagan 4.4 pohon masalah klien 2 ................................................................  42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 

 

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

DAFTAR TABEL 

 

 

Tabel 2.1 Rencana Tindakan Keperawatan ..................................................  16 

Tabel 3.1 Batasan Istilah .............................................................................  18 

Tabel 4.1 Identitas Klien .............................................................................  26 

Tabel 4.2 Alasan Masuk ..............................................................................  26  

Tabel 4.3 Faktor Prediposisi ........................................................................  26 

Tabel 4.4 Pemeriksaan Fisik .......................................................................  27 

Tabel 4.5 Konsep Diri  ................................................................................  30 

Tabel 4.6 Hubungna Sosial .........................................................................  31 

Tabel 4.7 Spiritual .......................................................................................  32  

Tabel 4.8Status Mental................................................................................  32 

Tabel 4.9 Kebutuhan Persiapan Pulang (Makan) .........................................  35 

Tabel 4.10 kebutuhan persiapan pulang (BAK DAN BAB) .........................  35 

Tabel 4.11 kebutuhan persiapan pulang (mandi) ..........................................  35 

Tabel 4.13 kebutuhan persiapan pulang (berpakaian dan berhias) ................  35 

Tabel 4.14 kebutuhan persiapan pulang  (istirahat dan tidur) .......................  36 

Tabel 4.15 kebutuhan persiapan pulang (penggunaan obat) .........................  36 

Tabel 4.16 kebutuhan persiapan pulang (pemeliharaan kesehatan) ..............  36  

Tabel 4.17 kebutuhan persiapan pulang (kegiatan dalam rumah) .................  36 

Tabel 4.18 kebutuhan persiapan pulang (kegiatan diluar rumah)..................  37 

Tabel 4.19 maladaptif .................................................................................  37 

Tabel 4.20 masalah psikologis dan lingkungan  ...........................................  37 

Tabel 4.21 pengetahuan ..............................................................................  38 

Tabel 4.22 data ...........................................................................................  38 

Tabel 4.23 data ...........................................................................................  39 

Tabel 4.24 analisa data ................................................................................  39 

Tabel 4.25 daftar masalah keperawatan .......................................................  41 

Tabel 4.26 rencana keperawatan klien 1 ......................................................  43 

Tabel 4.27 rencana keperawatan klien 2 ......................................................  44 

Tabel 4.28 implementasi dan evaluasi klien 1..............................................  45 



xvi 

 

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

Tabel 4.29 implementasi dan evaluasi klien 2..............................................  46 

Tabel 4.30 faktor prediposisi .......................................................................  48 

Tabel 4.31 faktor presifitasi .........................................................................  49 

Tabel 4.32 diagnosa ....................................................................................  52 

Tabel 4.33 perencanaan ...............................................................................  53 

Tabel 4.34 evaluasi .....................................................................................  54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvii 

 

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1 lembar pengajuan 

Judul lampiran 2 surat pra survey 

Lampiran 3 surat balasan pra survey 

Lampiran 4 sp pengkajian harga diri rendah 

Lampiran 5 lembar konsul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


