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ABSTRAK

Salah satu komplikasi diabetes mellitus adalah ulkus diabetikum, yang disebabkan
karena tingginya kadar gula darah yang tidak terkontrol, upaya yang dilakukan
untuk mencegah komplikasi yang lebih berat diperlukan intervens perawatan luka.
Penelitian ini bertujuan melaksanakan Asuhan Keperawatan Pada Pasien Diabetes
Melitus dengan Masalah Keperawatan Kerusakan Integritas Jaringan (ulkus
diabetikum) di Rumah Sakit Umum Daerah Pringsewu Tahun 2019.

Jenis penelitian ini adalah eksplorasi dengan desain studi kasus. Partisipan yang
digunakan dalam penelitian ini adalah 2 partisipan yang telah mengalami ulkus
diabetikum. Hasil dalam penelitian yang didapatkan pasien 1 ditemukan luka
terdapat nekrotik karena selama luka itu terjadi sama sekali tidak dilakukan
perawatan luka dan hanya didiamkan saja, pada pasien 1 gula darah sewaktu pada
implementasi hari ke 3 dapat mencapai 294 mg/dL. Sedangkan pada pasien 2 luka
tidak mengalami nekrotik karena luka masih baru tetapi pada pasien 2 terdapat
edema pada luka, gula darah sewaktu pada implementasi hari ke 3 mencapai 153
mg/dL. Dapat disimpulkan bahwa pada pasien 1 dan 2 mengalami ulkus
diabetikum dengan gula darah sewaktu yang berbeda. Diharapkan bagi partisipan
dapat mengetahui gambaran umum tentang perawatan luka yang benar bagi
keluarga atau kerabat yang mengalami diabetes mellitus dengan kerusakan
integritas jaringan (ulkus diabetikum).

Kata Kunci : Diabetes Mellitus, Kerusakan Integritas Jaringan (Ulkus
Diabetes Mellitus)
Daftar Bacaan : 21 (2010-2018)
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ABSTRACT

One complication of diabetes mellitus is diabetic ulcers, which are caused by
uncontrolled high blood sugar levels, efforts made to prevent more severe
complications require wound care interventions. This study aims to implement
Nursing Care in Diabetes Mellitus Patients with Nursing Problems in Tissue
Integrity Damage (diabetic ulcer) at Pringsewu Regional General Hospital in
2019.

This type of research is exploratory with case study design. The participants used
in this study were 2 participants who had experienced diabetic ulcers. The results
of the study found that patient 1 found necrotic wounds because as long as the
wound occurred there was no treatment of wounds at all and was just left alone, in
patients 1 blood sugar when on day 3 implementation it could reach 294 mg / dL.
Whereas in patients 2 wounds do not experience necrotic because the wound is
still new but in patient 2 there is edema in the wound, blood sugar when on the
3rd day implementation reaches 153 mg / dL. It can be concluded that patients 1
and 2 experience diabetic ulcers with different blood sugar levels. It is expected
that participants can know the general picture of correct wound care for families
or relatives who have diabetes mellitus with damage to tissue integrity (diabetic
ulcer)

Keywords : Diabetes Mellitus, Damage to Network Integrity (Diabetes
Mellitus Ulcer)
Reference : 21 (2010-2018)
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MOTTO

"Prosesmu tidak sama dengan proses orang lain. Maka, nikmati dan hargai

setiap prosesmu, Rarena hasil terbaik setelah usaha maksimal”

“Berjuang untuk merekRa yang ingin sukses, Retika Ramu hanya diam maka

RemisKinan akan menjemputmu”
"Berpegang teguhlah pada satu keyaRinan yaitu ALLAH, maka ketika Ramu

jatuh dan gagal kamu tidak akan Recewa Rarena ALLAH sudah menyiapRan

yang terbaik untukmu”
"Jangan hanya diam, tapi bergeraklah dan bangRitlah, masa depan yang cerah

telah menunggumu. Jangan lupa awalai dengan Basmallah dan akhiri dengan
Alhamdulillah. Ingat, selalu libatkan ALLAH dalam setiap urusanmu”

“berpikir positif maka akan menghasilRan energi yang positif”

(Ani Fiberti)
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