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STANDAR OPERASIONAL PROSEDURE (SOP) 

PEMBERIAN POSISI KAKI 30
0 

 

 

No Tindakan 
Dilakukan 

Ya Tidak 

1 A. Prosedur   

 Persiapan : 

1. Alat 

Bantalan,  kain lap bersih, sarung, penggaris, 

kertas, pulpen dan air hangat. 

2. Lingkungan 

Siapkan lingkungan yang nyaman dan tenang 

  

2 Cara Kerja 

1) Menjelaskan kepada pasien tindakan yang akan 

dilakukan dan kontrak waktu 

  

 2) Mencuci tangan   

 3) Memposisikan klien sesuai dengan posisi yang 

nyaman, dengan cara tubuh berbaring dengan 

kepala memakai bantal dan menjaga privasi klien 

  

 4) Kaki kompres menggunakan air hangat kemudian 

tekan daerah yang edema sehingga muncul cekung 

kulit yang dalam 

  

 5) Lakukan pengukuran pada daerah edema 

menggunakan penggaris/ jangka 

  

 6) Catat hasil pengukuran kemudian lakukan 

peninggian posisi kaki 30˚ diatas tempat tidur 

dengan bantal/ kain/ sarung yang dapat 

membentuk kaki dengan sudut 30˚ selama ± 3 

menit 

  

 7) Lakukan kembali pengukuran derajat edema 

dengan menekan daerah yang bengkak kemudian 

catat hasilnya 

  

 8) Lakukan peninggian posisi kaki 30˚ sebanyak 2-3   
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kali dalam waktu 3-5 menit tergantung 

kemampuan pasien 

 9) Lalu 2  menit dilakukan istirahat lalu dilakukan 

peninggian posisi tungkai lagi sebanyak 3-5 menit. 

Jadi total pengkerjaan pada 1 pasien adalah 5-10 

menit 

  

 10) Menanyakan kembali perasaan klien setelah 

dilakukan tindakan peninggian posisi kaki 30˚ 

  

 11) Merapikan klien dan alat   

 12) Mencuci tangan   

 13) Mencatat tindakan yang dilakukan.   

 

  



88 

 

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

PENGKAJIAN 

KEPERAWATAN MEDIKAL BEDAH 

 

Ruang   : 

No. RekamMedik : 

TglPengkajian : 

Pukul   ; 

I. DATA DASAR 

A. IdentitasPasien 

1. Nama (Isnisialklien) : 

2. Usia 

3. Status Perkawinan : 

4. Pekerjaan  : 

5. Agama   : 

6. Pendidikan  : 

7. Suku   : 

8. Bahasa yang digunakan : 

9. AlamatRumah : 

10. SumberBiaya  : 

11. TanggalMasuk RS : 

12. DiagnosaMedisSaatPengkajian : 

 

B. SumberInformasi 

1. Nama     :  

2. Umur     :  

3. Hubungandenganklien   :  

4. Pendidikan    :  

5. Pekerjaan     :  

6. Alamat     :  
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II. RIWAYAT KESEHATAN 

A. Riwayatkesehatanmasuk RS (UGD/Poliklinik) : waktu, 

keluhan, pemeriksaanfisikdan data penunjang, penatalaksanaan 

 

 

B. Riwayatkesehatansaatpengkajian/RiwayatPenyakitSekarang : 

1. KeluhanUtama : 

 P (Provokatif/Paliatif) 

Penyebab   : 

Hal yang memperberat : 

Hal yang memperingan : 

 Q (Quantitas/Kualitas) : 

 R (Region/Radiation)  : 

Lokasidanpenyebaran : 

 S (Severity/scale)  : 

Lamanya   : 

Frekwensi   : 

Intensitas   : 

 T (Time)   : 

Kapanterjadinya  : 

2. KeluhanPenyerta  : 

 

C. Riwayatkesehatanmasalalu 

 Riwayatalergi  : 

 Riwayatkecelakaan : 

 Riwayatperawatan do RS : (Diagnosa, Waktu, 

Kondisipulang) 

 Riwayatpenyakitberat/kronis : 

 Riwayatpengobatan : 

 Riwayatoperasi : 
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D. RiwayatkesehatanKeluarga : (Genogram / Penyakit yang 

pernahdideritaolehkeluarga yang menjadifaktorresiko, 3 

generasi) analisadari genogram 

 

E. RiwayatPsikososial – Spritual 

1. Psikologis 

 Konsepdiri (gambarandiri, peran, hargadiri, ideal diri, 

identitas)   : 

 Kecemasan, ketakutan : 

 Fasekehilangan   : 

2. Sosial 

 Support system : (Dukungankeluarga, 

lingkungandanfasilitasterhadappenyakitnya) 

 Komunikasi : 

(Polainteraksisosialsebelumdansaatsakit) 

3. Spiritual 

 System nilaikepercayaan : (Sebelumdansaatsakit) 

 

F. PendidikandanPengajaran 

 Pengetahuanpasiendankeluargatentangpenyakit, prognosis, 

program pengobatan, diet danperawatan 

 

G. Lingkungan 

1. Rumah 

 Kebersihan  :  

 Polusi  :  

 Bahaya  :  

 

 

 

2. Pekerjaan 

 Kebersihan  :  
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 Polusi  :  

 Bahaya  :  

 

H. PolaKebiasaansehari-harisebelumdansaatsakit 

1. PolaNutrisidanCairan (sebelumdansaatsakit) 

a. PolaNutrisi : 

 Asupan   : (     ) Oral (     ) Enteral

 (     ) TPN 

 Frekwensimakan : x/Hari 

 Nafsumakan : (     ) Baik 

     (     ) Kurang 

(Jelaskanalasannya) 

 Diit   :  

 Makanantambahan :  

 Makanan yang tidakdisukai/alergi/pantangan : 

 

 Jumlahkalori :  

 Keluhan   : (     ) Mual,  (     ) 

Muntah 

 Perubahanberatbadan 3 bulanterakhir : (     ) 

Bertambah kg 

(     ) Tetap 

(     ) Berkurang kg 

b. Polacairan : 

 Asupancairan     : (     ) Oral, jenis, volume, total 

  (      ) Enteral, jenis, frekwensi, 

volume total 

 (      ) Parenteral, jenis, jumlah, tetesan, 

volume total 

 

2. PolaEliminasi (sebelumdansaatsakit) : 
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a. BAK 

 Frekwensi  : x/hari 

 Waktu   :  

 Jumlah   : cc/hari 

 Warna   :  

 Bau   :  

 Keluhan yang berhubungandengan BAK : 

 

b. BAB 

 Frekwensi  : x/hari 

 Waktu   :  

 Warna   : cc/hari 

 Bau   :  

 Keluhan   :  

 Penggunaan laxative/pencahar :  

c. IWL (Insensible Water Lose)  : cc/hari 

d. Balance cairan  :  

 

3. Pola Personal Hygiene (sebelumdansaatsakit) : 

a. Mandi 

 Frekwensi  : x/hari 

b. Oral hygiene 

 Frekwensi  : x/hari 

 Waktu  :  

c. Cucirambut 

 Frekwensi  : x/minggu 

4. PolaIstirahatdanTidur (sebelumdansaatsakit) : 

 Lama tidur  : Jam/hari 

 Waktu 

 Siang  : jam 

 Malam  : jam 
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 Kebiasaansebelumtidur/pengantartidur : 

(     ) Penggunaanobattidur 

(     ) Kegiatanlain, jelaskan  

 Kesulitandalamhaltidur : 

(     ) Menjelangtidur 

(     ) Sering/mudahterbangun 

(     ) Merasatidakpuassetelahbanguntidur 

Jelaskanalasannya:  

 

5. Polaaktivitasdanlatihan (sebelumdansaatsakit) : 

 Jenispekerjaan  :  

 Waktubekerja   :  

 Kegiatanwaktuluang  :  

 Keluhandalamberaktivitas:  

 Olahraga 

 Jenis   :  

 Frekwensi :  

 Keterbatasandalamhal : 

(     ) Mandi 

(     ) Menggunakanpakaian 

(     ) Berhias 

6. Polakebiasaan yang memengaruhikesehatan 

a. Merokok : (     ) Ya 

   (     ) Tidak 

 Frekwensi :  

 Jumlah :  

 Lamapemakaian :  

b. Minumankeras : (     ) Ya 

   (     ) Tidak 

 Frekwensi :  

 Jumlah  :  
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 Lama pemakaian :  

c. Ketergantungaobat : (     ) Ya 

    (     ) Tidak 

JikaYa  :Jelaskan : Jenis, Lama pemakaian, 

FrekwensidanAlasan 

 

III. PengkajianFisik 

1. Pemeriksaanumum 

 Kesadaran :  

 Tekanandarah :  

 Nadi :  

 Pernafasan :  

 Suhu :  

 TB/BB :  

 

2. Pemeriksaanfisik per sistem 

a. System penglihatan 

 Posisimata : (     ) Simetris  (     ) Asimetris 

 Kelopakmata :  

 Pergerakaan bola mata:  

 Konjungtiva :  

 Kornea :  

 Sclera :  

 Pupil :  

 Lapangpandang :  

 Ketajamanpenglihatan:  

 Tanda-tandaradang :  

 Pemakaianalat bantu penglihatan:  

 Keluhan lain :  

 

b. Sistempendengaran 
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 Kesimetrisan :  

 Karakteristikserumen (warna, konsistensi, bau)  :  

 Tandaradang :  

 Cairandaritelinga :  

 Fungsipendengaran :  

 Pemakaianalat bantu :  

 

c. Sistemwicara 

 Kesulitan/gangguanwicara :  

 

d. Sistempernafasan 

 Jalannafas :  

 Keluhan : (     ) Sesak (     ) Nyeri 

 Bilasesak : (     ) Setelahaktivitas 

   (     ) Tanpaaktivitas 

   (     ) Saatberaktivitas 

 Bilanyeri : Jelaskan  

 Frekwensi : x/menit 

 Irama : (     ) Teratur 

   (     ) Tidakteratur 

 Kedalaman : (     ) Dalam (     ) Dangkal 

 Suaranafas :  

 Batuk : (     ) Ya (     ) Tidak 

JikaYa, : (     ) Jenisnya 

   (     ) Sputum 

   (     ) Warna sputum 

   (     ) Konsistensi 

   (     ) Terdapatdarah 

 Palpasidinding dada :  

 Perkusi dada :  

 Penggunaanotot bantu nafas :  
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 Penggunaanoksigen, ETT, orofaringeal airway, trkeostomi

 :  

 WSD : (Type, undulasi, karakteristikcairan, 

jumlah, kondisi 

  balutan WSD) 

 

e. SistemKardiovaskuler 

 Sirkulasiperifer 

 Nadi : x/menit 

 Irama : (     ) Teratur  (     ) 

Tidakteratur 

 Denyut : (     ) Lemah  (     ) Kuat 

 Distensi vena jugukaris :  

 Temperaturkulit : (     ) Hangat  (     ) Dingin 

 Warnakulit  : (     ) Pucat  (     ) Cyanosis  

    (     ) Kemerahan 

 Pengisiankapiler :  

 Edema (lokasi da derajat) :  

 

 

 Sirkulasijantung 

 Kecepatandenyut apical : x/menit 

 Irama   : (     ) Teratur  (     ) 

Tidakteratur 

 Bunyijantung normal :  

 Kelainanbunyijantung :  

 Keluhan   : (     ) Lemah  (     ) 

Lelah 

     (     ) Berdebar-

debar/palpitasi 

     (     ) Keringatdingin 
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     (     ) Gemetaran 

     (     ) Keringatdingin 

     (     ) Kesemutan 

     (     ) Kaki dantangandingin 

 Nyeri dada  : (Penyebaran, lokasi, intensitas, 

lamanya&skala) 

 Ictus cordis   :  

 Kardiomegali (CTR) :  

 

f. Sistemneurologi 

 Glaslow Coma Scale (GCS)  : E….. M…… V….. 

 Tanda-tandapeningkatantekanan intracranial : 

 

Jikaada, jelaskan………………….. 

 Gangguanneurologis  : (N I – N XII) 

 Pemeriksaanreflek   :  

 Patologis   :  

 Fisiologis   :  

 Tandairitasimeningen :  

 Kekuatanotot/status motorik :  

 

g. Sistempencernaan 

 Keadaanmulut :  

 Kesulitanmenelan :  

 Bisingusus : x/menit 

 Lingkarperut :  

 Asites :  

 Palpasi 4 kuadran : (     ) Nyeri : lokasi, penyebaran 

   (     ) massa/benjolan :lokasi, ukuran 

 Perkusi 4 kuadran : Suara timpani 

 (……………………..) 
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 Suarapekak

 (……………………..) 

 Suaratambahan (…………………….) 

 Luka post operasi (jenisnya, kondisinya, ukuran) : 

………. 

 

g. Sistem immunology 

 Pembesarankelenjargetahbening :  

  

h. Sistemendokrim 

 Nafasberbauketon  : (     ) Ya, (     ) Tidak 

 Luka  : (     ) Ya, (     ) Tidak, 

jikaYajelaskan…… 

 Exopthalmus  : (     ) Ya (     ) Tidak 

 Tremor  : (     ) Ya (     ) Tidak 

 Pembesarankelenjartyroid : (     ) Ya (     ) Tidak 

 Tanda-tandapeningkatankadarguladarah : (     )Polidipsi 

(     ) Poliuri (     ) Polifagi 

  

 

i. Sistem urogenital 

 Distensikandungkemih :  

 Nyeritekan   :  

 Nyeriperkusipada CVA :  

 (     ) Anuria (     ) Hematuria  (     ) Disuria 

(     ) Nocture (     ) Oliguria  (     ) Poliuria 

 Penggunaankateter  :  

 Penggunaanirigasi   :  

 Keadaan genital   :  

 

j. Sistem integument 
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 Keadaanrambut : 

 Kekuatan :  

 Warna :  

 Kebersihan :  

 Keadaan kuku : 

 Kekuatan :  

 Warna :  

 Kebersihan :  

 Keadaankulit :  

 Kekuatan :  

 Warna :  

 Kebersihan :  

 Tanda-tandaradangpadakulit :  

 Luka :  

 Dekubitus :  

 Pruritus :  

 Tanda-tandaperdarahan :  

 

k. Sistem musculoskeletal 

 Keterbatasandalampergerakan : jelasakan…………. 

 Sakitpadatulangdansendi  :  

 Tanda-tandafraktur   :  

 Lokasi    :  

 Kontrakturpadapersendianekstremitas :  

 Tonus otot    : (     ) Kuat 

 (     ) Lemah 

 Kelainanbentuktulangdanotot :  

 Tanda-tandaradangpadasendi :  

 Penggunaanalat bantu  : (     ) Ya 

 (     ) Tidak 

 Penggunaantraksi, gips, orif/ef, pssw, jelaskan………. 
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 Rentanggeraksendi (aktif/pasif) :  

 

IV. PEMERIKSAAN PENUNJANG 

A. PemeriksaanDiagnostik 

B. PemeriksaanLaboratorium  
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V. PENATALAKSANAAN 

A. Penatalaksanaanmedis (therapiobat, operatifdan lain-lain) 

B. Penatalaksanaankeperawatan (saatpengkajian) 

VI. ANALISA DATA 

NO. Data Masalah Etiologi 

1 DS : 

DO : 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

VII. DIAGNOSA KEPERAWATAN SESUAI DENGAN PRIORITAS 

1. …………………………………………………………………….. 

2. …………………………………………………………………….. 

3. …………………………………………………………………….. 
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VIII. RENCANA KEPERAWATAN 

Namaklien : …………….. 

Dx. Medis : …………….. 

Ruang : …………….. 

No. MR : …………….. 

 

N

o 

Tangg

al 

Diagnosakeperawata

ndan data penunjang 

Tujuan 

(SMAR

T) 

RencanaTinda

kan 

Rasion

al 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

Pringsewu, 2017 

 

(NamaPerawat) 
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IX. CATATAN PERKEMBANGAN 

Namaklien : ……………. 

Dx. Medis : ……………. 

Ruang : ……………. 

No. MR :……………. 

 

No. Dx. 

kep 

Tanggal/

Jam 

Implementasi 

Respond atauHasil 

Paraf Evaluasi (SOAP) 

Tanggal/Jam 
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