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ABSTRAK

Peningkatan umur pada lansia semakin rentan terjangkit hipertensi karena pada
usia lanjut fungsi organ tubuh secara keseluruhan menurun, tekanan darah yang
meningkat biasanya menimbulkan nyeri di bagian tengkuk atau kepala bagian
belakang yang juga disertai otot—otot yang menegang. Tujuan penelitian ini adalah
melakukan penerapan tentang relaksasi otot progresif terhadap penurunan tekanan
darah dengan masalah keperawatan nyeri akut pada lansia yang mengalami
hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Wates Kabupaten Pringsewu 2019.

Penelitian ini merupakan penelitian studi kasus yang menggunakan 2 partisipan
lansia dengan usia lebih 60 tahun yang mengalami hipertensi dan tidak mengalami
himeplegia.

Hasil penelitian yang telah dilakukan selama dua kali pemberian terapi relaksasi
otot progresif pada kedua partisipan didapatkan, partisipan 1 dan partisipan 2
mengalami penurunan 10 mmHg pada sistole dan diastole dan adanya penurunan
skala nyeri dari 3 menjadi 1.

Kesimpulan dalam penelitian ini, adanya pengaruh dari terapi relaksasi otot
progresif terhadap penurunan tekanan darahdan penurunan skala nyeri untuk
mendapatkan hasil yang lebih signifikan sebaiknya dilakukan setiap hari.

Kata kunci  : Relaksasi Otot Progresif, Hipertensi, Lansia
Refrensi :2009-2018 (30 referensi)
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THE APPLICATION OF PROGRESSIVE MUSCLE RELAXATION ON
DECREASE BLOOD PRESSURE WITH NURSING PROBLEMS OF
ACUTE PAININ ELDERLY WITH HYPERTENSION IN
WORKINGAREA OF THE WATES
HEALTHCENTER IN 2019

Devi Rismawati
55 Pages + 13 Tables + 1 Chart + 10 Lamp

ABSTRACT

Increasing age in the elderly is more susceptible to contracting hypertension
because in old age the overall function of the organs decreases, increased blood
pressure usually causes pain in the nape of the neck or the back of the head which
is also accompanied by muscles that tighten. The purpose of this study was to
apply the progressive muscle relaxation to the reduction of blood pressure with
nursing problems of acute pain in the elderly who had hypertension in the
working area of the Wates Pringsewu District Health Center 2019.

This study is a case study study that used 2 elderly participants over the age of 60
who had hypertension and did not experience himeplegia.

The results of research that has been carried out for two times progressive muscle
relaxation therapy in both participants were obtained, participant 1 and participant
2 experienced a decrease of 10 mmHg in systole and diastole and a decrease in the
scale of pain from 3 to 1.

Conclusions in this study, the influence of progressive muscle relaxation therapy
on decreasing blood pressure and decreasing the scale of pain to get more
significant results should be done every day.

Keywords : Progressive Muscle Relaxation, Hypertension, Elderly
Reference : 30 (2009-2018)
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