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A.

FORMAT ASUHAN KEPERAWATAN JIWA

IDENTITAS KLIEN

Inisial

Alamat

Umur

Pendidikan
Pekerjaan
Suku/bahasa
Agama

Ihforman

Tanggal masufc RS
Tanggal pengkajian
Nomor register

ALASAN MASUK

..............................................................

............................................................................

FAKTOR PREDISPOSISI
i. Pernah mengalami gangguan jiwa dimasa lalu
2. Pengobatan sebelumnya (
3. Penganiayaan

*  Aniaya fisik

*  Aniaya seksual

*  Penolakan

o K;keraSan dalara keluarga

Tindakan k:riminal ‘ s

Jelaskan No. 1,2,3

Masalah Keperawatan

: pelaku/usia

Identitas Penanggung Jawab

Nama

Alamat
Umur

Pendidikan

Pekerjaan

Sukuw/bahasa

Agama

Hubungan dengan klien

...........................................................................

............................................................................

:( )ya () tidak

: () berhasil ( ) kurang berhasil () tidak berhasil

korban/usia saksi/ﬁsia

4. Adakah anggoxa keluarga yang mengalami gangguan jiwa ? ( Y ya ( )tidak
H i ! .

Hubungan keluarga Gejala

pengobatan/perawatan

sasessescsransteasssnnars  aeissenassisesies

Masalah Keperawatan

Riwayat

.........................................
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5. Pengalaman masa lalu yang tidak menyenangkan

.........................................................................................................................................

D. PEMERIKSAAN FISIK

1, Tanda-tanda Vital TD:...... N Seses S sepee P fucis
2. Ukur TB: ...... BB:....()turun () naik
3. Keluhan Fisik ()ya ( ) tidak

Jelaskan :

semeibie e o e R R SR e v S A R SN e e RS SRR IR Ve T e SO M s S e s s e ns ey e s s e mb s SR g A REYS S AT ?

Bt Ay i el 2ol 5 P e

Masalah Keperawatan :

E. PSIKOSOSIAL
1. Genogram

Masalah 1§eperawatah 2
2. Konsep Dirt

a ) Gambaran diri ¢ : -
b ) Identitas diri

¢ ) Peran

d ) Ideal Diri

¢ ) Harga diri

Masalah Keperawatan : 7
3. Hubungan Sosial

a. Orang yang terdekat
b. Peran serta kegiatan kelompok/masyarakat
c. Hambatan dalam berhﬁbungan dengan orang lain

Masalah Keperawatan }
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-4, Spiritual
a. Nilai dan keyakinan
b. Kegiatan Ibadah
Masalah Kepg.ragvatan

STATUS MENTAL
1.Penampilan
( ) tidak rapi ( ) penggunaan pakaian tidak sesuai

( ) cara berpakaian tidak seperti biasanya

JEVASKAD £  ssinomummmsnumssmsss s onssmos e s s v oo o 0ot o aess s oo o e a0 3 e e o My S s o pimir s sy

.......................................................................................................................................

Masalah Keperawatan :

2. Pembicaraan

( ) cepat ( ) keras( ) gagap ( ) inkoheren

( ) apatis ( ) lambat ( ) membisu

........................................................................................................................................

Masalah Keperawatan :

3. Aktivitas Motorik
()lesu . ()tegang ( ) Gelisah
()Tik - ()Grimasen ( ) Tremor

Jelaskan: ..... — L —
Masalah Keperawatan :
4. Alam Perasaan

( ) sedih () ketakutan ( ) Putus asa
( ) Gembira berlebihan &

JEIASKANIS . oo neemamran secnemnamemmigs i s s e S R s Ao AR P A s s e e ms e smeeadntiens AR LR S

Masalah Keperawatan :

5. Afek

( ) tidak mampu memulai bicara

( ) Agitasi
( sKompulsif

( ) Khawatir

( ) Datar’ () Tumpul ( ) Labil( ) Tidak sesuai

Jelaskan :

Masalah Keperawatan :
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6. Interaksi selama wawancara

( ) Bermusuhan ( ) Tidak Kooperatif (  Mudah ersinggung
( ) Kontak mata kurang ( ) Defensif ¢ ) Curiga
JOIBSKAM § oouvvvunnsinesssmnmnmsnvnsssnnosssmsssomssssemsnsssmnsessemmsiasts sttt S 84400 RS HA T e e S S s

.. .., Masalah Keperawatan :

7. Persepsi / halusinasi
( ) Pendengaran ( ) Penglihatan ( ) Perabaan
( ) Pengecapan .( ) Penghidu

Jelaskan : .....ocvinnes

Masalah Keperawatan :

8, Proses Pikir _
( ) Sircumstansial ( ) Tangensial ( ) Kehilangan asosiasi

( ) Flight of idea ( ) Blocking ( ) Pengulangan pembicaraan persevarasi
YOIASKATS . .0nmsis s iR B S S ;

Masalah Keperawatan :

9. Isi Pikir )

{ ) Obsesi ( ) Fobia ( ) Hipokondria

( ) Dipersonalisasi ( ) Ide yang terkait ( ) Pikiran magis

‘v‘.'al{am

( ) Agama ( ) Somatik ( ) Kebesaran ( ) Curiga
( ) Nihilistik ( ) Sisip pikir ( ) Siap pikir ( ) kontrol pikir

CJRlASKAN § o e

...............................................................................................

Masalah Keperéwatan :

10. Tingkat kesadaran ';
( ) Bingung ( ) Fobia ( ) Hipokondria
Disorientasi,
( ) Waktu ( ) Tempat ( ) Orang
Jelaskan: ........ TP PSP P PP

Masalah Keperawatan :

11. Memori
( ) Gangguan daya ingat jangka panjang
( ) Gangguan daya ingat jangka pendek

( ) Gangguan daya ingat saat ini
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.............................................................................................

Masalah Keperawitan :

12. Tingkat Konsentrasi dan berhitung
( ) Mudah Beralih ( ) Tidak mampu berkosentrasi
( ) Tidak mampu berhitung sederhana
Jelaskan: ........ - e e -

PRI A SR

Masalah Keperawatan :

13. Kemampuan Penilaian
( ) Gangguan ringan ( ) Gangguan Bermakna
TOIABKEIS ovowsmsmosmmsrmonssmmmnssmosnannnssnnnnsnssassaspasnse s SEEAEEIEEHIRNS Ko

.............................................................................................

Masalah Keperawatan :

.14. Daya Titik diri
(') Mengingkari penyakit yang diderita
( ) Menyalahkan hal-hal yang luar dirinya

e A ST v msnenmermsismsenasmess e e T R e S S oS P i SR

1. Makan dan Minum
( ) Bantuan Minimal ( ) Bantuan Total )
2. Bab/Bak - . A -
( ) Bantuan Minimal ( ) Bantuan Total
JRlaSKAN © oooiniiit it

...............................................................................................

Masalah Keperawatan :

W

3. Mandi

( ) Bantuan M‘inimal ( ) Bantuan Total
4. Berpakaian / Berhias

() Bantuan‘Minimgl _ ( ) Bantuan Total

FENASKAN & o vonmmmems s s i O R T B e S S R T S RS

Masalah Keperawatan :

5. Istirahat/tidur
( ) Tidursiang, lama @ ................. : : . npung

( ) Tidur malam, lama : .................

{ NV anintan anhalimaleannAdnh #idiee o eld



~ {7 Bantuan minimal ( ) Bantuan Total

7. Pemeliharaan Kesehatan
Perawatan lanjut  : ( )ya

Sistern pendukung : ( ) ya

8. Kegiatan di dalam ruinah

Mempersiapkan makan ‘ f()ya’ o

( ) tidak
( ) tidak

S (OYtidakt

Menjaga kerapihan rumah :( )ya ( ) tidak
Mencuci pakaian ()ya ( ) tidak
Mengatur keuangan :()ya ( )tidak - .
9. Kegiatan Diluar rumah
Belanja :()ya ( ) tidak
Transportasi :()ya ( ) tidak
Lain-lain :()ya ( ) tidak
TEREKAR © comnousanm s s s oms s s S s N S R e s e it
Masalah Keperawatan :
H. MEKANISME KOPING , A
Adaptif Mal adaptif

( ) Bicara dengan orang lain (
( ) Mampu menyelesaikan masalah (
( ) Tehnik relaksasi (
( ) Aktivitas konstruktif (
( ) Olahiaga (
( ) Lain-lain (

5

jelaskan: casnsnsninnesnnrs e

) Minnm alkohol

) reaksi lambat/berlebihan

) Bekerja berlebihan

) Menghindar

) Mncederai diri/orang lain/barang

) Lain-lain

..............................

................ P R I R

Masalah Keperawatn :

I. MASALAH PSIKOSOSIAL DAN LINGKUNGAN
Klien berhubungan dengan dukungan kelompok spesifik .............coooennen.

D I e L LRy

.............................................................

.................................

................................
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..............................................................................................
..............................................................................................

.............................................................................................
.............................................................................................

.............................................................................................

Masalah keperawatan .

J.  KURANG PENGETAHUAN TENTANG

( ) Penyakit jiwa : ( ) Sistem pendukung
( ) Faktor predisposisi ( ) Kondisi fisik
( ) Mekanisme koping ' ( ) obat-obatan -

( ) Lain-lain
JeIASRAN T ooy e T, S T T T I R e R

...........................................................................................

Masalah keperawatan :

K. ASPEK MEDIS
Diagnosa::medik
TEraplDIBIR: Huuvsmmms oo WS SR A SR S

...........................................................................................

L. DATA FOKUS

S

npung



M. ANALISA DATA

NO DATA MASALAH
N. DAFTAR MASALAH KEPERAWATAN
Lewasvosanmons e R R
Do i v R L e
B S e s s s
Qe dst

npung



0. POHON MASALAH

P. DAFTAR DIAGNOSA KEPERAWATAN

Bandar Lampung, ........cooviviiiiiiiiiniennes 2018
Mahasiswa,
NPM

npung



10

.........................

........................

FORMAT RENCANAAN KEPERAWATAN (NURSING CARE PLAN)

Intervensi

Rasional

DX Keperawatan

Tujuan

Kriteria Evaluast

B,

Created by Departemen Jiwa.

npung



B.
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STRATEGI PELAKSANAAN
Masalah keperawatan : Halusinasi Penglihatan
Pertemuan : Ke2
SP B |

Proses Keperawatan
1. Kondisi Klien
DS : Klien mengatakan sering melihat bayangan-bayangan wanita raksasa.
. Bayangan itu kadang-kadang membuat saya sangat takut
DO : Klien tampak tenang, kontak mata kurang
Klien tampak sering berbicara sendiri
Klien terlihat hipoaktifitas
2. Diagnosa : Gangguan persepsi sensori : Halusinasi penglihatan
3. Tujuan Khusus :
a. Klien mampu menyebutkan isi, waktu, frekuensi, situasi pencetus, perasaan
b. Klien mampu memperagakan cara mengontrol halusinasinya dengan
menghardik.
4. Tindakan Keperawatan
a. Evaluasi klien dalam mengenal halusinasi -
- Isi
- Waktu
- Frekuensi
- Situasi
- Respon terhééap / terjadinya halusinasi
b. Ajarkan dan latih klien cara mengontrol halusinasi dengan cara menghardik
Strategi pela_ksanaan tindakan keperawatan

a. Orientasi :
¢ Salam terapeutik:

”Assalamualaikum Pak Syamsir, apa kabar? ”

npung



Memperkenalkan Diri

Pak Syamsir masih ingat dengan saya? Ayo,siapa coba namanya saya? lya,

betul sekali .nama saya Dewi rustiana yang sedang praktek disini.

e Membuka Pembicaraan dengan Topik Umum:
“Bagaimana perasaan Pak Syamsir hari ini? Oh iya, tadi pagi Pak Syamsir
bangun jam berapa? Kemudian sudah melakukan apa saja pagi ini? Apa Pak
Syamsir sudah mandi?”

e Evaluasi/Validasi :
“Pak Syamsir masih ingat apa yang kemarin kita bicarakan? Hari ini kita mau
berbincang-bincang tentang apa? Hari ini kita bercakap-cakap tentang
‘bayangan-bayangan yang Pak Syamsir lihat dan cara mengontrolnya dengan
menghardik.' « '

e Kontrak :

“Pak Syamsir masih ingat kemarin kita mau bicara dimana dan berapa lama?

Pak Syamsir lupa yah? Hari ini kita akan berbincang-bincang di teras,

waktunya tidak lama hanya sekitar 15 menit. Bagaimana Pak Syamsir sudah

siap?”

b. Kerja :

“ Apakah Pak Syamsir melihat bayangan tanpa ada wujudnya? Aﬁa yang
dikatakan bayangan itu?”

“Apakah terus-menerus terlihat atau sewaktu-waktu? Kapan yang paling
sering Pak Syamsir lihat bayangan itu? Berapa kali sehari Pak Syamsir alami?
Pada keadaan apa bayangan itu terdengar? Apakah pada waktu sendiri?”

“ Apa yang Pak Syamsir rasakan pada saat melihat bayangan itu?”

“ Apg yang Pak Syamsir lakukan saat melihat bayangan itu? Apakah dengan
cara itu bayangan-bayangan itu hilang? Bagaimana kalau kita belajar cara-cara
untuk mencegah bayangan-bayangan itu muncul?

“Pak Syamsir, ada empat cara untuk mencegah bayangan-bayangan itu
muncul. Pertama, dengan menghardik bayangan tersebut. Kedua dengan cara
bercakap-cakap dengan orang lain. Ketiga, melakukan kegiatan yang sudah
terjadwal, dan yang ke empat minum obat dengan teratur.”

12
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13

“ Bagaimana kalau kita belajar satu cara dulu, yaitu dengan menghardik”.

“ Caranya sebagai berikut: saat bayangan-bayangan itu muncul, langsung Pak
Syamsir tutuo mata dan katakan dalam hati, pergi saya tidak mau lihat kamu,
kamu tidak nyata . Kamu hanya bayangan. Begitu diulang-ulang sampai
bayangan itu tak terlihat lagi. Coba Pak Syamsir peragakan! Nah begitu
....bagus! Coba lagi ! Ya bagus Pak Syamsir sudah bisa”

” Jadi ada 4 cara untuk mengontrol halusinasi, yaitu dengan cara menghardik,
bercakap-cakap, melakukan aktivitas dan minum obat secara teratur. Hari ini

yang kita pelajari yaitu dengan cara menghardik.”

C. Terminasi:

e Evaluasi Subjektif

“Bagaimana perasaan Pak Syamsir setelah peragaan latihan tadi?”

Evaluasi Objektif

” Coba Pak Syamsir ulangi lagi apa yang sudah kita pelajari hari ini? Iya
bagus Pak Syamsir”

e Rencana tindak lanjut

” Kalau bayangan-bayangan itu muncul lagi, silahkan coba cara tersebut!
Terus berlatih ya Pak Syamsir walaupun saya sedang tidak ada. Bagaimana

kalau kita buat jadwal latihannya. Mau jam berapa saja latihannya?.

e Kontrak

Topik : “Baiklah Pak Syamsir besok kita akan bertemu untuk belajar dan
melatih cara kedua mengontrol halusinasi dengan becakap-cakap dengan orang
lain.” i

Tempat : “Pak Syamsir mau dimana tempatnya? Oh Pak Syamsir ingin di
tempat tidur yah?”

Waktu : ”Jam berapa Pak Syamsir bisa. Bagaimana klo jam 10
_saja?Waktunya hanya 15 menit saja.”

“Baiklah, sampai jumpa. Assalamu’alaikum”

npung
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Masalah keperawatan : Halusinasi Penglihatan
Pertemuan : Ke3 '
SP 52

A. Proses Keperawatan
.1. Kondisi Klien
DS : Klien mengatakan masih melihat bayangan-bayangan wanita raksasa.
DO : Klien tampak tenang,
Klien tampak berbicara sendiri
Kontak mata kurang
Klien terlihat hipoaktifitas
2. Diagnosa : Gangguan persepsi sensori : Halusinasi penglihatan
3. TUK:
a. Klien mampu menyebutkan kegiatan yang sudah dilakukan
b. Klien mampu mengontrol halusinasi dengan bercakap-cakap dengan
orang lain
4. Rencana Tindakan Keperawatan
a. M?ngevaluasi jadwal kegiatan harian pasien
b. Melatih pasien mengendalikan halusinasi dengan cara bercakap-cakap dengan
orang lain (kegiatan yang biasa dilakukan pasien) :

¢. Menganjurkan pasien memasukan dalam jadwal kegiatan harian

B. Fase Orientasi
1. Salam terapeutik
“ Assalamualaikum P;k Syamsir . Apa kabar hari ini?
2. Memperkenalkan Diri
Pak Sy'amsir masih ingat dengan saya? Ayo siapa nama saya? Benar pak.
Ingatan bapak luar biasa.
3. Membuka Pembicaraan dengan Topik Umum
“Pak Syamsir, sepertinya tadi saya lihat Pak Syamsir sedang bercakaP-cakap

sendiri. Bagaimana kalau kita berbincang-bincang disini?”

npung



4. Evaluasi / validasi _

Bagaimana Pak Syamsir masih ingat "épa yang kita pelajari kemarin? Apakah
bayangan-bayangannya masih muncul? Apakah sudah dicoba cara yang telah kita
latih? Berkurangkan bayangan-bayangannya. Bagus !

5. Kontrak

Sesuai janji kita kemarin saya akan latih cara kedua untuk meﬂgontrol halusinasi
dengan bercakap-cakap dengan orang lain. Kita akan latihan selama 15 menit.
Tempatnya di tempat tidur. Bagaimana apa Pak Syamsir sudah siap? “

C. Kerja:
“Cara kedua untuk mencegah/mengontrol halusinasi yang lain adalah bercakap-
cakap dengan orang lain .Jadi kalau Pak Syamsir mulai melihat bayangan-
bayangan langsung saja cari teman untuk diajak ngobrol. Minta teman untuk
méngobrol dengan Pak Syamsir. Contohnya begini...”Tolong, saya melihat
bayangan-bayangan. Ayo ngobrol dengan saya! Atau kalau ada orang dirumah
misalnya teman Pak Syamsir katakan : ayo ngobrol dengan Pak Syamsir, karena
Pak Syamsir sedang melihat bayangan-bayangan. Begitu..coba Pak Syamsir
lakukan seperti saya tadi lakukan. Ya..begitu ..Pak Syamsir..bagus! Coba sekali
| lagi. Bagus..! Nah laih terus ya Pak Syamsir!”.
» Jadi cara kedua untuk mengontrol halusinasi adalah yaite dengan bercakap-

cakap dengan orang lain ya Pak Syamsir.”

D. Terminasi:
i Evaluasi Subjgktif
“Bagaimana perasaan Pak Syamsir setelah latihan ini?”
2. Evaluasi Objektif
” Coba Pak Syamsir ulangi lagi apa yang sudah kita bicarakan. Jadi ada berapa
cara untuk mengontrol halusinasi?”
3 Rencana tindak lanjut
“Bagaimana kalau kita masukan dalam jadwal kegiatan harian Pak §yamsir.

Mau jam berapa latihan bercakap-cakap? Nah nanti lakukan secara teratur serta

15
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sewaktu-waktu bayangan itu muncul! Nanti 30 menit lagi saya akan ke mari

lagi”.Dan kita latih lagi sesuai jadwal.

4.Kontrak
a. Topik : Bagaimana kalau kita latih cara yang ketiga yaitu melakukan
aktivitas terjadwal ?”

b. Tempat : “Mau di mana?. Di ruang makan?”
c. Waktu : Mau jam berapa? Bagaimana kalau jam 10.00 ?”

Sampai nanti ya. Assalamualaikum”

npung
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Masalah keperawatan  : Halusinasi Penglihatan
Pertemuan : Ked |
SP | :3

A. Proses Keperawatan
1. Kondisi Klien
DS : Klien mengatakan bayangan tersebut sudah mulai berkurang
DO : Klien tampak tenang
Klien tampak kooperatif
Raut muka klien tampak bergairah
2. Diagnosa : Gangguan persepsi sensori : Halusinasi penglihatan
Tujuan Khusus:
a. Mengevaluasi jadwal kegiatan harian pasien
b. Klien mampu mengontrol halusinasi dengan cara melakukan
kegiatan-kegiatan klien secara terjadwal
¢. Menganjurkan pasien memasukkan dalam jadwal kegiatan harian
4. Rencana Tindakan Keperawatan |
a. Mengevaluasi jadwal kegiatan harian pasien
b. Melatih pasien mengendalikan halusinasi dengan membaut kegiatan-
kegiatan klien secara terjadwal. :

c. Menganjurkan pasien memasukan dalam jadwal kegiatan harian

B. Fase Orientasi

1. Sélam terapeutik

“ Assalamualaikum Pak Syamsir . Apa kabar hari ini?

2. Memperkenalkan Diri
Pak Syamsir masih ingat dengan saya? Ayo siapa nama saya? Benar pak.
Ingatan bapak luar biasa.

3. Membuka Pembicaraan dengan Topik Umum
Sepertinya bapak udah mulai sehat. Pak syamsir udah ngapain aja pagi

ini.?? Bagaimana kalau kita bincang-bincang lagi.

npung



4. Bvaluasi/ validasi
Bagaimana Pak Syamsir masih’ ingat apa yang kita pelajari kemarin?
Apakah bayangan-bayangannya masih muncul? Apakah sudah dicoba cara
yang telah kita latih? Berkurangkan bayangan-bayangannya. Bagus

5. Kontrak
Sesuai janji kita kemarin saya akan latih cara ketiga untuk mengontrol
halusinasi dengan membuat jadwal kegiatan bapak setiap harinya. Kita
akan membuat secara bersama-sama selama 15 menit. Tempatnya di ruang

makan. Bagaimana apa Pak Syamsir sudah siap? “

C. Kerja:

Cara ketiga untuk mengendalikan halusinasi adalah dengan melakukan
kegiatan-kegiatan seperti yang mas lakukan di rumah misal membersihkan
rumah, membaca buku, olah raga, nonton TV dll. Baiklah sekarang mari kita
buat jadwal kegiatan harian dari pagi sesudah bangun tidur sampai malam
hari sebelum tidur. Hal ini tujuannya untuk meminimalkan pak Syamsir
melihat bayangan-bayangan aneh itu lagi .

( buat jadwal kegiatan bersama klien/ yang di sepakati oleh klien )

Bagus, sekarang pak Syamsir sudah memiliki jadwal kegiatan harian untuk
hari ini , yang untuk besok dan hari selanjutnya nanti kita buat bersama —

sama lagi ya pak?

D. Termi.nasi - 5
1. Evaluasi Subjektif
“Bagaimana perasaan Pak Syamsir setelah kita buat jadwai kegitan bapak ini?”
2. E\:aluasi Objektif
Cara ketiga untuk mengendalikan halusinasi dengar yaitu apa pak ? Bagus
pak bisa menyebutkannya . dengan melakukan kegiatan — kegiatan yang
sesuai dengan jadwal kegiatan harian yang telah kita buat tadi, berarti

.

tidak ada waktu untuk melamun/merenung sendiri.

18
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3.

4.

Rencana tindak lanjut
“Mas ... mau kan melaksanakan kegiatan — kegiatan sesuai dengan jadwal
yang telah kita buat ? dan jangan lupa di buat juga jadwal kegiatan

hariannya untuk hari besok dan hari- hari selanjutnya. Nanti saya akan

bantu
Kontrak
Topik

Tempat
Waktu

: Besok kita akan bercakap-cakap tentang obat-obatan yang Mas

minum
dimana gunanya untuk mengatasi suara yang didengar dan

mengganggu.

: Kita akan bercakap-cakap-disini juga ya, setuju?

: 10 menit saja.

” Sekarang mas... mau kemana ? Bagaimana kalau mas ikut
berkumpul dengan temam- temanya yang lain di taman, kan bisa

ngobrol-ngobrl”

19
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Masalah keperawatan  : Halusinasi Penglihatan
Pertemuan | : Ke5
SP :4

A. PROSES KEPERAWATAN
1. Kondisi Klien
DS: -
a.  Klien mengatakan melihat sosok bayangan hitam tinggi yang
mengganggunya.
b. Klien mengatakan melihat bayangan sampai 3x

DO :
a. Klien Tampak Bingung Dan Berbicara Sendiri

b. Tatapan Klien Curiga

2. Diagnosa Keperawatan

Gangguan Persepsi Sensori: Halusinasi penglihatan

3. Tujuan Khusus

a. Mengevaluasi jadwal kegiatan harian pasien

b. Klien dapas mengontrol halusinasi yang di alaminya dengan minum obat
secara teratur. | :

C. 'vMe_nganjur!(an pasien memasukkan dalam jadwal kegiatan harian

4. Rencana Tindakan Keperawatan

a. Mengevaluési jadwal kegiatan harian pasien

b. Melatih pasien mengendalikan halusinasi dengan minum obat secara
teratur :

c. Memberik':,an pendidikan kesehatan tentang penggunnaan obat secara
teratur '- : : .

d. EMenganjurkan pasien memasukan dalam jadwgil kegiatan harian

npung



B.

Fase Orientasi

1. Salam terapeutik

“ Assalamualaikum Pak Syamsir . Apa kabar hari ini?
2. Memperkenalkan Diri

Pak Syamsir masih ingat dengan saya? Ayo siapa nama saya? Benar pak.

Ingatan bapak luar biasa.

3. Membuka Pembicaraan dengan Topik Umum

Bagaimana perasaannya pagi ini pak? Udah mandi dan makan tadi pagi?

4. Evaluasi/ validasi

Bagaimana Pak Syamsir masih ingat apa yang kita pelajari _kemarin?r Apakah

bayangan-bayangannya masih muncul? Apakah bapak sudah melakukan
kegiatan-kegiatan yang telah kita buat kemarin? Berkurangkan bayangan-
bayangannya. Bagus

5. Kontrak )

Pagi ini saya akan menjelaskan kepada bapak obat — obat yang bapak minum.
Bagaimana kalau kita sekarang berbincang — bincéng di tempat ini , sekitar 10

mmenit ya pak !

Kerja :

Ini pak, obat — obatan yang nanti di minum yang orange namanya CPZ, yang
merah muda ini Halloperidol, obat - obatan ini semuanya untuk
mengendalikan suara — sura yang sering bapak dengar, obat ini di minum 3x
sehari masing — masing 1 tablet tidak boleh lebih atau kurang. Dengan minum
obat ini bapak akajl mengantuk, lemas, ingin tidur terus tapi itu tidak apa —
apa. Bagaimana, aBa Bapak sudah jelas ? Obat ini harus tetap di minum terus,
mungkin berbulan atau bahkan bisa selamanya. Tidak usah khawatir obat ini
amaI; jika bapak minum sesuai yang di anjurkan.. Jangan berhenti minum
obat walaupun bapak sudah merasa sehat. Kalau bapak menghentikan obat
tanpa sepengetahuan dokter atau perawat, gejala — gejala seperti yang bapak

alami seperti sekarang akan muncul lagi.

21
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.Bapak harus mengingat 5 hal saat minum obat yaitu :
1. Benar obat .

2. Benar bahhwa obat ini untuk bapak

3. Benar cara meminumnya

4. Benar waktunya

5. Benar dosisnya.

Ingat ya bapak .

D. Terminasi : A
1. Evaluasi Subjektif :
Bagaimana perasaan Pak Syamsir setelah kita buat jadwal kegitan bapak ini?

2. Evaluasi Objektif
Coba bapak sebutkkan jenis obat yang bapak minum, coba sebutkan lima hal

~ saat minum obat

3. Rencana tindak lanjut

Karena bapak sudah paham tentang obat yang di minum , bapak dapat langsung
meminum obat

4. Kontrak

Bapak kita ketemu lagi,kita akan membahas tentang masalah dengan keluarga
bapak.

npung
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Y R MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI
%] SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH PRINGSEWU
ot PROGRAM STUDI DIIT KEPERAWATAN .
TERAKREDITASI “B™” 1.AM-PT.KES
No.SK : 0110/LAM-PT.Kes/Akr/Dip/111/2017
Alamat :Jalan Makam KH. Ghalib No 112 Telp /Fax (0729 ) 22537 Pringsewu Lampung 35373

FORM PENGAJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

o

CNama - DEWLRUCTIANA e
NIM ... 14401201 _
JUDUL KTI @ASMMV\K?‘WM\V{&Z\ Awa PadaKhm&an@ ................ g

Mengavami ¥ @anauan tawug s fnghinatan 4 Ruan g

Kutilana_ Ruman Gy Jwa_Dacuh Proving Vampund & ajpun 204 -

- rupuer o =Perieaan, Relavausi, Naws_Oaam Tohadap Ponoundatian.... . 1o,
- Mawh Kiiecn Denann_ Pelary Kecerasan . di Ruang

Cendimwadh Rumgh &t Jina Dacah Povng Lampungahun 104

JUDULKTI 3: Pcnaapan Teapy UG&Paﬁ. Atsivitas Monags mbar

........................................................................................

di_ruanaCendawasin Rumah &gt qiwa_Povina Lampung talaun 209

............................................................................................................................

Pringsewu, 24 - MareY. 2019

Menyetujui,

Pembi?ﬂing I Pembg bing I ’
( N(- AfCh @ &W[;,M- M%Ljsp,ke.d) &'RQ.M.%{A..)

(..h&&:..ll)@wa:m..._..

Mengetahui,
# /)Ka.Prodi DIII Keperawatan

s. Nuria Muliahi, M.Kep.,Sp.Kep.J
NBM. 1152 416
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TERAKREDITASI ‘B’ LAM-PT.KES
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NIM . JA40120060%9 e
Program Studi : DIII Keperawatan
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, PEMERINTAH PROVINSI— LAMPUNG‘ o

-
Nomor : 890/2102/VI1.03/2019 Yith. Ketua STIKES Muhammadiyah

Sifat : Biasa Pringsewu Lampung
: ; di -

Menjawab Surat Saudara nomor: 228/11.3.AU/D/03/2019 tanggal 13 Maret
2019 hal. Permohonan Pelaksanaan Tempat Penelitian Karya Tulis Ilmiah
(KTI) maka dapat kami informasikan hal — hal sebagai berikut :

1. Pada prinsipnya kami tidak berkeberatan untuk menjadi tempat penelitian
tersebut, dengan waktu penelitian yaitu 30 (tiga puiuh) hari terhitung mulai

29 Maret 2019 (daftar nama peneliti terlampir).
2. Diharapkan peneliti menyampalkan proposal pe.nehtlan kepada Pengelola

dilaksanakan
3. Penelitian tersebut di kenakan biaya sesuai dengan PERDA Tarif penelitian
yang berlaku di RS. Jiwa Daerah Provinsi Lampung

Demikian agar maklum

| NIP"—19631108 200212 1 004

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung
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PEMERINTAH PROVINSI LAMPUNG _

RUMAH SAKIT JIWA DAER!/
Jalan Raya Gedong Tataan Km 13 Telp.(0721) 271170 / Fax 271 171
BANDAR LAMPUNG

DAFTARNAMADANJUBULP NEL
MAHASISWA STIKES MUH. \DIYAH PRINGSEWU LAMPUNG
PROGRAM PHI KEPERAWATAN
TAHUN 2019
NO NAMA JUDUL KTI NAMA PENDAMPING
144012016011 Mengaiamx ‘Resiko Prilaku Kekerasan D:
Ruang Melati RSJD Prov. Lampung Tahun
. 2019
2 Luv’luul Jannah/ Asuhan Keperawatan Jiwa Pada. Pasien | Melati Yuliza Fiolasari, $.Kep.
144012016022 Isolasi Sosial-di Ruang Melati RSJD Prov.
: Lampung Tahun 2019 |
3 Badaria/ Asphan  Keperawatan . Jiwa Yang | Cendrawasih Ns. Hartoto, S.Kep.
144012016051 Mengalami Gangguan ~ Halusinasi
Pendengaran di Ruang Cendrawasih RSID
Prov. Lampung Tabhun 2019
4 Efandri Finnufus/ Asuhan Keperawatan  Jiwa Yang | Cendrawasih Yansuri, S.Kp, M.Kep.
144012016057 Mengalami Halusinasi Penglihatan  di
Ruang Cendrawasih RSJD Prov. Lampung
Tahun 2019
5 Dewi Rustiana/ Asuohan Keperawatan Jiwa Pada Klien Yang Kutilang Rahmadi, S.Kep.
144012016055 Mengalami Gangguan Halusinasi
Penglihatan di-Ruang Kutilang RSJD Prov.
_|-Lampung Tahun 2019 . S oo s B
6 Ahmad Roja’i/ Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Klien Yang | Kutilang 'Ns. Satrio KL, MiKep., Sp.
144012016047 Mengalami Harga Diri Rendah di Ruang Kep.J
Kutilang RSJD Prov. Lampung Tahun 2019
7 Eka Septriana/ Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Pasien | Kutilang Rahmadi, S.Kep.
144012016058 Gangguan Sensori Persepsi : Halusinas
Pendengaran di Ruang Kutilang RSJD
Prov. Lampung Tahun 2019

DIREKTUR RS. JIWA DAERAH
PROVINSI LAMPUNG, ’

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung



27

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini saya selaku responden penelitian:
Nama / Inisial

Umur
Dengan ini saya menyatakan bersedia guna berperan serta dalam penelitian ini

dan bersedia memberikan jawaban. Pertanyaan yang diajukan tidak ada yang

diberitahukan kepada siapapun atau dijamin kerahasiaanya.

Demikian surat permohonan ini saya buat, semoga penelitian ini bermanfaat dan

dapat digunakan sebagaimana mestinya.

PrOgSewW, v oo 2019
Hormat saya, ’

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung
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\ KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN(KEPK)
| STIKes MUHAMMADIYAH PRINGSEWU LAMPUNG
; J1 KH.Ghalib No.112 Pringsewu Lampung Telp: (0729) 22537
Emall kepk.stlkesmp]@gmaﬂ com

PERSETUJUAN KOMISI ETIK TENTANG PELAKSANAAN PENELITIAN
BIDANG KESEHATAN
Nomor: 229/KEPK/STIKesMPL/07/2019

Yang bertanda tangan di bawah ini, ketua Komite etik Penelitian Kesehatan STIKes
Muhammadiyah Pringsewu, setelah dilaksanakan pemeriksaan dan penilaian usulan penelitia
yang berjudul :

“GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA KLIEN YANG
MENGALAMI GANGGUA PERSEPSI SENSORI HALUSINASSI PENGLIHATAN
DI RUANGAN KUTILANG RUMAH SAKIT JIWA DAERAH PROVINSI
LAMPUNG TAHUN 2019”

Yang menggunakan manusia sebagai subyek penelitian dengan peneliti utama :
Nama : DEWI RUSTIANA

NIM : 144012016055

Asal Institusi : STIKes MUHAMMADIYAH PRINGSEWU

Dapat disetujui pelaksanaannya selama tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan
dan kode etik penelitian.

Pringsewu, 15 Juli 2019

Komisi Etik Penelitian Kesehatan
STIKes Muhammadlyah Pringsewu

Nur?aﬂlﬁﬁ'ﬁ M.Kes
NBM: 927 023

ung
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI
W\ SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH PRINGSEWU
PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN
TERAKREDITASI “B” LAM-PT.KES
No. SK : 0110/LAM-PT.Kes/Akr/Dip/111/2017
Alamat : Jalan Makam KH. Ghalib No. 112 Telp/Fax (0729) 22537 Pringsewu Lampung 35373

LEMBAR KONSULTASI
NAMA : DEWI RUSTIANA
NIM : 144012016035
PRODI : DIII KEPERAWATAN

PEMBIMBING II : Ns. IDAYATI, S.Kep.,M.Kes

NO | HARI/TANGGAL | BAB URAIAN KONSULTASI PARAF
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH PRINGSEWU
PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN
TERAKREDITASI “B” LAM-PT.KES
No. SK : 0110/LAM-PT.Kes/Akr/Dip/111/2017
Alamat : Jalan Makam KH. Ghalib No. 112 Telp/Fax (0729) 22537 Pringsewu Lampung 35373

LEMBAR KONSULTASI
NAMA : DEWI RUSTIANA
NIM : 144012016055
PRODI : DIII KEPERAWATAN

PEMBIMBING II : Ns. IDAYATI, S.Kep.,M.Kes

NO | HARUVTANGGAL | BAB URAIAN KONSULTASI PARAF
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI
\ SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH PRINGSEWU
PROGRAM STUDI DIIT KEPERAWATAN
TERAKREDITASI “B” LAM-PT.KES
No. SK : 0110/LAM-PT.Kes/Akr/Dip/111/2017
Alamat : Jalan Makam KH. Ghalib No. 112 Telp/Fax (0729) 22537 Pringsewu Lampung 35373

LEMBAR KONSULTASI
NAMA : DEWI RUSTIANA
NIM : 144012016055
PRODI : DIII KEPERAWATAN
PEMBIMBING I  : Ns. ARENA LESTARI, M.Kep.,Sp.Kep.J
NO | HARI/TANGGAL BAB URAIAN KONSULTASI PARAF
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH PRINGSEWU
PROGRAM STUDI DIIT KEPERAWATAN
TERAKREDITASI “B” LAM-PT.KES
No. SK : 0110/LAM-PT.Kes/Akr/Dip/I11/2017
Alamat : Jalan Makam KH. Ghalib No. 112 Telp/Fax (0729) 22537 Pringsewu Lampung 35373

LEMBAR KONSULTASI
NAMA : DEWI RUSTIANA
NIM : 144012016055
PRODI : DIII KEPERAWATAN

PEMBIMBING 1 : Ns. ARENA LESTARI, M.Kep.,Sp.Kep.J

NO | HARIVTANGGAL | BAB URAIAN KONSULTASI PARAF
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- MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI
S\ SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH PRINGSEWU
. PROGRAM STUDI DIl KEPERAWATAN
TERAKREDITASI “B” LAM-PT.KES
No. SK : 0110/LAM-PT.Kes/Akr/Dip/II1/2017
Alamat - Jalan Makam KH. Ghalib No. 112 Telp/Fax (0729) 22537 Pringsevn Lampung 35373

LEMBAR KONSULTASI
NAMA : DEWI RUSTIANA
NIM : 144012016055
PRODI : DIII KEPERAWATAN

PEMBIMBING II : Ns. IDAYATI, S.Kep.,M.Kes

NO | HARIITANGGAL | BAB URAIAN KONSULTASI PARAF
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI

PROGRAM STUDI DIIT KEPERAWATAN
TERAKREDITASI “B” LAM-PT.KES
No. SK : 0110/LAM-PT.Kes/Akr/Dip/I11/2017

/ - A\ SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH PRINGSEWU

Alamat : Jatan Makam KH. Ghalib No. 112 Telp/Fax (0729) 22537 Lopmg

LEMBAR KONSULTASI
NAMA : DEWI RUSTIANA
NIM : 144012016055
PRODI : DIII KEPERAWATAN
PEMBIMBING II : Ns. IDAYATI, S.Kep.,M.Kes
NO | HARI/TANGGAL | BAB URATAN KONSULTASI PARAF
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI
S5 \ SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH PRINGSEWU
PROGRAM STUDI DIIT KEPERAWATAN
TERAKREDITASI “B” LAM-PT.KES
No. SK : 0110/LAM-PT.Kes/Akr/Dip/IT1/2017
Alamat : Jalan Makam KH._Ghalib No. 112 Telp/Fax (0729) 22537 Pringsewu Lampung 35373

LEMBAR KONSULTASI
NAMA : DEWI RUSTIANA
NIM : 144012016055
PRODI : DIII KEPERAWATAN

PEMBIMBING I : Ns. IDAYATI, S.Kep.,M.Kes

NO | HARV/TANGGAL | BAB URAIAN KONSULTASI PARAF
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, MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI
\ SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH PRINGSEWU
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) MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI
\ SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH PRINGSEWU
PROGRAM STUDI DIl KEPERAWATAN
TERAKREDITASI “B” LAM-PT.KES
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LEMBAR KONSULTASI
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. SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH PRINGSEWU
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TERAKREDITASI “B” LAM-PT.KES
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LEMBAR KONSULTASI
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TERAKREDITASI “B” LAM-PT.KES

No. SK : 0110/LAM-PT.Kes/Akr/Dip/IT1/2017

. SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH PRINGSEWU
PROGRAM STUDI DIIT KEPERAWATAN

Alamat : Jalan Makam KH. Ghalib No. 112 Telp/Fax (0729) 22537 Pringsewu Lampung 35373
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EEMBAR KONSULTAST
NAMA : DEWI RUSTIANA
NIM : 144012016055
PRODI : DIII KEPERAWATAN
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)

ot
g 04
] v

39

.ampung



40

o MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI

7% \ SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH PRINGSEWU
gt 1 PROGRAM STUDI DIIT KEPERAWATAN
TERAKREDITASI “B” LAM-PT.KES
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LEMBAR KONSULTASI
NAMA : DEWI RUSTIANA
NIM : 144012016055
PRODI : DIIT KEPERAWATAN

PEMBIMBING II : Ns. IDAYATI, S.Kep.,M.Kes
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