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 ABSTRAK 

 
Lansia yang mengalami demensia atau kepikunan dapat mempengaruhi kehidupan sehari-hari, 

sehingga mengakibatkan lansia tidak mampu untuk menjalani hidupnya secara mandiri. Tujuan 

penelitian untuk melaksanakan penerapan latihan fungsi kognitif untuk meningkatkan fungsi 

kognitif pada lansia yang mengalami demensia di wilayah kerja Puskesmas Wates tahun 2019.  

 

Jenis penelitian ini dengan pendekatan study kasus. Penelitian ini menggunakan 2 partisipan, jenis 

kelamin laki-laki atau perempuan dengan usia diatas 60 tahun, dan mengalami demensia. 

  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan selama tujuh kali pertemuan pada kedua 

Partisipan didapatkan hasil penelitian pada kedua partisipan yaitu mengalami peningkatan fungsi 
kognitif. Partisipan dapat menyebutkan tanggal, bulan, tahun, hari kemarin dan saat ini dengan 

benar dan mengalami peningkatan skor fungsi kognitif pada partisipan 1 yaitu 19 menjadi 22 dan 

pada partisipan 2 yaitu 18 menjadi 20. 

Penerapan latihan fungsi kognitif melaluimedia kalender untuk mengorientasikan waktu dan 

instruksi berupa informasi yang kemudian diobservasi, dibaca, dan didengar oleh partisipan 

menyebabkan partisipan untuk fokus pada informasi yang diberikan, sehingga latihan fungsi 

kognitif yang diberikan dapat meningkatkan fungsi kognitif pada lansia yang mengalami 

demensia. 

 

Kata Kunci  : Latihan Fungsi Kognitif, Lansia, Demensia. 

Referensi  :2007-2017 (32 referensi) 
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ABSTRACT 

 

Elderly people who experience dementia or senility can affect daily life, so that the elderly cannot 

afford to live their lives independently. The purpose of this study is to provide a therapeutic the 

application of cognitive function exercise in elderly that has dementia with problem change of 

thought process in the working area of the wates health center in 2019. 

 

This type of research is a case study approach. this study used 2 participants, male or female with 

age above 60 years, and had dementia. 

 

Based on the results of the research that has been carried out for seven meetings in the two 

Participants, the results of the research in the two participants were obtained, namely experiencing 

increased cognitive function. Participants can correctly state the date, month, year, day yesterday 
and now with true and experienced an increase in cognitive function scores in participants 1, is 19 

to 22 and in participants 2, 18 to 20.Application of cognitive function exercises through calendar 

media to orient time and instructions in the form of information which is then observed, read, and 

heard by participants induce participants to focus on the information provided, so cognitive 

training given can improve cognitive function in elderly people had dementia. 

 

Keywords : Cognitive Function Exercise, Elderly, Dementia. 

Reference  :2007-2017 (32 reference) 
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