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ABSTRAK

Anemia merupakan suatu keadaan penurunan hemoglobin (Hb) dibawah normal.
Menurut WHO 2011 mencatat bahwa anemia merupakan masalah kesehatan yang
ekstrim diseluruh dunia dengan persentase mencapai 37%, yang sebagian
besarnya terjadi pada masyarakat dinegara-negara berkembang seperti Asia
tenggara dan Afrika.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui asuhan keperawatan anak yang
mengalami Anemia defensiensi besi dengan masalah keperawatan Nutrisi kurang dari
kebutuhan tubuh Diruang Alamanda di Rumah sakit Dr. H Abdul Moeloek tahun
2019.

Desain yang dipakai dalam penelitian adalah studi kasus. Partisipan yang
digunakan adalah 2 pasien anak usia sekolah 6-13 tahun dengan diagnosa medis
anemia dengan masalah keperawatan ketidakseimbangan nutrisi kurang dari
kebutuhan tubuh yang diberikan intervensi sama yaitu pendidikan kesehatan
tentang nutrisi.

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan, didapatkan bahwa pada hari
ke tiga kedua pasien mengalami peningkatan nafsu makan dan berat badan. Pada
pasien 1 sebelumnya makan 3-4 sendok makan, berat badan 20 kg menjadi 6-7
sendok makan berat badan naik 20.1 kg. Pada pasien 2 sebelumnya makan 3-5
sendok makan, berat badan 16 kg menjadi 7-9 sendok makan, berat badan 16.2
kg. Diharapkan bagi perawat untuk meningkatkan pengetahuan, keterampilan agar
mampu merawat pasien secara komperhensif dan optimal. Perawat juga harus
menjaga komunikasi dengan tim kesehatan lainnya agar perawatan pasien bisa
optimal

Kata Kunci : Asuhan keperawatan anak anemia, nutrisi kurang dari

kebutuhan tubuh
Daftar Pustaka : 19 sumber (2008- 2018)
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ABSTRACT

Anemia is a condition that decreases hemoglobin (Hb) below normal. According to WHO
2011 noted that anemia is an extreme health problem throughout the world with a
percentage reaching 37%, most of which occurs in people in developing countries such
as Southeast Asia and Africa.

This study aims to determine the nursing care of children who experience iron deficiency
anemia with Nutrition nursing problems less than the body needs of Diruang Alamanda
in Dr. Hospital. H Abdul Moeloek in 2019.

The design used in the study is a case study. The participants used were 2 patients of
school age 6-13 years with medical diagnoses of anemia with nursing problems
nutritional imbalance less than the body's needs given the same intervention namely
nutrition education.

Based on the results of research that has been done, it was found that on the third day the
two patients experienced an increase in appetite and weight. In patient 1 previously ate 3-
4 tablespoons, weighing 20 kg to 6-7 tablespoons of body weight rose 20.1 kg. In patients
2 before eating 3-5 tablespoons, weighing 16 kg to 7-9 tablespoons, weight 16.2 kg. It is
expected for nurses to increase their knowledge, skills to be able to treat patients in a
comprehensive and optimal manner. Nurses also must maintain communication with
other health teams so that patient care can be optima.

Keywords : Anemia nursing care for children, nutrition is less than the body's needs
Reference : 19 sources (2008-2019)
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