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ABSTRAK

Diabetes mellitus bisa menyebabkan penyakit kronik, progresif yang dikarakteristikkan dengan
ketidakmampuan tubuh untuk melakukan metabolisme karbohidrat, lemak, dan protein awal
terjadinya hiperglikemia (kadar gula yang tinggi dalam darah). Asuhan ini bertujuan melaksanakan
Asuhan Keperawatan Klien yang mengalami Diabetes Mellitus dengan Ketidakseimbangan Nutrisi
Kurang Dari Kebutuhan Tubuh di Ruang Bedah RSUD Pringsewu Tahun 2019. Jenis penelitian ini
adalah eksplorasi dengan desain studi kasus. Partisipan dalam penelitian ini 2 Klien dengan
diagnosis medis yang sama Yyaitu Diabetes Melitus Tipe Il dengan Ketidakseimbangan Nutrisi
Kurang Dari Kebutuhan Tubuh.

Hasil dalam Asuhan ini didapatkan Klien 1 mengalami mual sedangkan Klien 2 mengalami kram,
Klien 1 mengatakan sring merasa mual. Sedangkan Klien 2 mengatakan sering kram pada
abdomen kuadran 2, kram dirasakan seperti diremas-remas di bagian dalam perut, kram menjalar
sampai kuadran 4, kram berlangsung selama +5 menit dengan waktu yang tidak menentu.

Diharapkan bagi Klien dan keluarga mampu meningkatkan makan seimbang, dan keluarga
mampu memotivasi Klien seperti : menyediakan makanan dengan diet seimbang, mendampingi
Klien makan, mengawasi minum obat, membawa Klien kepelayanan kesehatan untuk
memeriksakan kesehatannya agar mengurangi resiko terjadi Ketidakseimbangan Nutrisi Kurang
Dari Kebutuhan Tubuh.

Kata Kunci : Diabetes Mellitus Tipe Il, Ketidakseimbangan Nutrisi Kurang Dari
Kebutuhan Tubuh
Referensi : 21 (2009-2018)
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NURSING IN THE CLIENTS THAT HAVE DIABETES MELLITUS TYPE
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ABSTRACT

Diabetes mellitus can cause chronic, progressive disease characterized by the body's inability to
metabolize carbohydrates, fats, and proteins early in hyperglycemia (high blood sugar levels). Care
aims to implement Nursing Care Clients who have Diabetes Mellitus with Nutritional Imbalance
Less Than Body Needs in the Surgical Room of Pringsewu General Hospital in 2019. This type of
research is exploration with case study design. Participants in this study 2 Clients with the same
medical diagnosis of Type Il Diabetes Mellitus with Nutritional Imbalance Less Than Body

Needs.

The results care in got Client 1 experienced nausea while Client 2 experienced cramps, Client 1
said that he felt nauseous. Whereas Client 2 says that cramps in the abdomen are often quadrant 2,
cramps are felt like squeezing on the inside of the abdomen, cramps spread to quadrant 4, cramps
last for + 5 minutes with erratic time.

It is expected for Clients and families to be able to increase balanced eating, and families able to
motivate Clients such as: providing food with a balanced diet, accompanying Clients to eat,
supervising taking medication, bringing Clients to health services to check their health in order to
reduce the risk of Nutrition Unbalance Less Than Body Needs.

Keywords: Type Il Diabetes Mellitus, Nutritional Imbalance Less Than Body Needs
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