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MAJEL(S PENDIDIKAN TINGGI

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)

MUHAMMADIYAH PRINGSEWU LAMPUNG

TERAKREDITASI "B" BAN-PT
'NO. SK : 546/SK/BAN-PT/Akred/PT/VIi2015

1 2y6 /[I.3.AU/F/03/2019

: Permohonan {zin Pra Survey

rangka pelaksanaan penyusunan Karya Tulis [Imiah Mahasiswa STIKes Muhammadiyah
ingsewu Lampung Program Studi D III Keperawatan Tahun Akademik 2018/2019, kami

aohon kepada Direktur RSUD Pringsewu, untuk dapat memberikan izin Pra Survey kepada
ahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama ¢ Titan Sukmarini
NIM 1 144012016080
Semester : VI (Enam)

engan Judul Penelitian :

“ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN YANG MENGALAMI DIABETES MELITUS
TIPE 11 DENGAN KETIDAK SEIMBANGAN NUTRISI KURANG DARI KEBUTUHAN -
TUBUH”

emikian surat pemlohonan‘ ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya yang baik
i ucapkan terima kasih,

y jm@ewu, 14 Maret 2019
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m PEMERINTAH KABUPATEN PRINGSEWU
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH PRINGSEWU

© 2 Jin. Lintas Barat Pekon Fajar Agung Barat Kec. Pringsewu 35373
@ 7 ® (0729) 23582 Email: rsud@pringsewukab.qgo.id, Website: rsud. pringsewukab.go.id

%
Pringsewu, 25 Maret 2019

Nomor : 074 /4s59-0/ LL.04 /2019
Lampiran : -
Perihal : Jawaban Permohonan Izin Pra Survey

Kepada Yth,
Ketua Stikes Muhammadiyah
Di -
Pringsewu
Menjawab surat Ketua Stikes Muhammadiyah Nomor : 311/11.3.AU/F/03/2019 tertanggal

20 Maret 2019 perihal Permohonan Izin Pra Survey, maka dengan ini kami sampaikan
kepada saudara bahwa kami mengizinkan mahasiswa

Nama :  Titan Sukmarini
NIM : 144012016080
Semester :  Vi(Enam)

Judul Penelitian :  Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami Diabetes
Mellitus Tipe Il Dengan Ketidak Seimbangan Nutrisi Kurang

Dari Kebutuhan Tubuh di Ruang Bedah RSUD Pringsewu
Tahun 2019

‘;Untuk melaksanakan ljin Pra Survey di RSUD Pringsewu. Selanjutnya kami
mformasikan untuk kegiatan tersebut dikenakan administrasi keuangan sesuai dengan
entuan yang berlaku.

ikianlah, atas perhatiannya diucapkan terima kasih.

v BRAB
/«{/;“»“fj Direktur
\;é/ . ‘-.w' 1

NIP 19770410 200312 1 004
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI

N SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
~ MUHAMMADIYAH PRINGSEWU LAMPUNG

TERAKREDITASI "B" BAN-PT
NO. SK : 546/SK/BAN-PT/Akred/PT/VI/2015

Alamat : Jalan Makam KH_,’Sin‘.f{Hb No. 112 Telp. / Fax. (0729) 22537 Pringsewu Lampung 35373

Nomor : (14 /L3.AU/F/05/2019
Lampiran T-
Perihal : Permohonan Izin Pengambilan Data

Kepada Yth :
Direktur RSUD Pringsewu
di

Tempat

Dalam rangka pelaksanaan penyusunan Karya Tulis Ilmiah Mahasiswa STIKes Muhammadiyah
ingsewu Lampung Program Studi D Il Keperawatan Tahun Akademik 2018/2019, kami
ohon kepada Direktur RSUD Pringsewu, untuk dapat memberikan izin Pengambilan Data
spada Mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Titan Sukmarini
NIM : 144012016080
Semester : VI (Enam)

mgan Judul Penelitian :
“ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN YANG MENGALAMI DIABETES MELITUS

TIPE Il DENGAN KETIDAK SEIMBANGAN NUTRISI KURANG DARI KEBUTUHAN
TUBUH” ;

kian surat permohonan ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya yang baik
ucapkan terima kasih. '

Pringsewu, 08 Mei 2019

R ctua,

[

N. i $L.Kep., Sp.Kep. J
NBM. 965246
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= PEMERINTAH KABUPATEN PRINGSEWU
| RUMAH saKiT UMUM DAERAH PRINGSEwWUy

¥ JIn. Lintas Barat Pekon Fajar Agung Barat kec. Pringsewy 35373
=y & (0729) 23582 Email: rsud@gr&ngsewukab.go.id, Website: rsud.pringsewukab.go.id
Pringsewu, 18 Mej 2019

Nomor : 074/%303 /1L 04 /2019
Lampiran i3
Periha| * Jawaban Izin Pengambilan Data

Kepada Yth,

Ketua Stikes Muhammadiyah
~ Di-

Pringsewy

Muhammad:yah Pringsewy Lampung Program Studi D j Keperawatan Tahun
Akademik 201 8/2019 -
. Nama * Titan Sukmarin;
NIM ¢ 144012016080
Semester * VI(Enam)

Asuhan Keperawatan Pada Kiien Yang Mengalami Diabetes
Mellitus Tipe 11 Dengan Ketidakseimbangan Nutrisi Kurang
Dari Kebutuhan Tubuh di Ruang Bedah di RSUD Pringsewy
Tahun 2019

Judul Proposal

informasikan untuk kegiatan tersebut dikenakan administras; keuangan Sesuai dengan
ketentuan yang berlakuy.

Usaha

Fiapt Kag an. Direktur
78 L T
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KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN(KEPK)

STIKes MUHAMMADIY. AH PRINGSEWU LAMPUNG
JIXH.Ghalib No.112 Pringsewu Lampung Telp: (0729) 22537
Email : kepk.sﬁkesmpl@gmail.com

PERSETUJUAN KOMISI ETIK TENTANG PELAKSANAAN PENELITIAN
BIDANG KESEHATAN
Nomor: 080/KEPK/STIKesMPL/05/2019

“ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN YANG MEN GALAMI DIABETES
MELLITUS TIPE I DENGAN KETIDAKSEIMBANGAN NUTRISI KURANG DARI
KEBUTUHAN TUBUH DI RUANG BEDAH RSUD PRINGSEWU TAHUN 2019

Yang menggunakan manusia sebagai subyek penelitian dengan peneliti utama :
‘ : TITAN SUKMARINI

: 144012016080

Institusi : STIKes MUHAMMADIYAH PRINGSEWU

disetujui pelaksanaannya selama tidak bertentangan dengan nilai — nilaj kemanusiaan dan
etik penelitian.

Pringsewu, 22 Mei 2019

Komisi Etik Penelitian Kesehatan
STIKes Muhammadiyah Pringsewu
Ketua,

NurFadhilah M Kes
HINBM: 927 023
MADIYAR ”Q,/
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INFORMASI

ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN YANG MENGALAMI DIABETES
MELLITUS TIPE Il DENGAN KETIDAKSEIMBANGAN NUTRISI KURANG DARI
KEBUTUHAN TUBUH DI RUANG BEDAH RSUD PRINGSEWU TAHUN 2019

Saya adalah mahasiswa yang berasal dari STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung
yang sedang melakukan penelitian pemberian Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang
Mengalami Diabetes Mellitus Tipe II Dengan Ketidakseimbangan Nutrisi Kurangdari
Kebutuhan Tubuh Di Ruang Bedah RSUD Pringsewu mengundang Anda untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini, keikutsertaan Anda dalam penelitian ini bersifat sukarela, jadi Anda
dapat memutuskan untuk berpartisipasi atau sebaliknya. Tujuannya adalah untuk
melaksananakan asuhan keperawatan

Tujuan Penelitian:
Melaksanakan Asuhan Keperawatan yang dilakukan pada Pada Klien Yang Mengalami
Diabetes Mellitus Tipe II Dengan Ketidakseimbangan Nutrisi Kurangdari Kebutuhan Tubuh.

Mengapa Subjek terpilih:
Anda terpilih karena sesuai dengan kriteria dalam pemilihan penelitian ini yaitu:
1) Klien yang mengalami Diabetes Mellitus Tipe II Dengan Ketidakseimbangan Nutrisi

Kurang Dari Kebutuhan Tubuh
2) Klien yang bersedia menjadi responden

Tata Cara/Prosedur:
Apabila Anda mengikuti penelitian ini maka prosedur penelitian adalah :
1. Peneliti akan memberikan penjelasan proses penelitian
2. Sebagai pasien dan wali akan menandatangani persetujuan penelitian
3. Sebagai pasien Anda akan diwawancara tentang riwayat kesehatan yang terkait
dengan Anda
4. Pasien akan diperiksa tanda-tanda vital dan pemeriksaan fisik untuk mengetahui
kondisi kesehatannya
5. Setelah itu sebagai pasien Anda akan diberikan pendidikan kesehatan nutrisi untuk
pasien Diabetes Mellitus Tipe II

Risiko dan ketidaknyamanan:
Resiko ketidaknyamanan akan timbul ketika dilakukan pemeriksaan fisik

Manfaat (langsung untuk subjek dan umum):

1) Manfaat langsung ke Klien yaitu mendapatkan layanan kesehatan sebagai penunjang
kesembuhan pasien yang mengalami Diabetes Mellitus Tipe II Dengan
Ketidakseimbangan Nutrisi Kurangdari Kebutuhan Tubuh dan meminimalisir tingkat
keparahan dikemudian hari.

2) Manfaat umum adalah apabila penelitian ini suatu saat terbukti berpengaruh maka
dapat dijadikan untuk menambah informasi dan pengetahuan pasien dan keluarga
dalam menangani masalah Diabetes Mellitus Tipe II Dengan Ketidakseimbangan
Nutrisi Kurangdari Kebutuhan Tubuh.
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Prosedur alternatif:
Tidak ada

Kerahasiaan data:
Hasil dari penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan data tersebut akan disimpan, nama
Anda akan diganti menjadi inisial sehingga kerahasiaan tetap terjaga.

Perkiraan jumlah subjek yang akan diikut sertakan:
Subjek penelitian ini yaitu 2 pasien

Kesukarelaan:
Prinsip penelitian ini adalah sukarela dan tidak ada paksaan

Periode Keikutsertaan Subjek:
Penelitian ini dilakukan selama 3 hari, pasien yang menjadi responden secara sukarela
mengikuti penelitian ini dan berhak mengundurkan diri

Subjek dapat dikeluarkan/mengundurkan diri dari penelitian:
Jika terdapat pasien yang mengundurkan diri saat penelitian belum selesai maka penulis akan
mencari responden yang lain agar penelitian tetap berjalan sampai selesai

Kemungkinan timbulnya pembiayaan dari perusahaan asuransi kesehatan atau
peneliti:
Tidak ada

Insentif dan kompensasi:

Penulis akan memberikan kompensasi berupa sembako (minyak, gula, sirup, roti) dan uang
Rp 50.000,- kepada Klien yang menjadi responden sebagai pengganti waktu yang diluangkan
dalam mengikuti penelitian

Pertanyaan:

Apabila Bapak atau Ibu ada pertanyaan bisa hubungi
Nama : Titan Sukmarini

No Hp : 08877816540
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PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) RESPONDEN 1
UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
(UNFORMED CONSENT)

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari, mengerti, dan
memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta
telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab dengan memuaskan, juga sewaktu-
waktu dapat mengundurkan diri dari keikut sertaannya, maka saya setuju/tidak setuju®) ikut
dalam penelitian ini, yang berjudul: “ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN YANG
MENGALAMI DIABETES MELLITUS TIPE Il DENGAN KETIDAKSEIMBANGAN
NUTRISI KURANG DARI KEBUTUHAN TUBUH DI RUANG BEDAH RSUD
PRINGSEWU TAHUN 2019”

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa tekanan/paksaan
siapapun. Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan formulir persetujuan yang telah
saya tandatangani untuk arsip saya.

Saya setuju:

Ya/Tidak”

Tgl.: Tanda tangan (bila tidak
bisa dapat digunakan cap

25 /05 / 2019 jempol)

Nama Peserta: My s

Usia: 5.2 Z M/l
Alamat:

Uaﬂlngc(h

Nama Peneliti: Titan
.SUKMQ cinl %
Nama Saksi: Ta- ™M
I
*) coret yang tidak perlu
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PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) RESPONDEN 2
UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari, mengerti, dan
memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta
telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab dengan memuaskan, juga sewaktu-
waktu dapat mengundurkan diri dari keikut sertaannya, maka saya setuju/tidak setu ju®) ikut
dalam penelitian ini, yang berjudul: “ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN YANG
MENGALAMI DIABETES MELLITUS TIPE Il DENGAN KETIDAKSEIMBANGAN

NUTRISI KURANG DARI KEBUTUHAN TUBUH DI RUANG BEDAH RSUD
PRINGSEWU TAHUN 2019~

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa tekanan/paksaan
siapapun. Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan formulir persetujuan yang telah
saya tandatangani untuk arsip saya.

Saya setuju:

Ya/Tidak”
Tgl.: Tanda tangan (bila tidak
bisa dapat digunakan cap
Nama Peserta: My . u
Usia: 50 /{}/w
Alamat: Pugunag
Nama Peneliti: Tl
N kan cring M
Nama Saksi: T . 4“&%/
*) coret yang tidak perlu
78

STIKes Muhammmadiyah Pringsewu Lampung




FORMAT PENGKAJIAN KEPERAWATAN KETIDAKSEIMBANGAN NUTRISI

KURANG DARI KEBUTUHAN TUBUH

1. Pengkajian Status Nutrisi

1. Indentitas diri pasien, nama, jenis kelamin, umur, tempat tanggal lahir: alamat pekerjaan

2. Riwayat makan
Riwayat makan meliputi informasi keterangan tentang pola makan, tipe makan yang
dihindari atau pun diabaikan, makanan yang disukai, yang dapat digunakan untuk
membantu mencerna jenis makanan untuk sekarang dan rencana makanan untuk masa
selz;njutnya.

3. Kemampuan makan
Beberapa hal yang perlu dikaji dalam hal kemampuan makan, antara lain kemampuan
mengunyah, menelan, dan makan sendiri tanpa bantuan orang lain

4. Pengetahuan tentang nutrisi
Aspek lain yang sangat penting dalam pengkajian nutrisi adalah penetuan tingkat
pengetahuan pasien mengenai kebutuhan nutrisi.

5. Nafsu makan, jumlah asupan

6. Tingkat aktifitas

7. Pengonsumsian obat

8. Penampilan fisik
Penampilan fisik dapat dilihat dari hasil pemeriksaan fisik terhadap aspek-aspek
meliputi rambut yang sehat tidak kering dan tidak mengalami kebotakan, mata cerah

tidak ada sakit atau penonjolan pembuluh darah, daerah bibir tidak kering, lidah
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berwdrna merah gelap, gusi tidak bengkak, kulit tidak timbul bercak kemerahan, kuku
Jari kuat dan tidak berwarna merah muda.
9. Pengukuran antropometrik
Pengukuran ini meliputi pengukaran tinggi badan, berat badan, dan lingkar lengan :
1. Tingi badan
Tinggi badan merupakan parometer yang penting bagi keadaan yanételah lalu dan
keadaan sekarang, jika umur tidak dapat diketahui dengan tepat.
2. Berat Badan Menurut Tinggi Badan (BB/TB)
Berat badan ini memiliki hubungan yang linear dengan tinggi badan. Dalam
keadaan normal perkembangan berat badan akan searah dengan pertumbuhan tinggi
badan dengan dengan kecepatan tertentu.
a. Berat badan menurut umur (BB/U)
b. Tinggi badan menurut umur (TB/U)
c. Berat badan menurut tinggi badan (BB/TB)
Sejak tahun 1958 digunakan cara penghitungan berat badan normal berdasarkan
rumus:
Berat badan normal = (tinggi badan-100) — 10% (tinggi badan-100)atau 0,9 x
(tinggi badan — 100).
d. Lingkar lengan atas menurut umum (LLA/U)
e. Indeks masa tubuh (IMT)
3. Lingkar Lengan Atas
Pengkajian Lingkar Lengan Atas biasanya digunakan untuk pemeriksaan status gizi

pada anak-anak
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10. Laboratorium

Pemeriksaan laboratorium yang langsung berhubungan dengan pemenuhan kebutuhan

-

nutrisi adalah pemeriksaan albumin serum, Hb, glukosa, elektrolit dan lain-lain.

( Hidayat, 2015;74).
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SATUAN ACARA PENYULUHAN(SAP)
NUTRISI PADA PENDERITA DIABETES MELLITUS

Oleh :

TITAN SUKMARINI
NIM : 144012016080

PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
MUHAMMADIYAH PRINGSEWU LAMPUNG
2019
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SATUAN ACARA PENYULUHAN
(SAP)

TopikPembahasan : Nutrisi pada penderita diabetes mellitus

Sasaran : Pasien dan Keluarga pasien
Pelaksanaan : April 2019

Waktu : 25 menit

Tempat : Ruang Bedah RSUD Pringsewu

A. LATAR BELAKANG
Diabetes mellitus adalah penyakit kronik, progresif yang dikarakteristikkan dengan
ketidakmampuan tubuh untuk melakukan metabolisme karbohidrat, lemak, dan protein awal
terjadinya hiperglikemia (kadar gula yang tinggi dalam darah).
Dampak yang akan timbul pada penderita Diabetes Mellitus dengan Ketidakseimbangan
Nutrisi Kurang Dari Kebutuhan Tubuh yaitu beratbadanmenurun minimal 10% - 20% di
bawah rentang ideal cepat kenyang saat makan, nafsu makan menurun, nyeri abdomen,

bising usus hiperaktif, serum albumin menurun.

B. TUJUAN

1. Tujuan Intruksional Umum (TIU)
Setelah mendapatkan penyuluhan peserta diharapkan mampu memehami dan menjelaskan
kembai nutrisi pada penderita diabetes mellitus |

2. Tujuan Intruksional Khusus (TTK)
Setelah mengikut penyuluhan audiens diharapkan mampu:
a. Audiens mengetahui tujuan diet diabetes mellitus
b. Audiens mampu menyebutkan makanan yang dianjurkan dan dihindari oleh penderita

diabetes mellitus
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C. METODE PEMBELAJARAN
a. Ceramah
b. Diskusi

D. MEDIA
Leaflet

E. KEGIATAN PENYULUHAN

. KEGIATAN KEGIATAN
W‘?ETU KOMUNIKATOR PERSERTA ME(TS()’DE
2 3
Pembukaan [I. Mengucap salam 1. Menjawab Ceramah dan
(Smenit) 2. Validasi keadaan peserta salam Tanya jawab
3. Menjelaskan maksud dan tujuan 2. Menjawab
4. Menyebutkan materi yang akan 3. Mendengarkan
" disampaikan 4. Mendengarkan
Inti 5. Tujuan Diet Diabetes Mellitus 5. Mendengarkan | Ceramah dan
(20 menit) 6. Makanan yang dianjurkan dan diskusi
7. Makanan Yang Dihindari memperhatikan
8. Pembagian makanan sehari 6. Mendengarkan
9. Yang harus diketahui oleh dan
penderita diabetes mellitus memperhatikan
10.Memberi kesempatan para 7. Mendengarkan
peserta untuk bertanya dan
memperhatikan
8. Mendengarkan
dan
memperhatikan
9. Mendengarkan
dan
memperhatikan
10. Bertanya
Penutup 11.Memberi kesempatan para 11. Bertanya Ceramah dan
(Smenit) peserta untuk bertanya 12.Mendengankan | Tanya jawab
12. Menyimpulkan materi dan
13.Kontrak yang akan datang memperhatikan
14.Mengucap salam penutup 13. Menyepakati
14. Menjawab
salam
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F. EVALUASI
1. Struktur
a. Mengadakan kontrak dengan Klien
b. Ketersediaan media sesuai rencana
¢. Penyelenggaraan dilakukan di Ruang Bedah

2. Proses
a. Klien mengetahui maksud dan tujuan
b. Klien antusias terhadap materi penyuluhan
¢. Klien tidak meninggalkan tempat penyuluhan
d. Klien mengajukan dan menjawab pertanyaan dengan benar

e. Pelaksanaan sesuai dengan waktu

3. Hasil
a. Peserta penyuluhan sudah mengerti dan memahami nutrisi pada penderita diabetes
mellitus

b. Peserta penyuluhan mengikuti dengan aktif
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MATERI ACARA PENYULUHAN NUTRISI PADA PENDERITA DIABETES
MELLITUS

A. TUJUAN DIET DIABETES MELLITUS
1. Menormalkan fungsi dari insulin dan menurunkan kadar glukosa darah
2. Memberi cukup energi untuk mempertahankan atau mencapai berat badan normal

3. Mencegah terjadinya komplikasi i

B. MAKANAN YANG DIANJURKAN

Bahan makanan yang dianjurkan untuk diet Diabetes Mellitus adalah sebagai berikut:

1. Karbohidrat kompleks tetapi dibatasi seperti nasi, roti, mi, kentang, singkong, ubi, dan
sagu

2. Protein rendah lemak seperti ikan, ayam tanpa kulit, susu skim, tempe, tahu, dan kacang-
kacang;m

3. Sayuran yang bebas dikonsumsi adalah sayuran dengan kandungan kalori rendah seperti
oyong,ketimun, labu air, labu siam, lobak, selada air, jamur kuping, dan tomat

4. Lemak dalam jumlah terbatas yaitu bentuk makanan yang mudah dicerna, terutama diolah
dengan cara dipanggang, dikukus, direbus, dan dibakar

C. MAKANAN YANG DIHINDARI

Bahan makanan yang tidak diperbolehkan dalam penatalaksanaan diet Diabetes Mellitus
terdiri dari:

1. Makanan yang mengandung karbohidrat mudah diserap seperti sirup, gula, dan sari buah
harus dihindari

2. Sayuran dengan karbohidrat tinggi seperti buncis, kacang panjang, kacang kapri, dandaun
singkong

3. Buah-buahan berkalori tinggi seperti nanas, anggur, mangga, sirsak, alpukat, dan sawo

4. Makanan yang mengandung banyak kolesterol, lemak jenuh, dan tinggi natrium
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D. PEMBAGIAN MAKANAN SEHARI
a. Menu Pagi :
1) Nasi putih 110 gram (5% SDM)
2) Ikan 25 gram (1 potong kecil)
3) Tempe 25 gram (1 potong kecil)
4) Sayuran 100 gram (1 mangkuk sedang)
5) Minyak makan 10 gram ( 1 SDM)
b. Makanan selingan : Pisang 100 gram (1 buah sedang)
¢. Menu Siang :
1) Nasi putih150 gram (7 SDM)
2) Daging ayam 40 gram (1 potong sedang)
3) Sayuran 100 gram (1 mangkuk sedang)
4) Minyak 10 gram (1 SDM)
d. Makanan selingan : Pepaya 100 gram (1 potong sedang)
e. Menu Malam :
1) Nasi putih150 gram (7 SDM)
2) Daging 25 gram (1 potong kecil)
3) Tahu 25 gram (1 potong kecil)
4) Sayuran 100 gram (1 mangkuk sedang)
5) Minyak 10 gram (1 SDM)

E. YANG HARUS DIKETAHUI OLEH PENDERITA DIABETES MELLITUS
1. Penderita diabetes mellitus harus hidup teratur:
a. Tepat waktu makan
b. Melakukan olahraga ringan setiap hari
c. Mengikuti jam kerja yang tidak berlebihan
d. Tidur yang cukup

2. Olahraga ringan 3x10 menit setiap hari pada saat 1% jam sesudah makan
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NUTRISI PADA PENDERITA B. MAKANAN YANG DIANJURKAN
DIABETES MELLITUS = — >w mqmm 3 1. Karbohidrat ~ kompleks  tetapi
| dibatasi

Diet

How To Control, Cure and
Reverse Diabetes with a 7 Day
Diabetic Meal Plan

2. Protein rendah lemak

3. Sayuran yang bebas dikonsumsi
adalah sayuran dengan kandungan
kalori rendah. Seperti sayur bayam

dan brokoli
4. Lemak dalam jumlah terbatas yaitu

bentuk makanan yang mudah

A.TUJUAN DIET DIABETES dicerna, terutama diolah dengan
1mr_.u._.cm cara dipanggang, dikukus, direbus,

snormalkaimfungsi dari insulin dan dibakar
dan menurunkan kadar*glukosa W el

energi untuk

Bm 8/ tel I £ - y. Jicapa

berat badan normal 4 e 2
C. MAKANAN YANG DIHINDARI

1. Makanan  yang mengandung

m...~xmm3::>3_<_>uu<>: xm&osaanacamsn_mm_.mummum&
PRINGSEWU e
2019

3. Mencegah terjadinya komplikasi
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sirup, gula, dan sari buah harus 3) Tempe 25 gram (1 potong 4) Sayuran 100 gram (1 mangkuk
dihindari kecil) sedang)

2. Sayuran dengan karbohidrat tinggi 4) Sayuran 100 gram (1 mangkuk 5) Minyak 10 gram (1 SDM)
seperti buncis, kacang panjang, sedang) : ,
kacang kapri dan daun singkong 5) Minyak makan 10 gram ( 1 Penderita diabetes mellitus harus

3. Buah-buahan  berkalori  tinggi SDM) Iclugp teratus
seperti nanas, anggur, mangga, b. Makanan selingan : Pisang 100 a. Tepat waktu makan
sirsak, pisang, alpukat, dan sawo gram (1 buah sedang) b. Melakukan olahraga ringan setiap hari

4. Makanan yang mengandung ¢. Menu Siang : C. Menglkuti jam kerja yang tidak
banyak kolesterol, lemak jenuh, 1) Nasi putih 150 gram (7 SDM) berichilian
dan tinggi natrium 2) Daging ayam 40 gram (1 d= Tidur yang:eukup

potong sedang)
Sayul 00.gram (1 mangkuk

- sedang) ~
b Minyak 10 gram (1 SDM)
akana : gan : Pepaya 100

gra ,
e. Menu Malam :
D. PEMBAGIAN MAKANAN SEHARI 1) Nasi putih 150 gram (7 SDM)
a. Menu Pagi : - 2) Daging 25 gram (1 potong
1) Nasi putih 110 gram (5%2 SDM) kecil)

2) Ikan 25 gram (1 potong kecil) 3) Tahu 25 gram (1 potong kecil)
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STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
MENIMBANG BERAT BADAN

MENIMBANG BERAT BADAN

Pengertian

Menimbang berat badan adalah prosedur mengkaji berat badan pasien
menggunakan alat timbangan badan

Tujuan

Untuk mengetahui berat badan normal atau tidak normatl
Untuk mengetahui dosis pengobatan diet

Persiapan alat

Timbangan
Buku catatan
Alat tulis

Persiapan lingkungan

Menjaga privasi klien

Prosedur

Jelaskan prosedur tindakan yang akan dilakukan kepada pasien

Mencuci tangan

. Memakai handscoon bila perlu

10.Siapkan alat

11.Memastikan timbangan badan berfungsi dengan baik dengan cara mengatur
penunjuk angka tepat diangka “nol”

12.Meminta pasien melepas sepatu / sandal dan meletakkan barang bawaan

13.Meminta pasien naik ke atas timbangan, dengan posisi berhadapan dengan
pemeriksaan

14 Memperhatikan jarum penunjuk berhenti dari arah depan tegak lurus dengan
angka

15.Mengiformasikan hasil pengukuran pada pasien

16.Bereskan alat

17.Cuci tangan

18.Dokumentasi : catat hasil pada buku catatan

O @0 SXLOM[UN B ] KD e
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