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ABSTRAK 

 

Gagal ginjal kronis merupakan suatu kondisi yang disebabkan oleh hilangnya sejumlah 
besar neuron funsional yang progresif dan ireversibel. Gagal ginjal kronik juga 

merupakan kondisi yang ditandai dengan gejala klinis berat sering kali tidak muncul 

sampai jumlah nefron fungsional berkurang sedikitnya 70 sampai 75 persen di bawah 
normal. Intervensi diet diperlukan pada gangguan fungsirenal dan mencakup pengaturan 

yang cermat terhadap masukan protein, masukan cairan untuk mengganti cairan yang 

hilang, masukan natrium untuk mengganti natrium yang hilang dan pembatasan kalium 
 

Penelitian ini bertujuan mengetahui asuhan keperawatan pada pasien yang mengalami 

gagal ginjal kronik dengan defisit pengetahuan. Desain yang dipakai dalam penelitian 

adalah studi kasus. Partisipan yang digunakan adalah 2 pasien yang mengalami GGK 
dengan masalah Defisit pengetahuan. 

 

Hasil penelitian yang didapatkan selama 3 hari kedua klien sudah hampir memenuhi 
tingkat pengetahuannya sehingga menghasilkan respon Klien mengatakan mengetahui 

fisiologi penyakitnya, serta sudah mengerti tentang anatominya, hal tersebut diketahui 

dengan dapatnya klien mengulang kembali apa yang telah di jelaskan.  

 
Kata Kunci : Gagal Ginjal Kronik, Defisit Pengetahuan 

Daftar Pustaka : 16 (2009-2018) 
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ABSTRACT 

 

Chronic kidney failure is a condition caused by the loss of a large number of progressive 

and irreversible functional neurons. Chronic kidney failure is also a condition 
characterized by severe clinical symptoms often does not appear until the number of 

functional nephrons is reduced by at least 70 to 75 percent below normal. Dietary 

interventions are needed for functional function disorders and include careful regulation 
of protein input, fluid input to replace lost fluids, sodium input to replace lost sodium and 

potassium restriction 

 
This study aims to determine nursing care in patients who experience chronic kidney 

failure with a knowledge deficit. The design used in the study is a case study. The 

participants used were 2 patients who had CRF with a knowledge Deficit problem. 

 
The results of the research obtained during the second 3 days the client had almost 

fulfilled his level of knowledge so as to produce a response The client said he knew the 

physiology of the disease, and already understood the anatomy, it was known that the 
client could repeat what was explained.  

 

Keywords : Chronic Kidney Failure, Knowledge Deficit 

Reference : 16 (2009-2018)   
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