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ABSTRAK 

 

Congestive Heart Failure merupakan salah satu penyebab kematian tertinggi di dunia. Indonesia telah 

menduduki peringkat kedua di Asia Tenggara dan hal tersebut di karnakan beberapa faktor dari Pola 

makan,  kebiasaan merokok, gaya hidup tidak sehat.  bahkan tingkat ekonomi dan pendidikan menjadi 

beberapa penyebab dari penyakit ini. Penelitian ini bertujuan untuk melaksanakan Asuhan 

keperawatan pada klien yang mengalami congestive heart failure dengan masalah ketidak efektipan 

pola nafas di ruang penyakit dalam pria wanita  RSUD pringsewu tahun 2019. Jenis peneltian ini 

adalah eksprorasi dengan desain studi kasus. partisipan dalam penelitian ini 2 klien dengan diagnosis 

medis yang sama yaitu congestive heart failure dengan  ketidak efektipan  pola  nafas . 

 

 Hasil dalam penelitian yang didapat Klien 1 mengalami ketidak efektipan pola nafas  sesak nafas 

yang tidak menentu sesaknya, datang ketika sedang beraktivitas ataupun tidak sedang beraktivitas, 

klien 2 akan merasakan sesak nafas pada saat klien melakukan aktivitas berat, dan hilang saat klien 

beristirahat. dapat disimpulkan bahwa kedua Klien mengalami Ketidak efektipan pola nafas b.d 

keletihan otot-otot pernafasan, (disfungsi neuromuskular, sindrom hipoventilasi).  

 

Diharapkan bagi Klien dan keluarga untuk memotivasi klien yang mengalami Congestive Heart 

Failure dengan  masalah keperawatan  ketidak efektipan  pola nafas. dan keluarga mampu menangani 

dan mengurangi ketidak efektipan pola nafas pada pasien  congestive heart failure. 

 

 

Kata Kunci : congestive heart failure,  (ketidak efektipan pola nafas) 

Refrensi      : 12 (2010-2018) 
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ABSTRACT 

 

Congestive Heart Failure is one of the highest causes of death in the world. Indonesia has been 

ranked second in Southeast Asia and this is due to several factors from diet, smoking habits, 

unhealthy lifestyles. even economic and educational levels are the causes of this disease. This study 

aims to carry out nursing care for clients who experience congestive heart failure with problems in 

the ineffectiveness of breath patterns in the internal medicine room for men in Pringsewu Hospital in 

2019. This type of research is an exploration with a case study design. participants in this study 2 

clients with the same medical diagnosis, namely congestive heart failure with ineffective breathing 

patterns. 

 

 The results in the study obtained Client 1 experienced ineffectiveness of shortness of breath pattern 

that is not fixed, when coming on the move or not on the move, client 2 will feel shortness of breath 

when the client is doing strenuous activities, and disappear when the client rests. it can be concluded 

that both Clients experience ineffective breathing patterns b. fatigue of respiratory muscles, 

(neuromuscular dysfunction, hypoventilation syndrome). 

 

It is expected for Clients and families to motivate clients who experience Congestive Heart Failure 

with nursing problems in breath pattern ineffectiveness. and families are able to handle and reduce 

the ineffectiveness of breathing patterns in patients with congestive heart failure. 

 

 

Keywords: congestive heart failure, (ineffective breathing pattern) 

Refresh: 12 (2010-2018) 
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