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ABSTRAK

Menurut WHO gangguan jiwa di seluruh dunia 450 juta orang, sekitar 10% orang dewasa
mengalami gangguan jiwa saat ini dan 25% penduduk diperkirakan akan mengalami gangguan
jiwa pada usia tertentu selama hidupnya dan diantaranya klien mengalami halusinasi. Halusinasi
merupakan suatu gejala gangguan jiwa pada individu yang ditandai dengan perubahan sensori
persepsi ; merasakan sensasi palsu berupa suara, penglihatan, pengecapan, perabaan atau
penciuman, klien merasakan stimulus yang sebenarnya tidak ada, apabila tidak segera ditangani
maka akan sangat berbahaya.

Dampak yang dapat ditimbulkan oleh pasien yang mengalami halusinasi yaitu kehilangan kontrol
dirinya. Untuk memperkecil dampak yang ditimbulkan halusinasi dibutuhkan penanganan yang
tepat. Mengontrol halusinasi ada empat cara yaitu menghardik, minum obat, bercakap-cakap dan
melakukan kegiatan harian. Penelitian ini bertujuan untuk melaksanakan asuhan keperawatan jiwa
pada klien yang mengalami halusinasi pendengaran dan halusinasi penglihatan.

Jenis penelitian yang digunakan adalah studi kasus yang mengeksplorasi masalah asuhan
keperawatan jiwa pada klien yang mengalami halusinasi pendengaran dan halusinasi penglihatan.
Partisipan yang digunakan dalam penelitian ini adalah 2 klien dengan masalah keperawatan
halusinasi pendengaran dan penglihatan. Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada
kedua klien, didapatkan kedua klien mengalami penurunan frekuensi halusinasi setelah diberikan
asuhan keperawatan.

Kata kunci : Gangguan persepsi sensori : Halusinasi pendengaran dan penglihatan
Referensi : 21 (2009-2016)
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ABSTRACT

According to WHO mental disorders worldwide 450 million people, about 10% of adults
experience mental disorders at this time and 25% of the population is expected to experience
mental disorders at a certain age during his life and among them clients experience
hallucinations. Hallucinations are a symptom of mental disorders in individuals characterized by
changes in sensory perception; feel a false sensation in the form of sound, sight, taste, touch or
smell, the client feels a stimulus that is not there, if not treated immediately it will be very
dangerous.

The impact that can be caused by patients who experience hallucinations is losing their control.
To minimize the effects of hallucinations, proper handling is needed. Controlling hallucinations
are four ways: rebuke, take medication, chat and do daily activitie. This study aims to implement
mental nursing care for clients who experience auditory hallucinations and visual hallucinations.

Type of research used is a case study that explores the problem of mental nursing care to clients
who experience auditory hallucinations and visual hallucinations. The participants used in this
study were 2 clients with auditory and visual hallucinations. Based on the results of research
conducted on both clients, it was found that both clients experienced a decrease in the frequency of
hallucinations after being given nursing care.

Keywords :Sensory perception disorders: auditory and visual hallucinations
Referensi :21 (2009-2016)
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