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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (S’l'll(esf

MUHAMMADIYAH PRINGSEWU LAMPUNG

TERAKREDITASI "B" BAN-PT
NO. SK : 546/SKIBAN-PT/Akred/PTIVI/2015

Alamat : Jalan Makam KH. Ghalib No. 112 Telp. / Fax. (0729) 22537 Pringsewu Lampung 35373
e

Nomor 2 /11.3.AU/F/03/2019
Lampiran Sim
Perihal : Permohonan Izin Pra Survey
Kepada Yth : i
Direktur RS. Jiwa Daerah Provinsi Lampung
di

Tempat

Dalam rangka pelaksanaan penyusunan Karya Tulis Ilmiah Mahasiswa STIKes Muhammadiyah
Pringsewu Lampung Pfogram Studi D III Keperawatan Tahun Akademik 2018/2019, kami
mohon kepada Direktur RS. Jiwa Daerah Provinsi Lampung, untuk dapat memberikan izin
Pra Survey kepada Mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Eka Septriana

NIM - : 144012016058

Semester : VI (Enam)
Dengan Judul Penelitian :

“ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN GANGGUAN SENSORI
PERSEPSI ; HALUSINASI PENDENGARAN DI RUANG KUTILANG RUMAH
SAKIT JIWA DAERAH PROVINSI LAMPUNG TAHUN 2019”

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya yang baik
kami ucapkan terima kasih.

#Pringsewn, 14 2019
‘ Ketua,

Ns. Arena L
NBM. 965246

Website: hitp: // www.stikesmuh-pringsewu.ac.id. Email : stikesmuhpringsewu@yahoo.co.id
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PEMERINTAH PROVINSI LAMPUNG

RUMAH SAKIT JIWA DAERAH

Jalan Raya Gedong Tataan Km 13 Telp.(0721) 271170 / Fax 271171

BANDAR LAMPUNG
Bandar Lampung, 28 Maret 2019
Kepada,
Nomor . 890/2102/VI1.03/2019 Yth. Ketua STIKES Muhammadiyah
Sifat : Biasa Pringsewu Lampung
Lampiran T - di -
Hal : lzin Penelitian Pringsewu

Menjawab Surat Saudara nomor: 228/11.3.AU/D/03/2G19 tanggal i3 Maret
2019 hal. Permohonan Pelaksanaan Tempat Penelitian Karya Tuiis llmiab
(KTI) maka dapat kami informasikan hal - hal sebagai berikut :

1. Pada prinsipnya kami tidak berkeberatan untuk menjadi tempat penelitian
tersebut, dengan waktu penelitian yaitu 30 (tiga puluh) hari terhitung mulai
29 Maret 2019 (daftar nama peneliti terlampir).

2. Diharapkan peneliti menyampaikan proposal penelitian kepada Pengeloia
DIKLAT RS. Jiwa Daerah Provinsi Lampuang, sebelum penelitian
dilaksanakan '

3. Penelitian tersebur di kenakan biaya sesuai dengan PERDA Tarif penelitian

yang berlaku di RS. Jiwa Daerah Provinsi Lampung

Demikian agar maklum
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PEMERINTAH PROVINSI LAMPUNG

RUMAH SAKIT JIWA DAERAH

Jalan Raya Gedong Tataan Km/13 Telp.(0721) 271170 / Fax 271171

BANDAR LAMPUNG

DAFTAR NAMA DAN JUDUL PENELITIAN
MAHASISWA STIKES MUHAMMADIYAH PRINGSEWU LAMPUNG
PROGRAM DIII KEPERAWATAN

TAHUN 2019
NO NAMA JUDUL KT! RUANG NAMA PENDAMPING
MAHASISWA ASKEP PENELITIAN
1 Desi Ratnasari/ Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Klien Yang | Melati Nis. Dina Wulandari, M.Kes.
14401201601 1 Mengalami Resiko Prilaku Kekerasan Di
Ruang Melati RSID Prov. Lampung Tahun
2019
2 Lu’luul Jannah/ Asuhian Kcperawatan Jjiwa Pada Pasien | Melati Yuliza Fiolasari, S.Kep.
144012016022 Isolasi Sosial di Ruang Melati RSJD Prov.
Lampung Tahun 2019
3 Badaria/ Asuiap  Keperawatan  Jiwa  Yang | Cendrawasih | Ns. Hartoto, S.Kep.
14401201605! Mengalami Gangguan Halusinasi
Pendengaran di Ruang Cendrawasih RSID
Prov. Lampung Tahun 2019
4 Efandri Fianufus/ Asuhan  Keperawatan Jiwa  Yang | Cendrawasih Yansuri, S.Kp, M.Kep.
144012016057 Mengalami  Halusinasi Penglihatan  di
Ruang Cendrawasith RSJD Prov. Lampung
Tahur 2019 B
5 Dewi Rustiana/ Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Klien Yang | Kutilang Rahmadi, S.Kep.
144012016055 Mengulami Gangguan Halusinasi
Penglihatzn di Ruang Kutilang RSID Prov.
Lampurg Tahun 2012 ) _‘
6 himag Roja'i/ Aschan Keperawatan Jiwa Pada Klien Yang | Kutilang Ns. Satrio KL, M.Kep., Sp.
144012016047 Mengalami Harga Diri Rendah di Ruang Kep. i
Kutilang RSID Prev. Lampung Tahun 2019 _ |
7 Eka Septriana/ Asuhan Keperawatan Jiwa Padu Pasien | Kuiilang Rahmadi, S.Kep.
144012036058 Gangguan Sensori Persepsi : Halusinas
Pendengaran di Ruang Kutilang RSJD
Prov. Lampung Tahun 2019

B

i

DIREKTUR RS. JIWA DAERAH
PROVINSI LAMPUNG, o
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI

- SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)

MUHAMMADIYAH PRINGSEWU LAMPUNG

TERAKREDITASI "B" BAN-PT
NO. SK : 546/SK/BAN-PT/Akred/PT/VI/2015

Alamat : Jalan Makam KH. Ghalib No. 112 Telp. / Fax. (0729) 22537 Pringsewu Lampung 35373

Nomor : bAS /I1.3.AU/F/05/2019
Lampiran -
Perihal : Permohonan Izin Pengambilan Data
Kepada Yth :
Direktur RS. Jiwa Daerah Provinsi Lampung
di
Tempat

Dalam rangka pelaksanaan penyusunan Karya Tulis Ilmiah Mahasiswa STIKes Muhammadiyah
Pringsewu Lampung Program Studi D III Keperawatan Tahun Akademik 2018/2019, kami
mohon kepada Direktur RS. Jiwa Daerah Provinsi Lampung, untuk dapat memberikan izin

Pengambilan Data kepada Mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Eka Septriana
NIM : 144012016058
Semester : VI (Enam)

Dengan Judul Penelitian :
“ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA PASIEN GANGGUAN PERSEPSI
SENSORI ; HALUSINASI PENDENGARAN DI RUANG KUTILANG RS.
JIWA DAERAH PROVINSI LAMPUNG TAHUN 2019”

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya yang baik
kami ucapkan terima kasih.

[Pringsewu, 08 Mei 2019
Ketua, §

Y o/

; Nsr Arena Lestari, ¥1.Kep., Sp.Kep. J
NBM. 965246
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini saya selaku responden penelitian:
Nama / Inisial g Lt
Umur : 3G tahun

Dengan ini saya menyatakan bersedia guna berperan serta dalam penelitian Jini
dan bersedia memberikan jawaban. Pertanyaan yang diajukan tidak ada yang
diberitahukan kepada siapapun atau dijamin kerahasiaanya.

Demikian surat permohonan ini saya buat, semoga penelitian ini bermanfaat dan

dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Hormat saya,

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini saya selaku responden penelitian:
Nama / Inisial :Tn
Umur : 2 tahun

Dengan ini saya menyatakan bersedia guna berperan serta dalam penelitian ini
dan bersedia memberikan jawaban. Pertanyaan yang diajukan tidak ada yang
diberitahukan kepada siapapun atau dijamin kerahasiaanya.

Demikian surat permohonan ini saya buat, semoga penelitian ini bermanfaat dan

dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Pringsewu, =", <" 2019
Hormat saya,

A % )
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STRATEGI PELAKSANAAN SP PENGKAJIAN

Nama : TnA
Hari/tanggal : Jum’at, 28 juni 2019
Ruangan . Kutilang

A. Proses Keperawatan
1. Kondisi Klien :
DS :-
DO : -
2. Diagnosa Keperawatan : -
3. Tujuan :
- Memberi hubungan saling percaya
- Mengidentifikasi masalah yang dialami klien
4. Tindakan Keperawatan :
- Berikan hubungan saling percaya dengan klien menggunakan komunikasi
teraupetik
- Diskusikan dengan klien tentang masalah yang dialaminya dan memberi

kesempatan klien untuk mengungkapkan

B. Strategi Pelaksanaan
1. Fase Orientasi
a. Salam Teraupetik
Assalamualaikum, selamat pagi pak, perkenalkan nama saya perawat Eka
Septriana, saya senang dipanggil perawat Eka, saya dari STIKes
Muhammadiyah Pringsewu. Kalau boleh tau nama bapak siapa? Senang
dipanggil apa? Baiklah bapak, saya disini perawat yang akan merawat
bapak selama 3 hari dan membantu bapak mengatasi masalah bapak. Jadi
jika bapak ada masalah bisa diceritakan kepada saya. Bapak tidak perlu
khawatir dengan kerahasiaan dan masalah yang bapak ceritakan, saya
akan menjaga rahasia bapak dan hanya digunakan untuk kepentingan

keperawatan bapak.

1
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b. Evaluasi Validasi
Bagaimana perasaan bapak saat ini? Bagaimana jika Kita berdiskusi
tentang apa yang bapak rasakan dan bapak alami saat ini ya, jadi bapak
bisa cerita tentang apa yang bapak rasakan, bapak mau berbincang-
bincang dimana? Tempat yang bisa membuat bapak merasa nyaman?
Baiklah pak kita akan berbincang-bincang diruang tamu saja ya pak.
Waktunya mau berapa lama pak? Baiklah pak ini tujuannya untuk
mengetahui masalah bapak dan mencari tahu bagaimana cara

mengatasinya.

2. Fase Kerja
Apa yang menyebabkan bapak masuk kesini?Apakah bapak dirumah suka
marah-marah?Apakah  bapak  mendengar suara-suara tanpa ada
wujudnya?Apakah bapak suka menyendiri? Lalu apa yang bapak lakukan?
Apakah bapak suka menyediri karena bapak malu dan minder?Apa yang
bapak lakukan saat merasa malu dan minder? Apakah bapak senang dengan
apa yang bapak lakukan? Saat dirumah berapa kali bapak mandi dan gosok

gigi?Dan setelah disini apakah masih seperti itu?

3. Fase Terminasi
a. Evaluasi
1) Evaluasi Subjektif
Bagaimana pak perasaannya setelah berbincang-bincang dengan saya?
Apakah bapak merasa lebih tenang?
2) Evaluasi Objektif
Apakah bapak masih ingat apa yang kita bicarakan tadi? Coba bapak
jelaskan kembaliapa yang kita perbincangkan tadi?
b. RTL
Bagus sekali ya pak, bapak bisa menjelaskan kembali apa yang Kita
bicarakan tadi,jika masih ada yang belum bapak ceritakan jangan lupa
untuk menceritakan kepada saya dipertemuan berikutnya.
c. Kontrak yang Akan Datang
Baiklah pak kita sudah berbincang bincang, nah besok saya akan kembali

untuk mengajarkan cara mengidentifikasi halusinasi : (isi, frekuensi,

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung



waktu, terjadi, situasi pencetus, perasaan saat terjadinya halusinasi),
menjelaskan cara mengontrol halusinasi : hardik, obat, bercakap-cakap,
melakukan kegiatan harian, mengajarkan mengontrol halusinasi dengan
cara menghardik halusinasi, kemudian memasukan jadwal kegiatan,
tempatnya diruang tamu saja ya pak, waktunya selama 20 menit.

Saya akan kembali keruangan ya pak, bapak silahkan kembali keruangan

dan istirahat, wassalamualaikum.

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung



Nama

SP 1 HALUSINASI

:TnA

Hari/ tanggal : Jum’at, 28 Juli 2019

Ruangan

: Kutilang

A. Proses keperawatan

1.

Kondisi klien
DS:
- Klien mengatakan mendengar bisikan seorang wanita
- Klien mengatakan terkadang suara itu menyuruh klien melakukan hal
positif yaitu dengan bangun pagi merapihkan tempat tidur dan terkadang
menyuruh klien melakukan hal yang negatif seperti menciderai diri sendiri
dan orang lain sepertimembenturkan kepala ke tembok dan melemparkan
barang-barang yang ada di sekelilingnya
- Klien mengatakan suara itu muncul kadang — kadang 3 — 4 kali dalam
sehari , suara itu muncul pada saat malam hari ketika klien ingin tidur, saat
Klien sedang sendiri, dan saat bangun tidur
- Klien mengatakan ketika suara itu muncul klien hanya diam, namun saat
dirumah klien mengikuti suara itu
- Klien mengatakan melihat bayangan wanita muncul pada malam hari saat
akan tidur dan pagi hari
- Klien mengatakan melihat bayangan itu kurang lebih 5 menit
- Klien mengatakan merasa terganggu dengan suara dan bayangan itu.
DO:

Klien tampak bebicara sendiri
Mengarahkan telinganya pada satu titik
Klien tampak melihat ke satu arah

Klien tampak kesal seperti ada yang di lihat
Klien lebih banyak diam

Klien tampak tenang

2. Diagnosa keperawatan : Halusinasi Pendengaran dan Penglihatan

3. Tujuan : Klien dapat mengontrol halusinasi dengan cara pertama yaitu

menghardik
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4. Tindakan keperawatan

a.

Membantu klien mengenal halusinasi (isi, frekuensi, waktu terjadinya,

situasi pencetus, perasaan saat terjadi halusinasi)

b. Menjelaskan cara mengontrol halusinasi : hardik, obat, bercakap-cakap,

C.

d.

melakukan kegiatan harian
Mengajarkan Kklien cara mengontrol halusinasi dengan cara menghardik
halusinasi

Masukan pada jadwal kegiatan untuk latihan menghardik

B. Strategi pelaksanaan keperawatan

1. Fase orientasi

a.

Salam terapeutik

“Assalamualaikum Wr. Whb. Selamat siang pak.?”

Evaluasi/validasi

“Bagaimana pak hari ini apakah bapak masih mendengar suara-suara yang
tidak ada wujudnya ?”Apa yang bapak lakukan untuk mengatasi suara-
suara itu?

Kontrak

Baiklah bapak, sesuai dengan janji dan kontrak Kita tadi, sekarang kita
akan belajar cara mengontrol halusinasi yang bapak rasakan, ada 4 cara
mengontrol halusinasi yaitu yang pertama dengan menghardik, kedua
dengan minum obat secara benar, ketiga dengan cara bercakap-cakap dan
keempat secara kegiatan harian, nah untuk kali ini saya akan mengajarkan
bapak cara yang pertama yaitu dengan menghardik, waktunya 15 menit

dan tempatnya disini, bagaimana apakah bapak setuju.?

2. Fase kerja

a.

Baiklah apakah bapak masih mendengar suara-suara itu? Berapa kali suara
itu muncul? Pada saat apa suara itu muncul? Bagaimana perasaan bapak
ketika suara itu muncul? Apakah yang bapak lakukan ketika suara itu
muncul? Apakah dengan cara tersebut suara itu akan hilang?

Baik bapak, saya akan menjelaskan bapak cara mengontrol halusinasi
denganempat cara yang dapat bapak lakukan yaitu yang pertama bapak

bisa mengontrol halusinasi dengan menghardik, kedua bapak bisa dengan
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cara minum obatdengan baik dan benar, ketiga dengan bercakap-cakap,
lalu yang ke empat dengan cara melakukan kegiatan harian

c. Baik pak sekarang saya akan mengajarkan bapak cara mengontrol
halusinasi dengan cara yang pertama yaitu menghardik, jadi apabila bapak
mendengarkan suara-suara yang tidak ada wujudnya bapak dapat
melakukan cara menghardik, seperti ini iya pak saya contohkan terlebih
dahulu, nanti bapak perhatikan saya terlebih dahulu, pertama bapak tutup
telinga sambil bilang pergi-pergi kamu suara palsu kamu tidak nyata, nah
seperti ini iya pak. Sekarang coba bapak praktikan seperti yang saya
ajarkan tadi. Bagus sekali bapak, bapak dapat mempraktikkannya dengan
baik.

d. Baiklah kalau begitu kita masukan kejadwal harian bapak iya, mau
berapakali bapak melakukan lathan menghardik dalam sehari?Bagaimana
kalau 3kali?

Mau jam berapa pak? Baiklah jam 09.00, jam 14.00, dan jam 17.00

3. Fase terminasi
a. Evaluasi
1) Evaluasi subyektif
“Bagaimana perasaan bapak setelah kita belajar mengontrol dengan cara
pertama menghardik?”
2) Evaluasi obyektif
“Apakah masih ingat apa yang saya ajarkan tadi, coba bapak ulangi? lya

bagus pak. bapak dapat melakukannya dengan baik”

b. Rencana tindak lanjut
Baiklah bapak nanti apabila saya tidak ada, bapak dapat mengontrolnya
dengan cara yang telah saya ajarkan tadi,diulangi 3 kali sehari ya pak?
Kalau sewaktu-waktu bapak mendengar suara tersebut diluar jadwal harian

bapak juga bisa mengontrol halusinasi diluar jadwal kegiatan tersebut.

c. Kontrak yang akan datang

Baiklah bapak kita akan bertemu lagi besok 09.00 WIB, untuk belajar cara
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mengontrol halusinasi dengan cara yang kedua yaitu dengan obat waktunya
15 menit, tempatnya bisa diruangan ini saja, bagaimana pak?Baiklah kalau
begitu saya permisi dulu iya.Wassalamualaikum Wr. Wb
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SP 11 HALUSINASI

Nama : TnA
Hari / tanggal : Sabtu, 29 Juli 2019
Ruangan . Kutilang

A. Proses keperawatan

1.

Kondisi klien

DS

- Klien mengatakan masih mendengar suara — suara

- Klien mengatakan mendengar 3x

- Klien mengatakan mendengar suara pada malam hari dan bangun tidur

- Klien mengatakan melihat bayangan wanita muncul 2x pagi hari dan
malam hari

- Klien mengatakan melihat bayangan itu kurang lebih 5 menit

- Klien mengatakan sudah bisa menghardik jika suara dan bayangan itu
muncul

DO :

- Klien terlihat tenang

- Klien mempraktekan latihan menghardik

Diagnosa keperawatan : Halusinasi Pendengaran dan Penglihatan

Tujuan : klien dapat mengontrol halusinasi dengan cara kedua yaitu melatih

minum obat dengan benar

Tindakan keperawatan

a. Mengevaluasi kegiatan menghardik dan beri pujian

b. Mengajarkan klien cara mengontrol halusinasi dengan melatih minum obat
dengan benar sesuai dengan jenis, dosis, frekuensi, cara, kontinuitas
minum obat

c. Masukan pada jadwal kegiatan untuk latihan menghardik dan minum obat.
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B. Strategi pelaksanaan keperawatan
1. Fase orientasi

a. Salam terapeutik
“Assalamualaikum Wr. Wb, selamat pagi bapak...?

b. Evaluasi/validasi
Bagaimana pak hari ini apakah bapak masih mendengar suara-suara yang
tidak ada wujudnya ? Apakah bapak masih ingat dengan cara mengontrol
halusinasi yang saya ajarkan kemarin? Coba bapak ulangi? Bagus sekali
bapak dapat mengulanginya dengan baik. Sudah berapa kali bapak
melakukannya?

c. Kontrak
Baiklah bapak, sesuai dengan janji dan kontrak kita kemarin, sekarang kita
akan belajar cara mengontrol halusinasi dengan cara yang kedua yaitu
melatih minum obat dengan benar sesuai dengan jenis, guna dosis,
frekuensi, cara kontinuitas minum obat, waktunya 15 menit dan tempatnya
disini, bagaimana apakah bapak setuju?

2. Fase kerja

a. Baiklah pak kemarinkan kita sudah belajar cara mengontrol halusinasi
dengan menghardik, bapak masih ingat tidak caranya bagaimana? Nah
coba sekarang bapak ulangi lagi cara yang kemarin, wah bagus sekali iya
pak, bapak masih ingat iya.

b. Baiklah bapak, sekarang kita akan belajar cara mengontrol halusinasi
dengan cara yang kedua yaitu dengan minum obat yang baik dan benar.
Apakah bapak sudah minum obat hari ini? Ada berapa obat yang bapak
minum tadi?Warnanya apa saja?

Jam berapa biasanya bapak minum? lya bagus sekalipak. Jadi obatnya ada
3 macam iya pak yang pertama berwarna orangenamanya CPZ
(chlorpromazin) jenis antipsikotik fenotiazina dosis 100 mg agar pikiran
bapak tenang, berkurang rasa marah dan mondar-mandirnya, kedua
warnanyaputih namanya THP (triheksipenidil) jenis antimuskarinik 15mg
agar bapak rileks, yang ketigawarnanya merah jambu atau pink namanya
HLP (haloperidol) jenis antipsikotik dosis 10mg agarpikiran teratur dan
suara-suara yang bapakdengarkan berkurang. Semua obat ini harus

diminum 3 kali sehari yaitu jam 7 pagi, jam 1 siang, dan jam 7 malam, cara
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minumnya dengan oral ya pak yaitu dengan cara obatnya diletakkan dalam
mulut kemudian ditelan menggunakan air minum. Obat ini jangan telat di
minum ya pak dan jangan berhenti sampai dokter yang memberhentikan
obat tersebut dam jangan lupa diminum sesuai intruksi dari dokter sebelum
bapak meminum obat lihat dulu label yang menempel di bungkus obat,
apakah benar nama bapak tertulis disitu, bapak juga perlu memperhatikan
jenis obatnya, berapa dosis, dan jam berapa saja obatnya harus diminum,
dan cara meminum obatnya. Apakah bapak sudah mengerti? Coba
sekarang bapak ulangi lagi nama obatnya, warnanya, dan bagaimana cara
minumnya tadi pak?
Bagus sekali bapak dapat menyebutkannya dengan baik.
c. Baiklah sekarang kita masukan kedalam jadwal harian bapak iya, sehari 3
kali ya.
Pada jam 7 pagi, jam 1 siang dan jam 7 malam iya pak?
3. Fase terminasi
a. Evaluasi
1) Evaluasi subyektif
“Bagaimana bapak setelah kita belajar mengontrol dengan cara kedua
yaitu melatih minum obat dengan benar sesuai dengan jenis, guna dosis,
frekuensi, cara kontinuitas minum obat”
2) Evaluasi obyektif
“Apakah masih ingat apa yang saya ajarkan tadi, coba bapak ulangi?
Bagus sekali pak, bapak dapat menyebutkannya dengan baik
b. Rencana tindak lanjut
Baiklah bapak nanti apabila saya tidak ada dan bapak mendengar suara-
suara yang tidak ada wujudnya bapak dapat mengontrolnya dengan cara
yang telah saya ajarkan tadi diulangi 3 kali sehari ya pak? Setelah itu
dimasukkan kejadwal harian bapak, apakah ada yang ingin ditanyakan?
c. Kontrak yang akan datang
Baiklah bapak kita akan bertemu lagi nanti pukul 13.00 WIB, untuk belajar
cara mengontrol halusinasi dengan cara ketiga yaitu bercakap-cakap,
waktunya 15 menit, tempatnya bisa diruangan ini saja, bagaimana pak?
Baiklah kalau begitu saya permisi dulu iya pak. Wassalamualaikum
Wr.Wbh.

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung
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SP 111 HALUSINASI

Nama : TnA
Hari / tanggal : Sabtu, 29 Juli 2019
Ruangan :Kutilang

A. Proses keperawatan

1.

Kondisi klien

DS:

Klien mengatakan mendengar suara-suara hanya 2x

- Klien mengatakan suara itu muncul pagi tadi saat klien bangun tidur dan
sendiri

- Klien mengatakan suara itu muncul 5 menit

- Klien mengatakan melihat bayangan wanita muncul pada malam saat
sedang sendiri

DO:

- Klien tampak tenang

- Klien mampu menghardik

- Klien mampu minum obat

Diagnosa keperawatan : Halusinasi Pendengaran dan Penglihatan

Tujuan : klien dapat mengontrol halusinasi dengan cara ketiga yaitu bercakap-

cakap

Tindakan keperawatan

a. Mengevaluasi kegiatan harian menghardik, cara minum obat dan beri
pujian

b. Mengajarkan Kklien cara mengontrol halusinasi dengan cara ketiga
secarabercakap-cakap

c. Masukan kejadwal kegiatan untuk latihan menghardik, minum obat, dan

bercakap-cakap.

B. Strategi pelaksanaan keperawatan

1. Fase orientasi

a. Salam terapeutik

“Assalamualaikum Wr. Wh. Selamat siang bapak..?

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung
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b. Evaluasi validasi
Bagaimana bapak hari ini apakah bapak masih mendengarkan suara-suara
yang tidak ada wujudnya ?Apakah bapak masih ingat dengan cara
mengontrol halusinasi yang saya ajarkan tadi? Coba sekarang bapak ulangi
kembali apa saja nama obat, warna, dan bagaimana cara meminum nya?
lya bagus sekali bapak, bapak masih ingat iya.

c. Kontrak
Baiklah bapak, sesuai dengan janji dan kontrak kita tadi sekarang, kitaakan
belajar cara ketiga yaitu bercakap-cakap, waktunya 15 menit dan
tempatnya diruangan ini saja, kalau begitu kita mulai ya pak?

2. Fase kerja

a. Baiklah bapak kemarin kan sudah belajar cara yang pertama menghardik,
sekarang coba bapak ulangi kembali. Bagaimana cara latihan menghardik
kemarin? lya bagus sekali iya pak. Nah tadi kita sudah belajar cara
mengontrol halusinasi yang kedua dengan cara minum obat, coba sekarang
bapak ulangi kembali apa saja nama obat, warnanya, dan bagaimana cara
meminumnya tadi? lya bagus sekali pak, bapak masih ingat iya.

b. Baiklah bapak sekarang kita akan belajar cara mengontrol halusinasi yang
ketigayaitu dengan cara bercakap-cakap saat terjadi halusinasi. Jika bapak
mulai mendengar suara-suara, langsung saja bapak cari teman untuk diajak
berbicara.Minta teman bapak untuk berbicara dengan bapak. Saya
contohkan iya pak.“Pak, tolong berbicara dengan saya, saya mulai
mendengar suara-suara.Ayo Kita ngobrol” Atau bapak minta pada perawat
untuk berbicara dengan bapak seperti ini “Sus, tolong berbicara dengan
saya karena saya mulai mendengar suara-suara”Nah seperti itu iya pak,
apakah bapaksudah mengerti? Coba sekarang bapak ulangi kembali ?
Bagus sekali pak, bapak dapat mengulanginya dengan baik.

c. Baiklah sekarang kita masukan kedalam jadwal harian bapak iya. Mau
berapakali bapak latihan bercakap-cakap? lya 3 kali ya pak, dan jam
berapa saja pak? Baik, jam 10.00, jam 14.00 dan jam 16.00

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung
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3. Fase terminasi
a. Evaluasi
1) Evaluasi subyektif
“Bagaimana perasaan bapak setelah kita belajar mengontrol halusinasi
yang ketiga dengan bercakap-cakap?
2) Evaluasi obyektif
“Apakah masih ingat apa yang saya ajarkan tadi, coba bapak ulangi?iya
bagus sekali bapak, bapak dapat melakukannya dengan baik
b. Rencana tindak lanjut
Baiklah bapak nanti apabila saya tidak ada, bapak dapat mengontrolnya
dengan cara yang telah saya ajarkan tadi,diulangi 3 kali sehari ya pak?
Kalau sewaktu-waktu bapak mendengar suara tersebut diluar jadwal harian
bapak juga bisa mengontrol halusinasi diluar jadwal kegiatan tersebut.
c. Kontrak yang akan datang
Baiklah bapak kita akan bertemu lagi besok pukul 09.00 WIB, untukbelajar
cara mengontrol halusinasi dengan cara yang keempat yaitu melakukan
kegiatan harian, waktunya 20 menit, tempatnya bisa diruangan ini saja,
bagaimana pak? Baiklah kalau begitu saya permisi

dulu.Wassalamualaikum Wr. Wb
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SP IV HALUSINASI

Nama : TnA
Hari / tanggal : Minggu, 30 Juli 2019
Ruangan . Kutilang

A. Proses keperawatan
1. Kondisi klien
DS
- Klien mengatakan masih mendengar suara — suara
- Klien mengatakan suara sudah berkurang
- Klien mengatakan melihat bayangan hanya malam hari
- Klien mengatakan jika suara dan bayangan itu muncul klien mengatakan
latihan menghardik
- Klien mengatakan bisa menyebutkan macam — macam obat dan bercakap
— cakap dengan temannya, dan kegiatan harian
DO:
- Klien terlihat rileks dan tenang
- Klien melakukan latihan menghardik, obat dan bercakap — cakap dengan
temannya
2. Diagnosa keperawatan :Halusinasi pendengaran dan penglihatan
3. Tujuan : Klien dapat mengontrol halusinasi dengan cara yang keempat yaitu
melakukan kegiatan harian
4. Tindakan keperawatan
a. Mengevaluasi kegiatan harian menghardik, minum obat, bercakap-cakap
dan beripujian
b. Mengajarkan klien cara mengontrol halusinasi dengan cara yang keempat
yaitu melakukan kegiatan harian
c. Masukan pada jadwal kegiatan untuk latihan menghardik, minum obat,

bercakap-cakap dan kegiatan harian
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B. Strategi pelaksanaan keperawatan
1. Fase orientasi

a. Salam terapeutik
Assalamualaikum Wr. Wb., selamat siang pak...?

b. Evaluasi validasi
Bagaimana perasaan bapak hari ini?Apakah bapak masih mendengar suara-
suara yang tidak ada wujudnya? Apakah bapak masih ingat dengan cara
mengontrol halusinasi yang saya ajarkan kemarin? Coba bapak ulangi?
Bagus bapak dapat mengulanginya.

Sudah berapa kali bapak melakukannya?

c. Kontrak
Baiklah bapak, sesuai dengan janji dan kontrak kita kemarin, sekarang kita
akan belajar cara yang keempat yaitu melakukan kegiatan harian, waktunya
20 menit dan tempatnya disini, bagaimana apakah bapak setuju?

2. Fase kerja

a. Baiklah bapak kemarin kita sudah belajar cara mengontrol halusinasi yang
pertama yaitu menghardik, bapak masih ingat tidak? Coba bapak praktikan
kembali?
lya bagus sekali bapak. Lalu yang kedua dengan cara minum obat, coba
sekarang bapak sebutkan apa saja nama dan warna obatnya kemarin? Dan
bagaimana cara meminumnya? iya bagus sekali bapak. Selanjutnya dengan
cara bercakap-cakap, bapak masih ingat tidak? Coba sekang bapak
praktikan kembali cara bercakap-cakap dengan baik dan benar yang Kita
peraktikan kemarin? Waw bagus sekali pak, bapak masih ingat iya.

b. Baiklah pak sekarang saya akan mengajarkan bapak cara megontrol
halusinasi dengan cara yang keempat yaitu melakukan kegiatan harian, jadi
apabila bapak mendengar suara-suara yang tidak ada wujudnya, bapak
dapat mengontrolnya dengan cara melakukan kegiatan harian. Biasanya
apa saja yang bisa bapak lakukan disini?

Pagi-pagi apa kegiatannya? Bapak mau Kita berlatih kegiatan yang mana?
Bagaimana kalau sesuai jam yang sekarang? Sekarang jam berapa pak? lya
sekarang jam 9.

Cara menyapu bagaimana pak? lya bagus cara menyapu nya adalah

(sepakatkan). Bapak sudah mengerti atau belum? Coba bapak sekarang
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praktikkan kembali apa yang saya ajarkan tadi? Bagus, bapak dapat
mengulanginya dengan baik iya.
c. Baiklah kalau begitu sekarang kita masukan kedalam jadwal harian bapak
iya. Mau berapa kali sehari bapak latihannya? Jam berapa saja pak?
3. Fase terminasi
a. Evaluasi
1) Evaluasi subyektif
“Bagaimana perasaan bapak setelah kita belajar cara yang keempat
yaitu kegiatan harian
2) Evaluasi obyektif
“Apakah bapak masih ingat apa yang saya ajarkan tadi, coba bapak

ulangi? Bagus, bapak dapat mengulanginya dengan baik

b. Rencana tindak lanjut
Baiklah bapak nanti apabila saya tidak ada, bapak dapat mengontrolnya
dengan cara yang telah saya ajarkan tadi,diulangi 3 kali sehari ya pak?
Kalau sewaktu-waktu bapak mendengar suara tersebut diluar jadwal harian
bapak juga bisa mengontrol halusinasi diluar jadwal kegiatan tersebut.

c. Kontrak yang akan datang
Baiklah bapak kita akan bertemu lagi besok pukul 10.00WIB, untuk
terminasi akhir yaitu mengevaluasi 4 cara mengontrol halusinasi yang telah
saya ajarkan selama ini, waktunya 20 menit, tempatnya bisa diruangan ini
saja, bagaimana pak? Baiklah kalau begitu saya permisi dulu.

Wassalamualaikum Wr. Wb
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SP V HALUSINASI

Nama : TnA
Hari / tanggal : Minggu, 30 Juli 2019
Ruangan . Kutilang

A. Proses keperawatan

1.

Kondisi klien

DS:

- Klien mengatakan masih mendengar suara — suara bisikan yang tidak ada
wujudnya 1 kali sehari

- Klien mengatakan terakhir mendengar suara dan bayangan kemarin sore

- Klien mengatakan jika suara dan bayangan itu muncul klien mengatakan
latihan menghardik

- Klien mengatakan bisa menyebutkan macam — macam obat dan bercakap
— cakap dengan temannya, dan kegiatan harian

DO:

- Klien terlihat rileks dan tenang

- Klien melakukan latihan menghardik,obat,bercakap — cakap dengan

temannya, dan kegiatan harian

Diagnosa keperawatan :Halusinasi pendengaran dan penglihatan

Tujuan : Klien dapat mengontrol halusinasi dengan empat cara Yyaitu

menghardik, minum obat dengan benar, bercakap-cakap, dan kegiatan harian

Tindakan keperawatan

a.

Mengevaluasi kegiatan harian menghardik, minum obat, bercakap-cakap,
latih kegiatan dan beri pujian

Latih cara mengontrol halusinasi dengan melakukan latihan menghardik,
minum obat dan bercakap-cakap dan kegiatan harian

Nilai kemampuan yang telah mandiri, nilai apakah halusinasi terkontrol

B. Strategi pelaksanaan keperawatan

1. Fase orientasi

a.

Salam terapeutik

Assalamualaikum Wr. Whb., selamat siang pak...?
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b. Evaluasi validasi
Bagaimana perasaan bapak hari ini?Apakah bapak masih mendengar suara-
suara yang tidak ada wujudnya? Apakah bapak masih ingat dengan cara
mengontrol halusinasi yang saya ajarkan kemarin? Coba bapak ulangi?
Bagus bapak dapat mengulanginya.
Sudah berapa kali bapak melakukannya?

c. Kontrak
Baiklah bapak, sesuai dengan janji dan kontrak kita tadi, sekarang kita
akan evaluasi cara mengontrol halusinasi dengan menghardik, minum obat
dengan benar, bercakap-cakap, dan melakukan kegiatan harian, waktunya
20 menit dan tempatnya disini, bagaimana apakah bapak setuju?

2. Fase kerja

a. Baiklah bapak kemarin kita sudah belajar 4 cara mengontrol halusinasi
yang pertama bapak ingat tidak? lya bagus sekali bapak yaitu dengan
menghardik, cara kedua bapak masih ingat tidak? lya bagus sekali bapak
dengan cara minum obat, lalu cara yang ketiga bapak masih ingat tidak?
iya bagus sekali bapak dengan cara bercakap-cakap selanjutnya dengan
cara yang terakhir, bapak ingat tidak? lya benar sekali bapak dengan cara
melakukan kegiatan harian, Waw bagus sekali pak, bapak masih ingat iya.

b. Baiklah bapak kemarin kita sudah belajar cara mengontrol halusinasi yang
pertama yaitu menghardik, bapak masih ingat tidak? Coba bapak praktikan
kembali? lya bagus sekali bapak. Lalu yang kedua dengan cara minum
obat, coba sekarang bapak sebutkan apa saja nama dan warna obatnya
kemarin? Dan bagaimana cara meminumnya? iya bagus sekali bapak.
Selanjutnya dengan cara bercakap-cakap, bapak masih ingat tidak? Coba
sekang bapak praktikan kembali cara bercakap-cakap dengan baik dan
benar yang kita peraktikan kemarin? lya bagus sekali bapak. Selanjutnya
cara yang terakhir yaitu dengan cara kegiatan harian, bapak masih ingat
tidak? Waw bagus sekali pak, bapak masih ingat iya.

c. Baiklah bapak sudah melakukan cara mengontrol halusinasi dengan
mandiri ya pak, bapak juga sudah bisa mengontrol jika terjadi halusinasi
dengan melakukan 4 cara yang saya ajarkan yaitu menghardik, minum obat

dengan benar, bercakap-cakap dan kegiatan harian
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3. Fase terminasi
a. Evaluasi
1) Evaluasi subyektif
“Bagaimana perasaan bapak setelah kita evaluasi cara mengontrol
halusinasi?
2) Evaluasi obyektif
“Apakah bapak masih ingat apa yang saya evaluasi tadi, coba bapak
ulangi? Bagus, bapak dapat mengulanginya dengan baik.
b. Rencana tindak lanjut
Baiklah bapak nanti apabila saya tidak ada, bapak dapat mengontrolnya
dengan cara yang telah saya ajarkan ya pak? yaitu dengan menghardik,
minum obat dengan benar, bercakap-cakap, dan melakukan kegiatan
harian. Kalau sewaktu-waktu bapak mendengar suara tersebut diluar
jadwal harian bapak juga bisa mengontrol halusinasi diluar jadwal kegiatan
tersebut.
c. Kontrak yang akan datang
Baiklah pak, sekarang bincang-bincangnya sudah selesai, besok saya sudah
tidak dinas lagi ya pak karena jadwal saya disini hanya 3 hari. Kalau begitu

saya permisi dulu ya pak.Wassalamualaikum Wr. Wb
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STRATEGI PELAKSANAAN SP PENGKAJIAN

Nama : TnK
Hari/tanggal : Jum’at, 28 juni 2019
Ruangan . Kutilang

A. Proses Keperawatan
1. Kondisi Klien :
DS :-
DO : -
2. Diagnosa Keperawatan : -
3. Tujuan :
- Memberi hubungan saling percaya
- Mengidentifikasi masalah yang dialami klien
4. Tindakan Keperawatan :
- Berikan hubungan saling percaya dengan klien menggunakan komunikasi
teraupetik
- Diskusikan dengan klien tentang masalah yang dialaminya dan memberi

kesempatan klien untuk mengungkapkan

B. Strategi Pelaksanaan
1. Fase Orientasi
a. Salam Teraupetik
Assalamualaikum, selamat pagi pak, perkenalkan nama saya perawat Eka
Septriana, saya senang dipanggil perawat Eka, saya dari STIKes
Muhammadiyah Pringsewu. Kalau boleh tau nama bapak siapa? Senang
dipanggil apa? Baiklah bapak, saya disini perawat yang akan merawat
bapak selama 3 hari dan membantu bapak mengatasi masalah bapak. Jadi
jika bapak ada masalah bisa diceritakan kepada saya. Bapak tidak perlu
khawatir dengan kerahasiaan dan masalah yang bapak ceritakan, saya
akan menjaga rahasia bapak dan hanya digunakan untuk kepentingan

keperawatan bapak.
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b. Evaluasi Validasi
Bagaimana perasaan bapak saat ini? Bagaimana jika Kita berdiskusi
tentang apa yang bapak rasakan dan bapak alami saat ini ya, jadi bapak
bisa cerita tentang apa yang bapak rasakan, bapak mau berbincang-
bincang dimana? Tempat yang bisa membuat bapak merasa nyaman?
Baiklah pak kita akan berbincang-bincang diruang tamu saja ya pak.
Waktunya mau berapa lama pak? Baiklah pak ini tujuannya untuk
mengetahui masalah bapak dan mencari tahu bagaimana cara

mengatasinya.

2. Fase Kerja
Apa yang menyebabkan bapak masuk kesini?Apakah bapak dirumah suka
marah-marah?Apakah  bapak  mendengar suara-suara tanpa ada
wujudnya?Apakah bapak suka menyendiri? Lalu apa yang bapak lakukan?
Apakah bapak suka menyediri karena bapak malu dan minder?Apa yang
bapak lakukan saat merasa malu dan minder? Apakah bapak senang dengan
apa yang bapak lakukan? Saat dirumah berapa kali bapak mandi dan gosok

gigi?Dan setelah disini apakah masih seperti itu?

3. Fase Terminasi
a. Evaluasi
1) Evaluasi Subjektif
Bagaimana pak perasaannya setelah berbincang-bincang dengan saya?
Apakah bapak merasa lebih tenang?
2) Evaluasi Objektif
Apakah bapak masih ingat apa yang kita bicarakan tadi? Coba bapak
jelaskan kembaliapa yang kita perbincangkan tadi?
b. RTL
Bagus sekali ya pak, bapak bisa menjelaskan kembali apa yang Kita
bicarakan tadi,jika masih ada yang belum bapak ceritakan jangan lupa

untuk menceritakan kepada saya dipertemuan berikutnya.
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c. Kontrak yang Akan Datang

Baiklah pak kita sudah berbincang bincang, nah besok saya akan kembali
untuk mengajarkan cara mengidentifikasi halusinasi : (isi, frekuensi,
waktu, terjadi, situasi pencetus, perasaan saat terjadinya halusinasi),
menjelaskan cara mengontrol halusinasi : hardik, obat, bercakap-cakap,
melakukan kegiatan harian, mengajarkan mengontrol halusinasi dengan
cara menghardik halusinasi, kemudian memasukan jadwal kegiatan,
tempatnya diruang tamu saja ya pak, waktunya selama 20 menit.

Saya akan kembali keruangan ya pak, bapak silahkan kembali keruangan

dan istirahat, wassalamualaikum.
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SP 1 HALUSINASI

:TnK

Hari/ tanggal : Jum’at, 28 Juli 2019

Ruangan

: Kutilang

A. Proses keperawatan

1.

Kondisi klien
DS:

Klien mengatakan mendengar bisikan seorang wanita dan laki-laki

Klien mengatakan suara itu memanggil nama dan menjelek-jelekan klien
Klien mengatakan suara itu muncul pada saat klien sedang sedang sendiri
dan melamun

Klien mengatakan suara itu muncul 3-4 kali dalam sehari.

Klien mengatakan jika suara itu muncul klien hanya diam, klien terkadang
mengikuti perintah suara itu seperti menciderai diri sendiri seperti
melakukan percobaan bunuh diri (mencekik)

Klien mengatakan melihat bayangan hitam besar dan tinggi seperti hantu

Klien tampak cemas dan gelisah

Klien curigaan

Pandangan klien tajam

Klien tampak berbicara sendiri
Mengarahkan telinganya pada satu titik

Klien memandang ke suatu arah

Diagnosa keperawatan : Halusinasi Pendengaran dan Penglihatan

Tujuan : Klien dapat mengontrol halusinasi dengan cara pertama yaitu

menghardik

Tindakan keperawatan

a. Membantu klien mengenal halusinasi (isi, frekuensi, waktu terjadinya,

situasi pencetus, perasaan saat terjadi halusinasi)

b. Menjelaskan cara mengontrol halusinasi : hardik, obat, bercakap-cakap,

melakukan kegiatan harian
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Mengajarkan Kklien cara mengontrol halusinasi dengan cara menghardik
halusinasi

Masukan pada jadwal kegiatan untuk latihan menghardik

B. Strategi pelaksanaan keperawatan

1. Fase orientasi

a.

Salam terapeutik

“Assalamualaikum Wr. Wb. Selamat siang pak.?”

Evaluasi/validasi

“Bagaimana pak hari ini apakah bapak masih mendengar suara-suara yang
tidak ada wujudnya ?”Apa yang bapak lakukan untuk mengatasi suara-
suara itu?

Kontrak

Baiklah bapak, sesuai dengan janji dan kontrak Kita tadi, sekarang kita
akan belajar cara mengontrol halusinasi yang bapak rasakan, ada 4 cara
mengontrol halusinasi yaitu yang pertama dengan menghardik, kedua
dengan minum obat secara benar, ketiga dengan cara bercakap-cakap dan
keempat secara kegiatan harian, nah untuk kali ini saya akan mengajarkan
bapak cara yang pertama yaitu dengan menghardik, waktunya 15 menit

dan tempatnya disini, bagaimana apakah bapak setuju.?

2. Fase kerja

a.

Baiklah apakah bapak masih mendengar suara-suara itu? Berapa kali suara
itu muncul? Pada saat apa suara itu muncul? Bagaimana perasaan bapak
ketika suara itu muncul? Apakah yang bapak lakukan ketika suara itu
muncul? Apakah dengan cara tersebut suara itu akan hilang?

Baik bapak, saya akan menjelaskan bapak cara mengontrol halusinasi
denganempat cara yang dapat bapak lakukan yaitu yang pertama bapak
bisa mengontrol halusinasi dengan menghardik, kedua bapak bisa dengan
cara minum obatdengan baik dan benar, ketiga dengan bercakap-cakap,
lalu yang ke empat dengan cara melakukan kegiatan harian

Baik pak sekarang saya akan mengajarkan bapak cara mengontrol
halusinasi dengan cara yang pertama yaitu menghardik, jadi apabila bapak

mendengarkan suara-suara yang tidak ada wujudnya bapak dapat
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melakukan cara menghardik, seperti ini iya pak saya contohkan terlebih
dahulu, nanti bapak perhatikan saya terlebih dahulu, pertama bapak tutup
telinga sambil bilang pergi-pergi kamu suara palsu kamu tidak nyata, nah
seperti ini iya pak. Sekarang coba bapak praktikan seperti yang saya
ajarkan tadi. Bagus sekali bapak, bapak dapat mempraktikkannya dengan
baik.

d. Baiklah kalau begitu kita masukan kejadwal harian bapak iya, mau
berapakali bapak melakukan lathan menghardik dalam sehari?Bagaimana
kalau 3kali?

Mau jam berapa pak? Baiklah jam 09.00, jam 14.00, dan jam 17.00

3. Fase terminasi
a. Evaluasi
1) Evaluasi subyektif
“Bagaimana perasaan bapak setelah kita belajar mengontrol dengan cara
pertama menghardik?”
2) Evaluasi obyektif
“Apakah masih ingat apa yang saya ajarkan tadi, coba bapak ulangi? lya
bagus pak. bapak dapat melakukannya dengan baik”
b. Rencana tindak lanjut
Baiklah bapak nanti apabila saya tidak ada, bapak dapat mengontrolnya
dengan cara yang telah saya ajarkan tadi,diulangi 3 kali sehari ya pak?
Kalau sewaktu-waktu bapak mendengar suara tersebut diluar jadwal harian
bapak juga bisa mengontrol halusinasi diluar jadwal kegiatan tersebut.
c. Kontrak yang akan datang
Baiklah bapak kita akan bertemu lagi besok 09.00 WIB, untuk belajar cara
mengontrol halusinasi dengan cara yang kedua yaitu dengan obat waktunya
15 menit, tempatnya bisa diruangan ini saja, bagaimana pak?Baiklah kalau

begitu saya permisi dulu iya.Wassalamualaikum Wr. Wb
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SP 11 HALUSINASI

Nama : TnK
Hari / tanggal : Sabtu, 29 Juli 2019
Ruangan . Kutilang

A. Proses keperawatan

1.

Kondisi klien :

DS:

- Klien mengatakan medengar bisikan seorang wanita dan laki-laki 3x

- Klien mengatakan suara itu memanggil nama dan menjelek-jelekan klien
- Klien mengatakan melihat bayangan hitam besar dan tinggi seperti hantu
DO:

- Klien terlihat tenang

- Klien mempraktekan latihan menghardik

. Diagnosa keperawatan : Halusinasi Pendengaran dan Penglihatan

. Tujuan : Kklien dapat mengontrol halusinasi dengan cara kedua yaitu melatih

minum obat dengan benar

Tindakan keperawatan

a. Mengevaluasi kegiatan menghardik dan beri pujian

b. Mengajarkan klien cara mengontrol halusinasi dengan melatih minum obat
dengan benar sesuai dengan jenis, dosis, frekuensi, cara, kontinuitas minum
obat

c. Masukan pada jadwal kegiatan untuk latihan menghardik dan minum obat.

B. Strategi pelaksanaan keperawatan

1.

Fase orientasi

a. Salam terapeutik
“Assalamualaikum Wr. Wb, selamat pagi bapak...?

b. Evaluasi/validasi
Bagaimana pak hari ini apakah bapak masih mendengar suara-suara yang
tidak ada wujudnya ? Apakah bapak masih ingat dengan cara mengontrol

halusinasi yang saya ajarkan kemarin? Coba bapak ulangi? Bagus sekali
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bapak dapat mengulanginya dengan baik. Sudah berapa kali bapak
melakukannya?

c. Kontrak
Baiklah bapak, sesuai dengan janji dan kontrak kita kemarin, sekarang kita
akan belajar cara mengontrol halusinasi dengan cara yang kedua yaitu
melatih minum obat dengan benar sesuai dengan jenis, guna dosis,
frekuensi, cara kontinuitas minum obat, waktunya 15 menit dan tempatnya
disini, bagaimana apakah bapak setuju?

2. Fase kerja

a. Baiklah pak kemarinkan kita sudah belajar cara mengontrol halusinasi
dengan menghardik, bapak masih ingat tidak caranya bagaimana? Nah coba
sekarang bapak ulangi lagi cara yang kemarin, wah bagus sekali iya pak,
bapak masih ingat iya.

b. Baiklah bapak, sekarang kita akan belajar cara mengontrol halusinasi
dengan cara yang kedua yaitu dengan minum obat yang baik dan benar.
Apakah bapak sudah minum obat hari ini? Ada berapa obat yang bapak
minum tadi?Warnanya apa saja?

Jam berapa biasanya bapak minum? lya bagus sekalipak. Jadi obatnya ada 3
macam iya pak Yyang pertama berwarna orangenamanya CPZ
(chlorpromazin) jenis antipsikotik fenotiazina dosis 100 mg agar pikiran
bapak tenang, berkurang rasa marah dan mondar-mandirnya, kedua
warnanyaputih namanya THP (triheksipenidil) jenis antimuskarinik 15mg
agar bapak rileks, yang ketigawarnanya merah jambu atau pink namanya
HLP (haloperidol) jenis antipsikotik dosis 10mg agarpikiran teratur dan
suara-suara yang bapakdengarkan berkurang. Semua obat ini harus
diminum 3 Kkali sehari yaitu jam 7 pagi, jam 1 siang, dan jam 7 malam, cara
minumnya dengan oral ya pak yaitu dengan cara obatnya diletakkan dalam
mulut kemudian ditelan menggunakan air minum. Obat ini jangan telat di
minum ya pak dan jangan berhenti sampai dokter yang memberhentikan
obat tersebut dam jangan lupa diminum sesuai intruksi dari dokter sebelum
bapak meminum obat lihat dulu label yang menempel di bungkus obat,
apakah benar nama bapak tertulis disitu, bapak juga perlu memperhatikan
jenis obatnya, berapa dosis, dan jam berapa saja obatnya harus diminum,

dan cara meminum obatnya. Apakah bapak sudah mengerti? Coba sekarang
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bapak ulangi lagi nama obatnya, warnanya, dan bagaimana cara minumnya
tadi pak?
Bagus sekali bapak dapat menyebutkannya dengan baik.
c. Baiklah sekarang kita masukan kedalam jadwal harian bapak iya, sehari 3
kali ya.
Pada jam 7 pagi, jam 1 siang dan jam 7 malam iya pak?
3. Fase terminasi
a. Evaluasi
1) Evaluasi subyektif
“ Bagaimana bapak setelah kita belajar mengontrol dengan cara kedua
yaitu melatih minum obat dengan benar sesuai dengan jenis, guna dosis,
frekuensi, cara kontinuitas minum obat”
2) Evaluasi obyektif
“ Apakah masih ingat apa yang saya ajarkan tadi, coba bapak ulangi?
Bagus sekali pak, bapak dapat menyebutkannya dengan baik
b. Rencana tindak lanjut
Baiklah bapak nanti apabila saya tidak ada dan bapak mendengar suara-
suara yang tidak ada wujudnya bapak dapat mengontrolnya dengan cara
yang telah saya ajarkan tadi diulangi 3 kali sehari ya pak? Setelah itu
dimasukkan kejadwal harian bapak, apakah ada yang ingin ditanyakan?
c. Kontrak yang akan datang
Baiklah bapak kita akan bertemu lagi nanti pukul 13.00 WIB, untuk belajar
cara mengontrol halusinasi dengan cara ketiga yaitu bercakap-cakap,
waktunya 15 menit, tempatnya bisa diruangan ini saja, bagaimana pak?

Baiklah kalau begitu saya permisi dulu iya pak.Wassalamualaikum Wr.Whb.
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SP 111 HALUSINASI

Nama : TnK
Hari / tanggal : Sabtu, 29 Juli 2019
Ruangan :Kutilang

A. Proses keperawatan

1.

Kondisi klien

DS:

- Klien mengatakan mendengar bisikan seorang wanita dan laki-laki 2x

- Klien mengatakan melihat bayangan hitam besar dan tinggi seperti hantu
pada saat malam hari mau tidur dan bangun tidur

DO:

- Klien tampak tenang

- Klien mampu menghardik

- Klien mampu minum obat

Diagnosa keperawatan : Halusinasi Pendengaran dan Penglihatan

Tujuan : klien dapat mengontrol halusinasi dengan cara ketiga yaitu bercakap-

cakap

Tindakan keperawatan

a. Mengevaluasi kegiatan harian menghardik, cara minum obat dan beri
pujian

b. Mengajarkan klien cara mengontrol halusinasi dengan cara ketiga
secarabercakap-cakap

c. Masukan kejadwal kegiatan untuk latihan menghardik, minum obat, dan

bercakap-cakap.

B. Strategi pelaksanaan keperawatan

1.

Fase orientasi
a. Salam terapeutik
“Assalamualaikum Wr. Wb. Selamat siang bapak..?
b. Evaluasi validasi
Bagaimana bapak hari ini apakah bapak masih mendengarkan suara-suara

yang tidak ada wujudnya ?Apakah bapak masih ingat dengan cara
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mengontrol halusinasi yang saya ajarkan tadi? Coba sekarang bapak ulangi
kembali apa saja nama obat, warna, dan bagaimana cara meminum nya?
lya bagus sekali bapak, bapak masih ingat iya.

c. Kontrak
Baiklah bapak, sesuai dengan janji dan kontrak kita tadi sekarang, kitaakan
belajar cara ketiga yaitu bercakap-cakap, waktunya 15 menit dan
tempatnya diruangan ini saja, kalau begitu kita mulai ya pak?

2. Fase kerja

a. Baiklah bapak kemarin kan sudah belajar cara yang pertama menghardik,
sekarang coba bapak ulangi kembali. Bagaimana cara latihan menghardik
kemarin? lya bagus sekali iya pak. Nah tadi kita sudah belajar cara
mengontrol halusinasi yang kedua dengan cara minum obat, coba sekarang
bapak ulangi kembali apa saja nama obat, warnanya, dan bagaimana cara
meminumnya tadi? lya bagus sekali pak, bapak masih ingat iya.

b. Baiklah bapak sekarang kita akan belajar cara mengontrol halusinasi yang
ketigayaitu dengan cara bercakap-cakap saat terjadi halusinasi. Jika bapak
mulai mendengar suara-suara, langsung saja bapak cari teman untuk diajak
berbicara.Minta teman bapak untuk berbicara dengan bapak. Saya
contohkan iya pak.“Pak, tolong berbicara dengan saya, saya mulai
mendengar suara-suara.Ayo kita ngobrol” Atau bapak minta pada perawat
untuk berbicara dengan bapak seperti ini “Sus, tolong berbicara dengan
saya karena saya mulai mendengar suara-suara”Nah seperti itu iya pak,
apakah bapaksudah mengerti? Coba sekarang bapak ulangi kembali ?
Bagus sekali pak, bapak dapat mengulanginya dengan baik.

c. Baiklah sekarang kita masukan kedalam jadwal harian bapak iya. Mau
berapakali bapak latihan bercakap-cakap? lya 3 kali ya pak, dan jam
berapa saja pak? Baik, jam 10.00, jam 14.00 dan jam 16.00

3. Fase terminasi
a. Evaluasi
1) Evaluasi subyektif
“Bagaimana perasaan bapak setelah kita belajar mengontrol halusinasi

yang ketiga dengan bercakap-cakap?
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2) Evaluasi obyektif
“Apakah masih ingat apa yang saya ajarkan tadi, coba bapak ulangi?iya
bagus sekali bapak, bapak dapat melakukannya dengan baik
. Rencana tindak lanjut
Baiklah bapak nanti apabila saya tidak ada, bapak dapat mengontrolnya
dengan cara yang telah saya ajarkan tadi,diulangi 3 kali sehari ya pak?
Kalau sewaktu-waktu bapak mendengar suara tersebut diluar jadwal harian
bapak juga bisa mengontrol halusinasi diluar jadwal kegiatan tersebut.
. Kontrak yang akan datang
Baiklah bapak kita akan bertemu lagi besok pukul 09.00 WIB, untukbelajar
cara mengontrol halusinasi dengan cara yang keempat yaitu melakukan
kegiatan harian, waktunya 20 menit, tempatnya bisa diruangan ini saja,
bagaimana pak? Baiklah kalau begitu saya permisi
dulu.Wassalamualaikum Wr. Wb
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SP IV HALUSINASI

Nama : TnK
Hari / tanggal : Minggu, 30 Juli 2019
Ruangan . Kutilang

A. Proses keperawatan
1. Kondisi klien
DS:
- Klien mengatakan masih mendengar suara — suara
- Klien mengatakan terakhir mendengar suara kemarin sore
- Klien mengatakan masih melihat bayangan hitam besar dan tinggi
- Klien mengatakan jika suara dan bayangan itu muncul klien mengatakan
latihan menghardik
- Klien mengatakan bisa menyebutkan macam — macam obat dan bercakap
— cakap dengan temannya
DO:
- Klien terlihat rileks dan tenang
- Klien melakukan latihan menghardik, obat dan bercakap — cakap dengan
temannya
2. Diagnosa keperawatan :Halusinasi pendengaran dan penglihatan
3. Tujuan : Klien dapat mengontrol halusinasi dengan cara yang keempat yaitu
melakukan kegiatan harian
4. Tindakan keperawatan
a. Mengevaluasi kegiatan harian menghardik, minum obat, bercakap-cakap
dan beripujian
b. Mengajarkan klien cara mengontrol halusinasi dengan cara yang keempat
yaitu melakukan kegiatan harian
c. Masukan pada jadwal kegiatan untuk latihan menghardik, minum obat,

bercakap-cakap dan kegiatan harian
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B. Strategi pelaksanaan keperawatan
1. Fase orientasi

a. Salam terapeutik
Assalamualaikum Wr. Wb., selamat siang pak...?

b. Evaluasi validasi
Bagaimana perasaan bapak hari ini?Apakah bapak masih mendengar suara-
suara yang tidak ada wujudnya? Apakah bapak masih ingat dengan cara
mengontrol halusinasi yang saya ajarkan kemarin? Coba bapak ulangi?
Bagus bapak dapat mengulanginya.

Sudah berapa kali bapak melakukannya?

c. Kontrak
Baiklah bapak, sesuai dengan janji dan kontrak kita kemarin, sekarang kita
akan belajar cara yang keempat yaitu melakukan kegiatan harian, waktunya
20 menit dan tempatnya disini, bagaimana apakah bapak setuju?

2. Fase kerja

a. Baiklah bapak kemarin kita sudah belajar cara mengontrol halusinasi yang
pertama yaitu menghardik, bapak masih ingat tidak? Coba bapak praktikan
kembali?
lya bagus sekali bapak. Lalu yang kedua dengan cara minum obat, coba
sekarang bapak sebutkan apa saja nama dan warna obatnya kemarin? Dan
bagaimana cara meminumnya? iya bagus sekali bapak. Selanjutnya dengan
cara bercakap-cakap, bapak masih ingat tidak? Coba sekang bapak
praktikan kembali cara bercakap-cakap dengan baik dan benar yang Kita
peraktikan kemarin? Waw bagus sekali pak, bapak masih ingat iya.

b. Baiklah pak sekarang saya akan mengajarkan bapak cara megontrol
halusinasi dengan cara yang keempat yaitu melakukan kegiatan harian, jadi
apabila bapak mendengar suara-suara yang tidak ada wujudnya, bapak
dapat mengontrolnya dengan cara melakukan kegiatan harian. Biasanya
apa saja yang bisa bapak lakukan disini?

Pagi-pagi apa kegiatannya? Bapak mau Kita berlatih kegiatan yang mana?
Bagaimana kalau sesuai jam yang sekarang? Sekarang jam berapa pak? lya
sekarang jam 9.

Cara menyapu bagaimana pak? lya bagus cara menyapu nya adalah

(sepakatkan). Bapak sudah mengerti atau belum? Coba bapak sekarang
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praktikkan kembali apa yang saya ajarkan tadi? Bagus, bapak dapat
mengulanginya dengan baik iya.
c. Baiklah kalau begitu sekarang kita masukan kedalam jadwal harian bapak
iya. Mau berapa kali sehari bapak latihannya? Jam berapa saja pak?
3. Fase terminasi
a. Evaluasi
1) Evaluasi subyektif
“Bagaimana perasaan bapak setelah kita belajar cara yang keempat
yaitu kegiatan harian
2) Evaluasi obyektif
“Apakah bapak masih ingat apa yang saya ajarkan tadi, coba bapak
ulangi? Bagus, bapak dapat mengulanginya dengan baik
b. Rencana tindak lanjut
Baiklah bapak nanti apabila saya tidak ada, bapak dapat mengontrolnya
dengan cara yang telah saya ajarkan tadi,diulangi 3 kali sehari ya pak?
Kalau sewaktu-waktu bapak mendengar suara tersebut diluar jadwal harian
bapak juga bisa mengontrol halusinasi diluar jadwal kegiatan tersebut.
c. Kontrak yang akan datang
Baiklah bapak kita akan bertemu lagi besok pukul 10.00WIB, untuk
terminasi akhir yaitu mengevaluasi 4 cara mengontrol halusinasi yang telah
saya ajarkan selama ini, waktunya 20 menit, tempatnya bisa diruangan ini
saja, bagaimana pak? Baiklah kalau begitu saya permisi

dulu.Wassalamualaikum Wr. Wb
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SP V HALUSINASI

Nama : TnK
Hari / tanggal : Minggu, 30 Juli 2019
Ruangan . Kutilang

A. Proses keperawatan
1. Kondisi klien
DS:
- Klien mengatakan masih mendengar suara — suara dan bayangan 2kali
sehari
- Klien mengatakan terakhir melihat bayangan kemarin malam dan tadi pagi
- Klien mengatakan jika suara itu muncul klien mengatakan latihan
menghardik
- Klien mengatakan bisa menyebutkan macam — macam obat dan bercakap —
cakap dengan temannya
DO:
- Kilien terlihat rileks dan tenang
- Klien melakukan latihan menghardik,obat dan bercakap — cakap dengan
temannya
2. Diagnosa keperawatan :Halusinasi pendengaran dan penglihatan
3. Tujuan : Klien dapat mengontrol halusinasi dengan empat cara Yyaitu
menghardik, minum obat dengan benar, bercakap-cakap, dan kegiatan harian
4. Tindakan keperawatan
a. Mengevaluasi kegiatan harian menghardik, minum obat, bercakap-cakap,
latih kegiatan dan beri pujian
b. Latih cara mengontrol halusinasi dengan melakukan latihan menghardik,
minum obat dan bercakap-cakap dan kegiatan harian
c. Nilai kemampuan yang telah mandiri, nilai apakah halusinasi terkontrol

d. Strategi pelaksanaan keperawatan
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1. Fase orientasi

a. Salam terapeutik
Assalamualaikum Wr. Wb., selamat siang pak...?

b. Evaluasi validasi
Bagaimana perasaan bapak hari ini?Apakah bapak masih mendengar suara-
suara yang tidak ada wujudnya? Apakah bapak masih ingat dengan cara
mengontrol halusinasi yang saya ajarkan kemarin? Coba bapak ulangi?
Bagus bapak dapat mengulanginya.
Sudah berapa kali bapak melakukannya?

c. Kontrak
Baiklah bapak, sesuai dengan janji dan kontrak kita tadi, sekarang kita
akan evaluasi cara mengontrol halusinasi dengan menghardik, minum obat
dengan benar, bercakap-cakap, dan melakukan kegiatan harian, waktunya
20 menit dan tempatnya disini, bagaimana apakah bapak setuju?

2. Fase kerja

a. Baiklah bapak kemarin kita sudah belajar 4 cara mengontrol halusinasi
yang pertama bapak ingat tidak? lya bagus sekali bapak yaitu dengan
menghardik, cara kedua bapak masih ingat tidak? lya bagus sekali bapak
dengan cara minum obat, lalu cara yang ketiga bapak masih ingat tidak?
iya bagus sekali bapak dengan cara bercakap-cakap selanjutnya dengan
cara yang terakhir, bapak ingat tidak? lya benar sekali bapak dengan cara
melakukan kegiatan harian, Waw bagus sekali pak, bapak masih ingat iya.

b. Baiklah bapak kemarin kita sudah belajar cara mengontrol halusinasi yang
pertama yaitu menghardik, bapak masih ingat tidak? Coba bapak praktikan
kembali? lya bagus sekali bapak. Lalu yang kedua dengan cara minum
obat, coba sekarang bapak sebutkan apa saja nama dan warna obatnya
kemarin? Dan bagaimana cara meminumnya? iya bagus sekali bapak.
Selanjutnya dengan cara bercakap-cakap, bapak masih ingat tidak? Coba
sekang bapak praktikan kembali cara bercakap-cakap dengan baik dan
benar yang kita peraktikan kemarin? lya bagus sekali bapak. Selanjutnya
cara yang terakhir yaitu dengan cara kegiatan harian, bapak masih ingat
tidak? Waw bagus sekali pak, bapak masih ingat iya.

c. Baiklah bapak sudah melakukan cara mengontrol halusinasi dengan

mandiri ya pak, bapak juga sudah bisa mengontrol jika terjadi halusinasi
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dengan melakukan 4 cara yang saya ajarkan yaitu menghardik, minum obat
dengan benar, bercakap-cakap dan kegiatan harian
3. Fase terminasi
a. Evaluasi
1) Evaluasi subyektif
“Bagaimana perasaan bapak setelah kita evaluasi cara mengontrol
halusinasi?
2) Evaluasi obyektif
“Apakah bapak masih ingat apa yang saya evaluasi tadi, coba bapak
ulangi? Bagus, bapak dapat mengulanginya dengan baik.
b. Rencana tindak lanjut
Baiklah bapak nanti apabila saya tidak ada, bapak dapat mengontrolnya
dengan cara yang telah saya ajarkan ya pak? yaitu dengan menghardik,
minum obat dengan benar, bercakap-cakap, dan melakukan kegiatan
harian. Kalau sewaktu-waktu bapak mendengar suara tersebut diluar
jadwal harian bapak juga bisa mengontrol halusinasi diluar jadwal kegiatan
tersebut.
c. Kontrak yang akan datang
Baiklah pak, sekarang bincang-bincangnya sudah selesai, besok saya sudah
tidak dinas lagi ya pak karena jadwal saya disini hanya 3 hari. Kalau begitu

saya permisi dulu ya pak.Wassalamualaikum Wr. Wb
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