ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN YANG MENGALAMI THYPOID
DENGAN RESIKO NUTRISI KURANG DARI KEBUTUHAN TUBUH
DI RUANG PENYAKIT DALAM RSUD PRINGSEWU
TAHUN 2019

KaryaTulislimiah

Oleh :
MUHAMMAD FARHAN HIBATULLAH
NIM 144012016067

PROGRAM STUDI DIPLOMA 111l KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
MUHAMMADIYAH PRINGSEWU LAMPUNG
2019



ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN YANG MENGALAMI THYPOID
DENGAN RESIKO NUTRISI KURANG DARI KEBUTUHAN TUBUH
DI RUANG PENYAKIT DALAM RSUD PRINGSEWU
TAHUN 2019

KaryaTulislimiah
Diajukanuntukmemenuhisalahsatusyaratdalammenyelesaikanpendidikan
PadaProgramStudiDiplomalllKeperawatan

Oleh :
MUHAMMAD FARHAN HIBATULLAH
NIM 144012016067

PROGRAM STUDI DIPLOMA 111l KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
MUHAMMADIYAH PRINGSEWU LAMPUNG
2019

i
STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung



ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN YANG MENGALAMI
THYPOID DENGAN MASALAH KEPERAWATAN RESIKO
NUTRISI KURANG DARI KEBUTUHAN TUBUH DI RSUD

PRINGSEWU PROVINSI LAMPUNG TAHUN 2019

Muhammad Farhan Hibatullah
65 Halaman + 7 lampiran + 14 Tabel + 3 Bagan

ABSTRAK

Thypoid atau dikenal dengan sebutan demam tipoid adalah penyakit infeksi akut
pada usus halus di sebabkan oleh infeksi salmonella typhi yang menimbulkan
manifestasi sistemik demam lebih dari 1 minggu, gangguan pada saluran
pencernaan, dan gangguan kesadaran.

Penelitian ini bertujuan melaksanakan asuhan keperawatan pada klien typoid
dengan masalah keperawatan resiko nutrisi kurang dari kebutuhan tu0.buh. Desain
penelitian yang di gunakan peneliti adalah studi kasus partisipan dalam penelitian
ini dengan 2 klien dewasa terdapat diagnosa medis thypoid yang mengalami
masalah keperawatan resiko nutrisi kurangnya dari kebutuhan tubuh di RSUD
Pringsewu.

Hasil penelitian didapatkan pada klien 1 dan 2 yaitu pasien 1 tidak mengikuti diet
yang baik yaitu klien membeli makanan dari luar bukan dari diet RS. Sedangkan
pasien 2 mengikuti diet yang telah diberikan dari RS. Data pengkajian didapatkan
bahwa kedua pasien mengalami penurunan nafsu makanan, mual, kurang minat
terhadap makanan, asupan makanan berkurang dan menghindari makanan.
Diharapkan menjadi sumber informasi kepada pasien dalam upaya menurunkan
resiko nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh pada masalah nutrisi khususnya
Thypoid.

Kata Kunci : Thypoid, Resiko Nutrisi
Referensi : 21 (2006-2018)
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NURSING CARE IN CLIENTS WHO EXPERIENCED THYPOID WITH
THE PROBLEM OF NUTRITION RISK NURSING LESS THAN BODY
NEEDS IN RSUD PRINGSEWU LAMPUNG PROVINCE 2018

Muhammad Farhan Hibatullah
65 Pages + 7Attachment+ 14 Tables + 3 Charts

ABSTRACT

Typoid or known as typoid fever is an acute infectious disease in the small
intestine caused by salmonella typhi infection that causes systemic manifestations
of fever more than 1 week, disorders of the digestive tract, and disturbance of
consciousness.

This study aims to carry out nursing care in typoid clients with nursing problems
the risk of nutrition is less than the body's needs. The research design used by the
researcher is a participant case study in this study with 2 adult clients having
abdominal typhoid medicinal diagnoses who experience nursing problems at risk
of nutritional deficiencies in body needs in RSUD Pringsewu.

The results of the study were found in clients 1 and 2, ie patients 1 did not follow
a good diet, ie clients bought food from outside, not from the hospital diet.
Whereas patient 2 followed a diet that was given from the hospital. Study data
found that both patients experienced decreased appetite, nausea, lack of interest
in food, reduced food intake and avoidance of food. It is expected to be a source
of information to patients in an effort to reduce the risk of nutrition less than the
body's need for nutritional problems, especially the Typoid.

Keywords : Thypoid , Nutrition Risk
Reference : 21 (2006-2018)
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