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ABSTRAK

Dismenorea merupakan suatu gejala rasa sakit atau rasa tidak enak diperut dibagian bawah saat
mengalami menstruasi sehingga mengganggu aktifitas sehari-hari yang paling sering ditemui
pada remaja. Dismenorea banyak terjadi di Indonesia berdasarkan data World Health
Organization (WHO) tedapat prevalensi dismenorea berkisar antara 16,8-81% yang dialami oleh
perempuan usia produktif dan tingkat tertinggi terjadi pada remaja. Berdasarkan angka kejadian
dismenorea yang tinggi sehingga dibutuhkan penanganan untuk mengatasi nyeri dismenorea.
Salah satu cara penanganan dengan non obat-obatan yang dapat dilakukan untuk menurunkan
nyeri dismenorea adalah dengan aromaterapi jasmine. Aromaterapi jasmine merupakan salah
satu terapi dengan aroma harum dimana aroma jasmine mengandung anti depresif yang
bermanfaat untuk nenurunkan nyeri dismenorea.

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifiksi skala nyeri dismenorea sebelum dan sesudah
dilakukan penerapan aromaterapi jasmine. Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini
adalah studi kasus yang menggunakan 2 partisipan reamaja putri yang mengalami nyeri
dismenorea. Studi kasus ini untuk mengetahui skala nyeri dismenorea sebelum dan sesudah
pemberian aromaterapi jasmine.

Setelah penulis melakukan penerapan aromaterapi jasmine pada klien 1 dan klien 2 untuk
menurunkan skala nyeri dismenorea. Hasil yang didapat setelah peneliti melakukan penerapan
dengan remaja putri yang mengalami nyeri dismenorea, selama 2 hari yaitu penerapan
aromaterapi jasmine, skala nyeri dismenorea pada remaja putri menurun.

Kata kunci : Dismenorea, Aromaterapi Jasmine
Kepustakaan : 54 (2005-2017)
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ABSTRACT

Dysmenorrhea is a symptom of pain or discomfort in the lower part of the abdomen during
menstruation, which interferes with the daily activities most often found in adolescents. Many
dysmenorrhea in Indonesia based on World Health Organization (WHO) data shows that the
prevalence of dysmenorrhoea ranges from 16.8-81% experienced by women of productive age and
the highest rate occurs in adolescents. Based on the high incidence of dysmenorrhoea, treatment is
needed to deal with the pain of dysmenorrhea. One way to treat non-drugs that can be done to
reduce pain in dysmenorrhea is aromatherapy jasmine. Jasmine aromatherapy is one therapy with
a fragrant aroma where the aroma of jasmine contains anti-depressive which is useful for
reducing pain in dysmenorrhea.

This study aims to identify the scale of dysmenorrhoea pain before and after the application of
jasmine aromatherapy.The research design used in this study was a case study using 2 female
reunion participants who experienced dysmenorrhoea pain. This case study is to find out the pain
scale of dysmenorrhea before and after administration of jasmine aromatherapy.

After the authors carried out the application of aromatherapy jasmine to client 1 and client 2 to
reduce the scale of pain in dysmenorrhea. The results obtained after the researchers applied with
young women who experienced dysmenorrhea pain, for 2 days, namely the application of jasmine
aromatherapy, the scale of pain dysmenorrhea in young women decreased.

Keywords: Dysmenorrhea, Jasmine Aromatherapy
Literature: 54 (2005-2017)
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