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MAJELS PENDIDIKAN TINGGI

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
" MUHAMMADIYAH PRINGSEWU LAMPUNG

TERAKREDITASI "B" BAN-PT.
NO. SK : 546/SK/BAN-PT/Akred/PT/VII2015

Alamat : Jalan Makam KH. Ghalib No. 112 Telp. / Fax. (0729) 22537 Pringsbwu Lampung 35373

Nomor : 318 /IL3.AU/F/03/2019
Lampiran i
Perihal  : Permohonan Izin Pra Survey
Kepada Yth :
Direktur Asrama STIKes Muhammadiyah Pringsewu
di

Tempat

Dalam rangka pelaksanaan penyusunan Karya Tulis Ilmiah Mahasiswa STIKes Muhammadiyah
Pringsewu Lampung Program Studi D III Keperawatan Tahun Akademik 2018/2019, kami

mohon kepada Direktur Asrama STIKes Muhammadiyah Pringsewu, untuk dapat memberikan

izin Pra Survey kepada Mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Nopika Wulandari
NIM : 144012016026
Semester : VI (Enam)

Dengan Judul Penelitian :
“PENERAPAN AROMA TERAPI JASMINE TERHADAP DESMINORE

PADA REMAJA PUTRI DI ASRAMA STIKes MUHAMMADIYAH
PRINGSEWU LAMPUNG TAHUN 2019~

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya yang baik
kami ucapkan terima kasih.

/é Pringsewu, 20 Maret 2019
Ketnar= :

PRebsite: hip: /7 wwwstikesmuh-pringsewu.ac.id. Email @ stikesmulipringsewu@yalioo.co.id
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ASRAMA
STIKES MUHAMMADIYAH PRINGSEWU
JL.Makam KH Gholib no 112 Pringsewu Barat

Nomor : 05/Asrama/D/04/2019
Lampiran -
Hal : Balasan Surat Permohonan Izin Survey

KepadaYth.
Nopika Wulandari
Di

Tempat

Assalamu’alaikumWr. Wb

Ba’da salam semoga Allah SWT selalu melimpahkan taufiq dan hidayah-Nya kepada kita dalam
menjalankan aktivitas sehari-hari, amin.

Berkaitan dengan surat saudara Nomor :313/111.3. AU/F/03/2019. Tertanggal 20 Maret 2019, Perihal
Permohonan Penelitian, maka dengan ini kami sampaikan bahwa permohonan tersebut dapat kami
kabulkan sesuai dengan isi permohonan yang saudara ajukan dengan ketentuan mematuhi semua
tata tertib dan aturan yang berlaku di Asrama STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung, serta
melaporkan hasil penelitian secara tertulis ke Asrama STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung
sebagai bahan pertimbangan dalam pengembangan pemberian pelayanan dan fasilitas asrama.

Demikian surat ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terimakasih.

Wassalamu’alaikumWr. Wb

Pringsewu,.04 April 2019
Direktut Asrarna,




KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN(KEPK)
S50 STIKes MUHAMMADIYAH PRINGSEWU LAMPUNG
2 JL.KH.Ghalib No.112 Pringsewu Lampung Telp: (0729) 22537
Email : kepk.stikesmpl@gmail.com

B\

R
3
J

PERSETUJUAN KOMISI ETIK TENTANG PELAKSANAAN PENELITIAN
BIDANG KESEHATAN
Nomor: 175/KEPK/STIKesMPL/06/2019

Yang bertanda tangan di bawah ini, ketua Komite etik Penelitian Kesehatan STIKes
Muhammadiyah Pringsewu, setelah dilaksanakan pemeriksaan dan penilaian usulan penelitia
yang berjudul :

“PENERAPAN AROMATERAPI JASMINE TERHADAP NYERI DISMENOREA
PADA REMAJA PUTRI DI ASRAMA PUTRI STIKES MUHAMMADIYAH
PRINGSEWU TAHUN 2019”

Yang menggunakan manusia sebagai subyek penelitian dengan peneliti utama :
Nama : NOPIKA WULANDARI

NIM : 144012016026

Asal Institusi : STIKes MUHAMMADIYAH PRINGSEWU

Dapat disetujui pelaksanaannya selama tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan
dan kode etik penelitian.

Pringsewu, 26 Juni 2019
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
STIKes Muhammadiyah Pringsewu

o &/
SN Fﬂ@@kifM.Kcs
NBM7927 023
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MAJELIS PENDIRDIKAN TINGGI

MUHAMMADIYAH PRIHNGSEWU LAMPUNG

TERAKREDITASI "B" BAN-PT
NO. SK : 546/SK/BAN-F T/Akred/PT/VI/2015

72

SEKOLAH TINGGI ILMii KXESEHATAN (STiKes)

Alamat : Jalan Makam KH. Ghalib No. 112 Telp. / Fax. (0729) 22537 Pringsewu Lampung 35373

Nomor : 902 /11.3.AU/F/05/2019
Lampiran Ve

Perihal : Permohonan lzin Pengambilan Daia

Kepada Yith

Kepala Desa Bulok Wangi

13
Ctl

Tempat .

Dalam rangka pelaksanaan penyusunan Karya Tulis [Imiah Mahasiswa STIKes Muhammadiyuh
Pringsewu Lampung Program Studi D 1l Keperawatan Tuhun Akademik 2018/2019. kami
mohon kepada Kepala Desa Bulok Wangi, untuk dapat memberikan izin Pengambhilan Dara

kepada Mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Nopika Wulandari
NIM 144012016026
Scemester VI (Enam)

Pengan Judul Pencelitian :
“PENERAPAN AROMA TERAPI JASMINE TERHADAP DESMINORE
PADA REMAJA PUTRI DI DESA BULOK WANGI KECAMATAN
GADINGREJO KABUPATEN PRINGSEWU LAMPUNG TAHUN 2019»

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya yang hail

Kami ucapkan terima kasih.

% 2019

Website: htep: 77 www.stikesmuh-pringsewiogc id, Email @ aihespoihe oy a hinocoid
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI

SEKOLAH TINGGI ILM{1 XESEHATAN (STiKes)
MUHAMMADIYAH PRIIGSEWU LAMPUNG

TERAKREDITAS! "E" BAN-PT
NO. 5K : 546/SKIBAN-I' TiAkred/PTIVI/2015

12537 Pringsewu Lampung 35373

Alamat : Jalan Makam KH. Ghalib No. 112 Telp. / Fax. (0723

Nomot : 904 A1.3.AU/F/05/2019

[ampiran

Perihal : Permohonan Izin Pengambilan Daia

Kepada Yth :
Kepala Desa Wates Induk
di
Tempat
L
Dalam rangka pelaksanaan penyusunan Karya Tulis [lmiah Mahasiswa STIKes Muhammaclivah
Pringsewu Lampung Program Studi D Il Keperawatan Tahun Akademik 2018/2019. Kumi

mohen kepada Kepala Desa Wates Induk, untuk dapat memberikan izin Penganihilan

kepada Mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Nopika Wulandari
NIM : 1440120160206

Scemester : VI (Enam)

Dengan Judul Penelitian
“PENERAPAN AROMA TERAPI JASMINE TERHADAP DESNMNINORI
PADA REMAJA PUTRI DI DESA WATES INDUK RTI RW | KECAMAT AN
GADINGREJO KABUPATEN PRINGSEWU LLAMPUNG TAHUN 2019"

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya vange bailk

Kami ucapkan terima kasih,

Megi 2019

ep.. Sp.Kep. J

wivw.stikesmuh-pringsewi.ac.id. Email : stikespuh ingsesenta caboo.co.id

Website: hup:
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PEMERINTAHAN KABUPATEN PRINGSEWU
KECAMATAN GADINGREJO
PEKON WATES

Alamat : Julan Raya Wates Km 36 Pekon Wates Kec. Gadingrejo Kab. Pringsewu 35372

Wates, 20 Juni 2019

)
No. 1 45/070/2005.V1 Kepada Yth. :
Lampiran i- Ketua STIKes Muhammadiyah Pringsewu
Perihal : Izin Penelitian di_
Pringsewu

Dengan Hormat,

Menindak Lanjuti Surat Ketua STIKes Muhammadiyah Pringsewu No.904/I1.3.AU/F/05/2019
tentang Izin Pengambilan Data di Wilayah Pemerintahan Pekon Wates, maka Pemerintah Pekon
Wates memberikan izin kepada,

Nama : Nopikan Wulandari
Nim : 144012016026
Semester : VI (Enam)

Untuk Mengadakan Penelitian di Wilayah Pemerintahan Pekon Wates Dusun Wates 1/Rw 01

Demikian Surat Izin Penelitian ini kami buat, atas kerjasamanya di ucapkan terima kasih.




STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

PENERAPAN AROMATERAPI JASMINE TERHADAP NYERI

DISMINOREA PADA REMAJA PUTRI DI WILAYAH

KABUPATEN PRINGSEWU
TAHUN 2019
NO ASPEK YANG DILAKUKAN
1. | PERSIAPAN

a. Cucl tangan
b. Menyiapkan alat yang diperlukan
- Lembar kuisioner skala nyeri
- Membuat aromaterapi dengan menggunakan bahan :

a. Minyak jasmine
b. Air hangat 30 ml dengan suhu 43°C
¢ Lilin
d. Korek api
& Mangkok
2. | FASE ORIENTASI
a. Salam terapeutik
b. Evaluasi validasi
c. Topik, tujuan dan kontrak
3. | FASE KERJA
a. Tuangkan air hangat 30 ml dengan suhu 43°C ke dalam mangkok
b. Hidupkan lilin dengan korek api
c. Taruh lilin yang menyala di bawah mangkok, usahakan jarak antara lilin dan
mangkok sekitar 2 inchi
d. Tuangkan minvak jasmine kedalam air hangat di dalam mangkok sebanyak
5-10 tetes
e. Anjurkan klien untuk menghirup vap asensial oil jasmine secara langsung
selama 10 menir
4. | FASE TERMINASI

Evaluasi perasaan pasien

Simpulkan hasil kegiatan

Lakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya
Bereskan alat

Cuci tangan

¢ Qe o'
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LEMBAR KUISIONER

PENERAPAN AROMATERAPI JASMINE TERHADAP NYERI

DISMINOREA PADA REMAJA PUTRI DI WILAYAH
KABUPATEN PRINGSEWU
TAHUN 2019

A. PETUNJUK PENGISIAN

1

(U8}

Saudari dimohon untuk mendengar pertanyaan yang dibacakan oleh peneliti
dibawah ini dengan cermat.

Isilah jawaban sesuai dengan yang anda alami.

Bila terdapat pertanyaan yang kurang dimengerti atau di pahami bisa ditanyakan

langsung oleh peneliti.

B. DATA DEMOGRAFI

10.

No. Responden 25 5§

Nama inisial responden DN M

Tanggal pengisian P AA=)yol - 2014
Unnur % e
Berat Badan (BB) : AS g

Tinggi Badan (TB) 8BS tm

Umur anda saat pertama kali menstruasi (menarche)

L ]G] tahun

Berlangsung berapa lama nyeri dismenorea yang anda rasakan

[Z1_] Hari

Apakah ada riwayat keluarga yang mengalami dismenorea
LA Tidak S .

Tindakan anda saat mengalami dismenorea

[\A Tidak ada i T



C. PENGUKURAN SKALA NYERI

k:

Di isi sebelum diberikan aromaterapi jasmine

a. Lingkari nomor yang menggambarkan tentang uraian skala nyeri dismenorea

yang sedang klien alami sekarang

Skala Intensitas Nyeri Numerik 0-10

A

Tidak
Nyeri

Nyeri ringan Nyeri Sedang i

Keterangan :

a.

b.

Angka 0 : tidak ada keluhan.

Angka 1-3 : nyeri ringan (terasa kram bagian perut bawah tetapi masih
dapat ditahan dan beraktivitas serta konsentrasi belajar).

Angka 4-6 : nyeri sedang (terasa kram bagian perut bawah, nyeri
menyebar kepinggang, kurang nafsu makan, aktivitas terganggu dan sulit
konsentrasi belajar).

Angka 7-9 : terasa kram bagian perut bawah, nyeri menyebar kepinggang
paha atau punggung, tidak ada nafsu makan, mual, muntah, badan lemas,
tidak kuat beraktivitas dan tidak dapat konsentrasi belajar).

Angka 10 : (terasa kram yang sangat berat pada perut bagian bawah, nyeri
menyebar kepinggang, kaki, punggung, tidak ada nafsu makan, mual,
muntah, sakit kepala, lemes tidak dapat berdiri atau bangun dari tempat

tidur, tidak dapat beraktivitas terkadang sampai pingsan).

7



2. Di isi setelah diberikan aromaterapi jasmine
a. Lingkari nomor yang menggambarkan tentang uraian skala nyeri disminorea
yang sedang klien alami sekarang!

Skala Intensitas Nyeri Numerik 0-10

©—

Tidal'( Nyeri ringan Nyeri Sedang Nyeri
Nyeri Hebat

Keterangan :
a. Angka 0 : tidak ada keluhan.

b. Angka 1-3 : nyeri ringan (terasa kram bagian perut bawah tetapi masih
dapat ditahan dan beraktivitas serta konsentrasi belajar).

c. Angka 4-6 : nyeri sedang (terasa kram bagian perut bawah, nyeri
menyebar kepinggang, kurang nafsu makan, aktivitas terganggu dan sulit
konsentrasi belajar).

d. Angka 7-9 : terasa kram bagian perut bawah, nyeri menyebar kepinggang
paha atau punggung, tidak ada nafsu makan, mual, muntah, badan lemas,
tidak kuat beraktivitas dan tidak dapat konsentrasi belajar).

e. Angka 10 : (terasa kram yang sangat berat pada perut bagian bawah, nyeri
menyebar kepinggang, kaki, punggung, tidak ada nafsu makan, mual,
muntah, sakit kepala, lemes tidak dapat berdiri atau bangun dari tempat

tidur, tidak dapat beraktivitas terkadang sampai pingsan).
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C. PENGUKURAN SKALA NYERI

1%

Di isi sebelum diberikan aromaterapi jasmine

a. Lingkari nomor yang menggambarkan tentang uraian skala nyeri dismenorea

yang sedang klien alami sekarang

Skala Intensitas Nyeri Numerik 0-10

Tidak
Nveri

Nyeri ﬁngan Nycri Scdang Nyeri

Keterangan :

Angka 0 : tidak ada Keluhan.

Angka 1-3 : nyeri ringan (terasa kram bagian perut bawah tetapi masih
dapat ditahan dan beraktivitas serta konsentrasi belajar).

Angka 4-6 : nyeri sedang (terasa kram bagian perut bawah, nyeri
menyebar kepinggang, kurang nafsu makan, aktivitas terganggu dan sulit
konsentrasi belajar).

Angka 7-9 : terasa kram bagian perut bawah, nyeri menyebar kepinggang
paha atau punggung, tidak ada nafsu makan, mual, muntah, badan lemas,
tidak kuat beraktivitas dan tidak dapat konsentrasi belajar).

Angka 10 : (terasa kram yang sangat berat pada perut bagian bawah, nyeri
menyebar kepinggang, kaki, punggung, tidak ada nafsu makan, mual,
muntah, sakit kepala, lemes tidak dapat berdiri atau bangun dari tempat

tidur, tidak dapat beraktivitas terkadang sampai pingsan).
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2. Diisi setelah diberikan aromaterapi jasmine

a. Lingkari nomor yang menggambarkan tentang uraian skala nyeri disminorea

yang sedang klien alami sekarang!

Skala Intensitas Nyeri Numerik 0-10

A

n
v

Tidak
Nyeri

Nyeri ringan Nyeri Sedang Nyeri
Hebat

Keterangan :

Angka 0 : tidak ada keluhan.

Angka 1-3 : nyeri ringan (terasa kram bagian perut bawzh tetapi masih
dapat ditahan dan beraktivitas serta konsentrasi belajar).

Angka 4-6 : nyeri sedang (terasa kram bagian perut bawah, nyeri
menyebar kepinggang, kurang nafsu makan, aktivitas terganggu dan sulit
konsentrasi belajar).

Angka 7-9 : terasa kram bagian perut bawah, nyeri menyebar kepinggang
paha atau punggung, tidak ada nafsu makan, mual, muntah, badan lemas,
tidak kuat beraktivitas dan tidak dapat konsentrasi belajar).

Angka 10 : (terasa kram yang sangat berat pada perut bagian bawah, nyeri
menyebar kepinggang, kaki, punggung, tidak ada nafsu makan, mual,
muntah, sakit kepala, lemes tidak dapat berdiri atau bangun dari tempat

tidur, tidak dapat beraktivitas terkadang sampai pingsan).
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LEMBAR KUISIONER

PENERAPAN AROMATERAPI JASMINE TERHADAP NYERI

DISMINOREA PADA REMAJA PUTRI DI WILAYAH
KABUPATEN PRINGSEWU
TAHUN 2019

A. PETUNJUK PENGISIAN

E

Saudari dimohon untuk mendengar pertanyaan yang dibacakan oleh peneliti
dibawah ini dengan cermat.

Isilah jawaban sesuai dengan yang anda alami.

Bila terdapat pertanyaan yang kurang dimengerti atau di pahami bisa ditanyakan

langsung oleh peneliti.

B. DATA DEMOGRAFI

10.

No. Responden ¥ DR

Nama inisial responden NN R

Tanggal pengisian P2 = e - J0\§
Umur ©\8 foken

Berat Badan (BB) : gg- ¥9

Tinggi Badan (TB) : \SE® Ccm

Umur anda saat pertama kali menstruasi (menarche)

[£]3] tahun

Berlangsung berapa lama nyeri dismenorea yang anda rasakan
(LT ] Hari

Apakah ada riwayat keluarga yang mengalami dismenorea
[(A Tidak ] B it

Tindakan anda saat mengalami dismenorea

Tidak ada 7. T



C. PENGUKURAN SKALA NYERI

1. Di isi sebelum diberikan aromaterapi jasmine

a. Lingkari nomor yang menggambarkan tentang uraian skala nyeri dismenorea

yang sedang klien alami sekarang

Skala Intensitas Nyeri Numerik 0-10

Tidak
Nyeri

Nyeri ringan Nyeri Sedang ::y;ﬁl
riebal

Keterangan :

a.

b.

Angka 0 : tidak ada keluhan.

Angka 1-3 : nyeri ringan (terasa kram bagian perut bawah tetapi masih
dapat ditahan dan beraktivitas serta konsentrasi belajar).

Angka 4-6 : nyeri sedang (terasa kram bagian perut bawah, nyeri
menyebar kepinggang, kurang nafsu makan, aktivitas terganggu dan sulit
konsentrasi belajar).

Angka 7-9 : terasa kram bagian perut bawah, nyeri menyebar kepinggang
paha atau punggung, tidak ada nafsu makan, mual, muntah, badan lemas,
tidak kuat beraktivitas dan tidak dapat konsentrasi belajar).

Angka 10 : (terasa kram yang sangat berat pada perut bagian bawah, nyeri
menyebar kepinggang, kaki, punggung, tidak ada nafsu makan, mual,
muntah, sakit kepala, lemes tidak dapat berdiri atau bangun dari tempat

tidur, tidak dapat beraktivitas terkadang sampai pingsan).

82



2. Di isi setelah diberikan aromaterapi jasmine
a. Lingkari nomor yang menggambarkan tentang uraian skala nyeri disminorea
yang sedang klien alami sekarang!

Skala Intensitas Nyeri Numerik 0-10

0 i 2 3 @ 5 6 7 b} 9 10
Tidak Nyeri ringan Nyeri Sedang Nyeri
Nyeri Hebat

Keterangan :
a. Angka 0 : tidak ada keluhan.

b. Angka 1-3 : nyeri ringan (lerasa kram bagian perut bawal telapi masih
dapat ditahan dan beraktivitas serta konsentrasi belajar).

c. Angka 4-6 : nyeri sedang (terasa kram bagian perut bawah, nyeri
menyebar kepinggang, kurang nafsu makan, aktivitas terganggu dan sulit
konsentrasi belajar).

d. Angka 7-9 : terasa kram bagian perut bawah, nyeri menyebar kepinggang
paha atau punggung, tidak ada nafsu makan, mual, muntah, badan lemas,
tidak kuat beraktivitas dan tidak dapat konsentrasi belajar).

e. Angka 10 : (terasa kram yang sangat berat pada perut bagian bawah, nyeri
menyebar kepinggang, kaki, punggung, tidak ada nafsu makan, mual,
muntah, sakit kepala, lemes tidak dapat berdiri atau bangun dari tempat

tidur, tidak dapat beraktivitas terkadang sampai pingsan).



C. PENGUKURAN SKALA NYERI

i

Di isi sebelum diberikan aromaterapi jasmine

a. Lingkari nomor yang menggambarkan tentang uraian skala nyeri dismenorea

yang sedang klien alami sekarang

Skala Intensitas Nyeri Numerik 0-10

Tidak
Nyeri

Nyeri ringan Nyeri Sedang Nyeri

Keterangan :

Angka 0 : tidak ada keluhan.

Angka 1-3 : nyeri ringan (terasa kram bagian perut bawah tetapi masih
dapat ditahan dan beraktivitas serta konsentrasi belajar).

Angka 4-6 : nyeri sedang (terasa kram bagian perut bawah, nyeri
menyebar kepinggang, kurang nafsu makan, aktivitas terganggu dan sulit
konsentrasi belajar).

Angka 7-9 : terasa kram bagian perut bawah, nyeri menyebar kepinggang
paha atau punggung, tidak ada nafsu makan, mual, muntah, badan lemas,
tidak kuat beraktivitas dan tidak dapat konsentrasi belajar).

Angka 10 : (terasa kram yang sangat berat pada perut bagian bawah, nyeri
menyebai kepinggang, kaki, punggung, tidak ada nafsu makan, mual,

muntah, sakit kepala, lemes tidak dapat berdiri atau bangun dari tempat

tidur, tidak dapat beraktivitas terkadang sampai pingsan).
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2. Di isi setelah diberikan aromaterapi jasmine

a. Lingkari nomor yang menggambarkan tentang uraian skala nyeri disminorea

yang sedang klien alami sekarang!

Skala Intensitas Nyeri Numerik 0-10

o

Tidak
Nyeri

Nyeri ringan Nyeri Sedang

Keterangan :

a.

L
O.

Angka 0 : tidak ada keluhan.

Angka 1-3 : nyeri ringan (terasa kram bagian perut bawan tetapi masih
dapat ditahan dan beraktivitas serta konsentrasi belajar).

Angka 4-6 : nyeri sedang (terasa kram bagian perut bawah, nyeri
menyebar kepinggang, kurang nafsu makan, aktivitas terganggu dan sulit
konsentrasi belajar).

Angka 7-9 : terasa kram bagian perut bawah, nyeri menyebar kepinggang
paha atau punggung, tidak ada nafsu makan, mual, muntah, badan lemas,
tidak kuat beraktivitas dan tidak dapat konsentrasi belajar).

Angka 10 : (terasa kram yang sangat berat pada perut bagian bawah, nyeri
menyebar kepinggang, kaki, punggung, tidak ada nafsu makan, mual,
muntah, sakit kepala, lemes tidak dapat berdiri atau bangun dari tempat

tidur, tidak dapat beraktivitas terkadang sampai pingsan).
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH PRINGSEWU
PROGRAM STUDI D 11l KEPERAWATAN
TEARKREDITASI “B” LAM-PT.KES
No. SK : 0110/LAM-PT.Kes/Akr/Dip/111/2017
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