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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

(SAP) 

 

Pokok bahasan         : Penyakit Hipertensi 

Topik penyuluhan  : pendidikan kesehatan 

Sasaran                     : LANSIA 

Hari / tanggal                : Kamis, 05 mei 2019  

Waktu                      : ± 20 Menit 

 

A. Deskriptive 

Angka kesakitan hipertensi masih cukup tinggi Faktor-faktor yang dapat 

menyebabkan hipertensi antara lain : Faktor genetik (keturunan), Gaya hidup 

yang kurang sehat misal merokok, minum alkohol, Obesitas (kegemukan), 

Faktor lingkungan, misalnya stress, lingkungan rumah yang bising/ ramai 

(Soeparman, 1990). 

Telah didapatkan bahwa prevalensi di Indonesia mencapai 1,8 – 28,6%. Di 

Jawa didapatkan angka prevalensi 6,0% untuk pria dan 11,6% untuk 

perempuan, prevalensi di Sumatera Barat 18,6% pria dan 17,4% wanita, 

sedangkan di daerah perkotaan Jakarta didapatkan 14,6% pria dan 13,7% 

wanita. Berdasarkan data Puskesmas wates kabupaten pringsewu (2019), 

kejadian hipertensi pada tahun 2019  terhitung pada bulan januari sebanyak 

128 orang. Pada bulan febuari terjadi penurunan dengan jumlah pasien 

sebanyak 126 orang. Dari hasil wawancara dan pengecekan tekanan darah.  

 

B. Tujuan 

1. Tujuan Pembelajaran Umum  

Setelah dilakukan pendidikan kesehatan selama 1 x 20 menit diharapkan 

partisipan mampu menjelaskan  tentang Hipertensi dengan benar. 

2. Tujuan Pembelajaran Khusus (TIK) 

 Setelah dilakukan pendidikan kesehatan selama 1 x 20 menit  : 

a. Menyebutkan pengertian Hipertensi dengan benar. 
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b. Menjelaskan tanda dan gejala Hipertensi dengan benar. 

c. Menjelaskan akibat dari Hipertensi dengan benar. 

d. Menjelaskan cara pencegahan Hipertensi dengan benar. 

e. Menjelaskan cara memodifikasi lingkungan yang benar  

 

C. Media Pembelajaran. 

- lifleat 

D. Metode Pembelajaran 

- Ceramah 

- Tanya jawab 

 

E. Strategi Pembelajaran 

No 
Kegiatan Alokasi 

Waktu Perawat Klien 

1. 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

Pembukaan  

- Perkenalkan diri 

- Salam terapeutik 

- Menjelaskan kontrak waktu 

- Menjelaskan tujuan 

 

Materi inti  

- Menjelaskan pengertian 

Hipertensi dengan benar. 

- Menyebutkan penyebab 

Hipertensi dengan benar. 

- Menjelaskan tanda dan gejala 

Hipertensi dengan benar. 

- Menjelaskan akibat dari 

Hipertensi dengan benar. 

- Menjelaskan cara pencegahan 

Hipertensi dengan benar. 

- Memberi kesempatan keluarga 

untuk bertanya 

 

 

Penutup 

- Menyimpulkan dan 

mengavaluasi hasil 

pembelajaran 

 

- Menjawab 

- Mendengar 

- Menyimak 

- Menyepakati 

kontrak 

- Menyimak 

 

 

- Memperhatikan 

 

- Memperhatikan  

 

- Memperhatikan 

 

- Memperhatikan  

 

- memperhatikan  

 

- Bertanya 

 

 

 

 

 

 

 

5 Menit 

 

 

 

 

 

 

10 Menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 Menit 
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Menyampaikan salam penutup 

- Mengucapkan salam 

- Mendengarkan 

dan berperan aktif 

dalam 

menyampaikan 

materi yang 

diberikan 

- Membalas salam 

penutup 

-  

 

 

F. Evaluasi 

1. Struktur 

a. Mengadakan kontrak dengan klien  

b. Ketersediaan Media dan alat sesuai rencana 

c. Alat-alat disiapkan secara lengkap sebelum pembelajaran. 

2. Proses 

a. Klien Mengetahui maksud dan  tujuan 

b. Mempersiapkan materi dan mengkonsulkan pada pembimbing 

c. Pelaksanaan program sesuai dengan waktu dan tempat 

d. Klien mengikuti penyuluhan secara aktif 

3. Evaluasi formatif menggunakan lisan 

keluarga mampu  : 

a. Menyebutkan pengertian Hipertensi dengan benar. 

b. Menyebutkan penyebab Hipertensi dengan benar. 

c. Menjelaskan tanda dan gejala Hipertensi dengan benar. 

d. Menjelaskan akibat dari Hipertensi dengan benar. 

e. Menjelaskan cara pencegahan Hipertensi dengan benar  
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f. LAMPIRAN  MATERI 

 

A. Pengertian  Hipertensi 

Gangguan pada system pembuluh darah yang di tandai dengan meningkatnya 

tekanan darah tinggi yang melebihi  140/90 mmHg. 

 

B. Penyebab Hipertensi 

1. Gaya hidup tak sehat : 

a. Konsumsi garam berlebih 

b. Merokok 

c. Konsumsi kopi 

d. Minum minuman beralkohol 

e. Kurang olahraga 

f. Makan-makanan yang berlemak 

2. Riwayat Keturunan 

3. Kegemukan 

4. Stress 

 

C. Tanda Dan Gejala Hipertensi 

1. Mudah marah 

2. Sakit kepala 

3. Telinga berdengung 

4.  Susah tidur 

5. Badan mudah lelah 

6. Otot leher terasa kaku 

7. TD lebih dari normal. 

8. Mata terasa berat/pandangan kabur 

 

D. Akibat  Hipertensi  

1. Penebalan dan pengerasan dinding pembuluh darah 

2. Penyakit Jantung 
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3. Serangan otak 

4. Penglihatan 

5. Stroke 

6. Kerusakan ginjal 

 

E. Cara Mencegah Darah Tinggi / Hipertensi     

1. Olah raga teratur 

2. Hindari stress 

3. Hindari makanan berlemak, daging kambing, jeroan 

4. Mengurangi garam 

5. Mengurangi makanan asin, telur asin, ikan asin, dan kecap asin 

6. Kontrol ke layanan kesehatan 

7. Lakukan pola hidup sehat : tidak merokok, tidak minum alcohol, 
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