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ABSTRAK

Asam urat adalah asam yang berbentuk kristal-kristal yang merupakan hasil akhir
dari metabolisme purin yaitu salah satu komponen asam nukleat yang terdapat
pada inti sel-sel tubuh.Secara ilmiah purin terdapat dalamtubuh kita dan dijumpai
pada semua makanan dari sel hidup, yakni makanan dari tanaman (sayur, buah
dan kacang-kacangan) ataupun hewan (daging, jeroan, ikan sarden dan lain
sebagainya). Jika Asam wurat tidak diobati dalam jangka panjang akan
menimbulkan penumpukan purin didalam persendian dan akan menjadi bengkak
sehingga membuat sendi kaku dan menjadi hambatan mobilitas fisik. Hambatan
Mobilitas Fisik merupakan suatu keadaan keterbatasan kemampuan pergerakan
secara mandiri dan terarah

Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi kasus dengan 2
partisipan. Partisipan yang dipilih adalah lansia yang usianya diatas 60 tahun
dengan diagnosa medis Gout Arthritis dan masalah keperawatan Hambatan
Mobilitas Fisik

Setelah peneliti melaksanakan asuhan keperawatan, masalah keperawatan
Hambatan Mobilitas Fisik teratasi sebagian dengan menggunkan terapi Range Of
Motion (ROM).

Kata kunci : Gout Arthritis, Hambatan Mobilitas Fisik dan terapi Range of
Motion (ROM)
Daftar bacaan : 13 (2008-2018)
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GERONTIC NURSING TREATMENTS IN ELDERLY THAT
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HEALTH CENTER WORKINGAREA
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ABSTRAK

Uric acid is an acid in the form of crystals which is the end result of purine
metabolism, which is one component of nucleic acids found in the nucleus of
body cells. Scientifically, purines are present in our bodies and are found in all
foods from living cells, namely food from plants. (vegetables, fruits and nuts) or
animals (meat, offal, sardines and so on). If uric acid is not treated in the long
term it will cause a buildup of purine in the joints and will become swollen so that
the joints become stiff and become obstacles to physical mobility. Barriers to
Physical Mobility is a condition of limited movement ability independently and
directed

The design used in this study is a case study with 2 participants. Selected
participants are elderly who are over 60 years old with medical diagnoses of Gout
Anrthritis and nursing problems Obstacles to Physical Mobility

After the researcher carries out nursing care, nursing problems Obstacles to
Physical Mobility are resolved in part by using therapy Range of Motion (ROM).

Keywords : Gout Arthritis, Obstacles to Physical Mobility and Therapy
Range of Motion (ROM)
Reference : 13 (2008-2018)
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