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PENJELASAN PERSETUJUAN
(Informed Cosent)

Kepada Yth :
Di Rumah Sakit Jiwa Daerah Provinsi Lampung

Assalammu’ alaikum Wr, Wb.

Dengan surat penjelasan ini diharapakan agar saudara berkenan untuk bersedia
menjaﬂi pasien penelitian yang saya ajukan. Saya Badaria mahasiswa Stikes
Muhammdiyah Pringsewu Program studi DIl Keperawatan akan melakukan
penelitian / asuhan keperawatan yang berjudul “ Asuhan Keperawatan Jiwa Pada
Klien Yang Mengalami Halusinasi Pendengaran diruang Cendrawasih Rumah Sakit
Jiwa Provinsi Lampung Tahun 2019”, Tujuan penelitian ini adalah melaksanakan
asuhan keperawatan pada klien halusinasi pendengaran di Ruang Cendrawasih Rumah
Sakit Jiwa Provinsi Lampung Tahun 2019. Sehubungan dengan hal tersebut diatas,
maka peneliti berharap saudara berkenan/ bersedia menjadi pasien penelitian yang
peneliti akan menjaga kebersihan informasi yang saudara berikan, atas partisipasi

saudara saya ucapkan terimakasih.

Wassalamu’ alaikum Wr, Wb,

Pringsewu,
Peneliti

4

Badaria
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini ;

Nama . Pnda

Urnur coar e
Alamat  Labwian YO <
Jenis kelamin D Lo - Wk -

Setelah mendapat penjelasan oleh peneliti tentang “Asuhan Keperawatan Jiwa Pada
Klien Yang Mengalami Halusinasi Pendengaran di Cendrawasih Rumah Sakit Jiwa
Dacrah Provinsi Lampung Tahun 2019”,

Maka dengan ini menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini,
tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. Saya akan menjawab seluruh pertanyaan
yang diberikan oleh peneliti dengan jujur dan apa adanya.

Demikianlah surat pernyataan ini saya perbuat untuk dapat digunakan sebaik-baiknya,
Pringsewu,

7

Responden
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini ;
Nama Sedor

Umnur : fg - ,
Alamat 214 )/W Seldu MW

Jenis kelamin Log) < UJ(),

Setelah mendapat penjelasan oleh peneliti tentang “Asuhan Keperawatan Jiwa Pada
Klien Yang Mengalami Halusinasi Pendengaran di Cendrawasih Rumah Sakit Jiwa
Daerah Provinsi Lampung Tahun 2019”,

Maka dengan ini menyatakan bersedia untuk menjadi respoﬁden dalam pé\nelitian ini,
tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. Saya akan menjawab seluruh pertanyaan
yang diberikan oleh peneliti dengan jujur dan apa adanya.

Demikianlah surat pernyataan ini saya perbuat untuk dapat digunakan sebaik-baiknya.
Pringsewu,

7.

Responden
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
- MUHAMMADIYAH PRINGSEWU LAMPUNG

TERAKREDITASI "B" BAN-PT
NO. SK : 546/SKIBAN-PT/Akred/PT/VI/2015

“lamat : Jalan Makam KH. Ghalib No. 112 Telp. / Fax. (0729) 22537 Pringsewu Lampung 35373

Nomor :280 /I1.3.AU/F/03/2019
Lampiran ‘-

Perihal : Permohonan Izin Pra Survey
Kepada Yth :

Direktur RS. Jiwa Daerah Provinsi Lampung
di
Tempat

Dalam rangka pelaksanaan penyusunan Karya Tulis Ilmiah Mahasiswa STIKes Muhammadiyah
Pringsewu Lampung Program Studi DIII Keperawatan Tahun Akademik 2018/2019, kami
mohon kepada Direktur RS, Jiwa Daerah Provinsi Lampung, untuk dapat memberikan izin Pra

Survey kepada Mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama - :Badaria
NIM - : 144012016051
Semester : VI (Enam)

Dengan Judul Penelitian :
“ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA KLIEN YANG MENGALAMI
HALUSINASI PENDENGARAN DI RUANG CENDRAWASIH RS. JIWA
DAERAH PROVINSI LAMPUNG TAHUN 2019” '

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya yang baik
kami ucapkan terima kasih.

TUNBM. 965246
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PEMERINTAH PROVINSI LAMPUNG

RUMAH SAKIT JIWA DAERAH

Jalan Raya Gedong Tataan Km 13 Telp.(0721) 271170 / Fax 271171
BANDAR LAMPUNG

Bandar Lampung, 28 Maret 2019

~ Kepada,
Nomor : 890/2102/VI11.03/2019 Yth. Ketua STIKES Muhammadiyah
Sifat : Biasa Pringsewu Lampung
Lampiran I di-
Hal : Izin Penelitian Pringsewu

Menjawab Surat Saudara nomor: 228/11.3.AU/D/03/2019 tanggal 13 Maret
2019 hal. Permohonan Pelaksanaan Tempat Penelitian Karya Tulis Ilmiah
(KTI) maka dapat kami informasikan hal - hal sebagai berikut :

1. Pada prinsipnya kami tidak berkeberatan untuk menjadi tempat penelitian
tersebut, dengan waktu penelitian yaitu 30 (tiga puluh) hari terhitung mulai
29 Maret 2019 (daftar nama peneliti terlampir).

2. Diharapkan peneliti menyampaikan proposal penelitian kepada Pengelola
DIKLAT RS. Jiwa Daerah Provinsi Lampung, sebelum penelitian
dilaksanakan

3. Penelitian tersebut di kenakan biaya sesuai dengan PERDA Tarif penelitian
yang berlaku di RS. Jiwa Daerah Provinsi Lampung

Demikian agar maklum

NIP. 19631108 200212 1 004
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PEMERINTAH PROVINSI LAMPUNG

RUMAH SAKIT JIWA DAERAH

Jalan Raya Gedong Tataan Km 13 Telp.(0721) 271170 / Fax 271171

BANDAR LAMPUNG

DAFTAR NAMA DAN JUDUL PENELITIAN
MAHASISWA STIKES MUHAMMADIYAH PRINGSEWU LAMPUNG

PROGRAM DIII KEPERAWATAN
TAHUN 2019
NO NAMA JUDUL KTI RUANG NAMA PENDAMPING
MAHASISWA ASKEP PENELITIAN
1 Desi Ratnasari/ Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Klien Yang | Melati Ns. Dina Wulandari, M.Kes.
144012016011 Mengalami Resiko Prilaku Kekerasan Di
Ruang Melati RSJID Prov. Lampung Tahun
2019
2 Lu’luul Jannah/ Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Pasien | Melati Yuliza Fiolasari, S.Kep.
144012016022 Isolasi Sosial di Ruang Melati RSJD Prov.
Lampung Tahun 2019
3 Badaria/ Asuhan  Keperawatan  Jiwa  Yang | Cendrawasih | Ns. Hartoto, S.Kep.
144012016051 Mengalami Gangguan Halusinasi
Pendengaran di Ruang Cendrawasih RSID
3 Prov. Lampung Tahun 2019
4 Efandri Finnufus/ Asuhan  Keperawatan Jiwa  Yang | Cendrawasih | Yansuri, S.Kp, M.Kep.
144012016057 Mengalami Halusinasi Penglihatan  di
Ruang Cendrawasih RSJD Prov. Lampung
Tahun 2019
5 Dewi Rustiana/ Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Klien Yang | Kutilang Rahmadi, S.Kep.
144012016055 Mengalami Gangguan Halusinasi
Penglihatan di Ruang Kutilang RSID Prov.
Lampung Tahun 2019
6 Ahmad Roja’i/ Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Klien Yang | Kutilang Ns. Satrio KL, M.Kep., Sp.
144012016047 Mengalami Harga Diri Rendah di Ruang Kep. J
Kutilang RSJD Prov. Lampung Tahun 2019
7 Eka Septriana/ Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Pasien | Kutilang Rahmadi, S.Kep.
144012016058 Gangguan Sensori Persepsi : Halusinas
Pendengaran  di Ruang Kutilang RSID
Prov. Lampung Tahun 2019

DIREKTUR RS. JIWA DAERAH
PROVINSI LAMPUNG, :
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KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN(KEPK)
STIKes MUHAMMADIYAH PRINGSEWU LAMPUNG
JLKH.Ghalib No.112 Pringsewu Lampung Telp: (0729) 22537
Email : kepk.stikesmpl@gmail.com

PERSETUJUAN KOMISI ETIK TENTANG PELAKSANAAN PENELITIAN
BIDANG KESEHATAN
Nomor: 031/KEPK/STIKesMPL/05/2019

Yang bertanda tangan di bawah ini, ketua Komite etik Penelitian Kesehatan STIKes
Muhammadiyah Pringsewu, setelah dilaksanakan pemeriksaan dan penilaian usulan penelitia
yang berjudul :

“ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA KLIEN YANG MENGALAMI HALUSINASI
PENDENGARAN DI RUANG CENDRAWASIH RUMAH SAKIT JIWA DAERAH
PROVINSI LAMPUNG TAHUN 2019”

Yang menggunakan manusia sebagai subyek penelitian dengan ketua peneliti utama :
Nama : BADARIA

NIM : 144012016051

Asal Institusi : STIKes MUHAMMADIYAH PRINGSEWU

Dapat disetujui pelaksanaannya selama tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan
kode etik penelitian.

Pringsewu, 08 Mei 2019

N\Q /

Nur Fadhilah M.Kes
NBM: 927 023
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BINA HUBUNGAN SALING PERCAYA (BHSP)

A. PROSES KEPERAWATAN
1. Kondisi
a:-
2. Diagnosa keperawatan
a-
3. Tujuan khusus
a. Pasien dapat membina hubungan saling percaya denganperawat.
b. Pasien dapat mengenal halusinasi yang di alaminya.
4. Tindakan keperawatan
a. Membina hubungan saling percaya
b. Membantu pasien menyadari gangguan sensori

persepsihalusinasi

B. STRATEGI PELAKSANAAN TINDAKAN KEPERAWATAN(SP)
1. Orientasi

a. Salam terapeutik

Selamat pagi mas, sedang apa?”.” Kenalkan nama saya

perawat Badaria, mas bisa panggil saya Ria saja. Mas namanya

siapa? senang di panggil siapa mas?”.baiklah mas, saya akan

menemani mas kurang5 harike depan, nanti bisa cerita

masalah yang dialami mas.
b. Evaluasi/validasi
Bagaimana perasaan mas saat ini?....00000 kalau sayalihat mas

tampak bicara, berbicara sama siapa?

c. Kontrak
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1) Topik
Bagaimana kalau kita bercakap-cakap suara yang mas
dengar dan orang yang mengajak bicara?

2) Tempat
Dimana kita akan berbincang-bincang mas? 000000 di
ruang makan, baiklah.

3) Waktu

Kita akan bercakap-cakap berapa menit?”.” 15 menit, ya

baiklah.

2. Kerja
apa yang mas rasakan ?
Apakah mas mendengar suara-suara atau bayangan — bayangan?
Apakah mas suka marah marah ?
Apakah mas suka menyendiri ?
Apakah mas sudah mandi ?

Apakah mas merasa malu ?

3. Terminasi
1) Evaluasi Subjektif
Bagaimana perasaan mas setelah berbincang-bincang dengan
saya ?
2) Evaluasi Objektif
sekarang mas ingat-ingat apalagi yang ingin diceritakan kepada
saya , hanti atau besok mas bisaceritakan kepada saya ya mas .
3) Kontrak
1. Topik
Baiklah sekarang saya akan kembali keruangan perawat ya ,
besok saya akan kebali lagi untuk mengajarkan mas cara
menghardik.
2. Tempat

Baiklah kalau begitu, di mana kita akan bercakap-cakap,

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung
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mungkin mas punya tempat yang teduh dan santai
untuk ngobrol?
3. Waktu

Berapa lama kita akan bercakap-cakap?”.”10 menit atau

15 menit”.” Sampai jumpa besok ya mas!.

4) Rencana tindak lanjut
Baiklah mas, nanti di ingat-ingat lagi ya apa saja yang ingin
diceritakan oleh mas , saya permisi yam as wassalamualaikum

wr wh.

STRATEGI PELAKSANAAN TINDAKAN KEPERAWATAN (SP)

Pertemuan 2 spl
A. PROSES KEPERAWATAN
1. Kondisi
a -
2. Diagnosa keperawatan

halusinasipendengaran

3. Tujuan khusus
a. Pasien dapat membina hubungan saling percaya denganperawat

b. Pasien dapat mengenal halusinasi yang di alaminya.

4. Tindakan keperawatan
a. Membantu pasien menyadari gangguan sensori
persepsihalusinasi
b. Melatih menghardik

B. STRATEGI PELAKSANAAN TINDAKAN KEPERAWATAN(SP)
1. Orientasi
a. Salam terapeutik

Selamat pagi mas, sedang apa?
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Masih ingat dengan saya ?
Saya perawat yang kemarin kesini, iya benar bagus ,

b. Evaluasi/validasi
Bagaimana perasaan mas saat ini?....00000 kalau sayalihat mas
tampak bicara, berbicara sama siapa mas?

c. Kontrak

1. Topik
Bagaimana kalau kita bercakap-cakap tentang suara yang
mas dengar dan orang yang mengajak bicara?

2. Tempat
Dimana kita akan berbincang-bincang mas?000000 di
ruang makan, baiklah.

3. Waktu

Kita akan bercakap-cakap berapa menit?”.” 15 menit, ya

baiklah.
Kerja
Yeah sekarang jika sudah duduk santali, tolong ceritakan suarayang
mas dengar tadi tentang apa isi suara tersebut ?
berapa kali dalam satu hari masmendengar suara tersebut ?
pada saat kegiatan apa mas mendengar suara- suara tersebut ?
bagaimana perasaan mas saat mendengar suara- suara tersebut ?
baik lah mas , mas sudah tau belum cara mengontrol halusinasi,
baiklah mas, untuk mengontrol halusinasi ada 4 cara mas yaitu
dengan cara menghardik, minum obat , bercakap cakap dan
melakukan kegiatan lain,
Maukah Mas saya ajarkancara untuk mengontrol halusinasi ?
Baiklah sekarang saya akan mengajarkan cara yang pertama yaitu
cara menghardikcaranya misalkan ada suara-suara yang mas

dengar menghardiknyadengan cara tutup mata dan tutup kedua

telinga mas dengan kedua tangan lalu mas berteriak “pergi kamu
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suara palsu aku tidak mau mendengarmu”lakukan sampai suara

hilang, coba mas lakukan seperti yang saya contohkan, bagus sekali
mas dapat melakukan ini ketika suara suara itu datang ya mas,
kegiatan ini kita masukan kedama jadwal ya mas.

3. Terminasi
a. Evaluasi Subjektif
Bagaimana perasaan mas setelah berbincang-bincangtentang
suara yang mas dengar?
b. Evaluasi Objektif

Jadi suara yang mas dengar adalah...... muncul
saat....... danyang mas lakukan saat suara-suara tersebut

muncul.......

c. Kontrak
1. Topik
Baik lah mas nanti siang saya akan kesini lagi untuk
mengajarkan mas cara minum obat yang baik dan benar ya
mas?
Setuju!
2. Tempat
Baiklah kalau begitu, di mana kita akan bercakap-cakap,
mungkin mas punya tempat yang teduh dan santai
untuk ngobrol?
3. Waktu
Berapa lama kita akan bercakap-cakap?10 menit atau
15 menit. Sampai jumpa besok ya mas!.
4. Rencana tindak lanjut
Baiklah mas, mas berlatih ya cara menghardik yang
sudah saya ajarkan tadi ya mas, Jangan lupa kalau suara-

suara itu muncul lagiberitahu perawat biar di bantu ya!
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Pertemuan 3 sp 2
PROSES KEPERAWATAN

a. Kondisi Pasien

b. Diagnosa keperawatan
Halusinasipendengar
c. Tujuan khusus
Klien dapat mengontrol halusinasinya.
d. Tindakan keperawatan
1. Melatih pasien mengontrol halusinasi dengan cara menghardik
2. Mengajarkan cara mengontrol halusinasi dengan cara minum

obat dengan baik dan benar.

STRATEGI PELAKSANAAN TINDAKAN KEPERAWATAN(SP)

1. Orientasi

a. Salam terapeutik

“Selamat pagi, Mas ?masih ingat nama saya ?Bagus !”.

b. Evaluasi/ VValidasi
“Bagaimana perasaan Mas saat ini ?apakah ada suara-suara yang didengar
dan belum diceritakan kemarin ?”

c. Kontrak

1. Topik

“ Seperti kesepakatan kemarin, pagi ini Kita akanbercakap-cakap tentang

cara mengendalikanhalusinasi dengan cara minum obat yang Mas”

Bagaimanasetuju ?
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2. Tempat

“ Kita bercakap-cakap diruang makan saja ya !”

3. Waktu

“ Mas mau berapa lama kita bercakap-cakap?15 menit, baiklah”.

d. Kerja

“ Kemarin Mas sudah menceritakana tindakan yangdilakukan ketika suara-

suara tersebut muncul masih ingat ?

“Bagaimana apakah dapat mengurangi / menghilangkan suarasuara yang

Masdengar ?”
00000.....begitu! Sekarang coba lagi apakah mas masih ingat cara yang
dilakukan kemarin? Bagus , coba sekarang mas lakukan ya seperti yang

saya ajarkan kemarin, bagus sekali.“baik mas saya akan memberitahu cara-

cara lainyang dapat dilakukan ketika suara-suara tersebut muncul yaitu
dengan cara minum obat sebelumnya mas sudah pernah minum obat mas ?
obat yang seperti apa saja mas yang sudah mas minum ? iya mas jadi disini
ada 3 macam obat yang berwana merah, pink, dan hijau . ketiga obat ini
berfungsi untuk membuat mas tenang dan rileks mas, cara minumnnya
diletakkan di mulut kemudian minum menggunakan air supaya obatnya

mudah ditelan,

3. Terminasi
a. Evaluasi Subyektif‘Bagaimana rasanya setelah saya ajarkan cara minum

obat yang benar ?

b. Evaluasi Obyektif‘coba kamu lakukan lagi cara minum obat yang baik

dan benar , lalu sebutkan ada berapa saja, Bagus sekali”.
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c. Kontrak

a. Topik“ Bagaimana kalau besok saya ajarkan cara yang selanjutnya yaitu
dengan cara bercakap- cakap dengan orang lain ketika halusinasi mulai
datang?”.

b. Tempat® Baiklah kalau begitu dimana kita akan bercakap-cakapmung' -

Mas punya tempat yang teduh dan santaiuntuk ngobrol?”.

c. Waktu“ Berapa lama kita akan bercakap-cakap ?. “ 10 menitatau 15

ment”. “ Sampai jumpa besok yaa, Mas!”.

Rencana Tindak Lanjut“ Kalau suara-suara itu muncul lagi coba dipraktikan

ya Mas, dan mas harus selalu melatih sebanyak dua kali ya mas dalam satu
hari.

Pertemuan 4 sp 3
PROSES KEPERAWATAN

a.

Kondisi Pasien

Diagnosa keperawatan

Halusinasipendengar

Tujuan khusus

Klien dapat mengontrol halusinasinya.

Tindakan keperawatan
1. Melatih pasien mengontrol dengan cara minum obat

2. Mengajarkan cara mengontrol dengan bercakap-cakap

STRATEGI PELAKSANAAN TINDAKAN KEPERAWATAN(SP)
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Orientasi
1. Salam terapeutik

“Selamat pagi, Mas ?masih ingat dengan saya saya ?Bagus !”.
2. Evaluasi/ Validasi

“Bagaimana perasaan Mas saat ini ?apakah ada suara-suara yang

didengar dan belum diceritakan kemarin ?”

3. Kontrak
a. Topik

“ Seperti kesepakatan kemarin, pagi ini kita akanbercakap-cakap
tentang cara mengendalikanhalusinasi dengan cara bercakap-cakap”

Bagaimanasetuju ?

b. Tempat

“ Kita bercakap-cakap diruang makan saja ya !”

c. Waktu

“ Mas mau berapa lama kita bercakap-cakap? 15 menit, baiklah”.

Kerja

“ Kemarin Mas sudah saya ajarkan tentang tindakan yangdilakukan ketika
suara-suara tersebut muncul masih ingat ?“Bagaimana apakah dapat

mengurangi / menghilangkan suarasuara yang Mas dengar ?”

00000.....begitu! Sekarang coba lagi apakah mas masih ingat cara yang

dilakukan kemarin? Bagus , coba sekarang mas lakukan ya seperti yang

saya ajarkan kemarin, bagus sekali .“baik mas saya akan memberitahu cara-

cara lainyang dapat dilakukan ketika suara-suara tersebut muncul yaitu
bercakap-cakap dengan orang lain, seperti ini ketika suara datang maka

mas langsung mencari teman lalu mas bicara tolong bantu saya, ajak saya
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berbicara saya sedang mendengar suara-suara. Coba sekarang mas
praktikan seperti apa yang saya ajarkan, iya bagus sekali sekarang kita

masukan kedalam jadwal ya mas.

¢c. Terminasi

1. Evaluasi Subyektif‘Bagaimana rasanya setelah saya ajarkan cara
bercakap-cakap ?

2. Evaluasi Obyektif‘coba kamu lakukan lagi cara bercakap-cakap, iya
bagus sekali”.

3. Kontrak
a. Topik“ Bagaimana kalau besok saya ajarkan cara yann

selanjutnya yaitu melakukan kegiatan harian?”.

b. Tempat“ Baiklah kalau begitu dimana Kkita akan bercakap-
cakapmungkin Mas punya tempat yang teduh dan santaiuntuk

ngobrol?”.

c. Waktu“ Berapa lama kita akan bercakap-cakap ?’. “ 10 menitatau

15 ment”. “ Sampai jumpa besok yaa, Mas!”.

d. Rencana Tindak Lanjut® Kalau suara-suara itu muncul lagi coba

dipraktikan ya Mas, dan mas harus selalu melatih sebanyak dua kali

ya mas dalam satu hari.

Pertemuan 5 sp 4

PROSES KEPERAWATAN

a. Kondisi Pasien

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung



96

b. Diagnosa keperawatan
Halusinasipendengar

c. Tujuan khusus
Klien dapat mengontrol halusinasinya.

d. Tindakan keperawatan
1. Melatih pasien mengontrol dengan bercakap-cakap
2. Mengajarkan cara mengontrol dengan melakukan kegiatan lainSTRATEGI
PELAKSANAAN TINDAKAN KEPERAWATAN(SP)

1. Orientasi
a. Salam terapeutik

“Selamat pagi, Mas ?masih ingat dengan saya saya ?Bagus !”.

b. Evaluasi/ Validasi

“Bagaimana perasaan Mas saat ini ?apakah ada suara-suara yang

didengar dan belum diceritakan kemarin ?”

c. Kontrak

1. Topik
“ Seperti kesepakatan kemarin, pagi ini Kkita akanbercakap-cakap
tentang cara mengendalikanhalusinasi dengan cara melakukan
kegiatan menyapu”Bagaimanasetuju ?

2. Tempat
“ Kita bercakap-cakap diruang makan saja ya !”

3. Waktu

“ Mas mau berapa lama kita bercakap-cakap? 15 menit, baiklah”.

2. Kerja

“ Kemarin Mas sudah saya ajarkan tentang tindakan yangdilakukan ketika
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suara-suara tersebut muncul masih ingat ?“Bagaimana apakah dapat

mengurangi / menghilangkan suara-suara yang Mas dengar ?”

00000.....begitu! Sekarang coba lagi apakah mas masih ingat cara yang

dilakukan kemarin? Bagus , coba sekarang mas lakukan ya seperti yang

saya ajarkan kemarin, bagus sekali .“baik mas saya akan memberitahu cara-

cara lainyang dapat dilakukan ketika suara-suara tersebut muncul yaitu
dengan cara melakukan kegiatan lain, kira kira kegiatan apa yang mas
sukai, menyapu lantai, baiklah sekarang saya akan mengajarkan cara
menyapu dengan baik dan benar, yang pertama ambil sapu lantai lalu
gerakan sapu dari arah dalam keluar dilakukan hingga tidak ada sampah
lagi, coba sekarang lakukan, bagus sekali.

3. Terminasi

1. Evaluasi Subyektif‘Bagaimana rasanya setelah saya ajarkan
menyapu lantai?

2. Evaluasi Obyektif‘coba kamu lakukan lagi cara menyapu, iya bagus
sekali”.

3. Kontrak
a. Topik® Bagaimana kalau besok saya ajarkan cara yang

selanjutnya yaitu melakukan kegiatan harian?”.

b. Tempat“ Baiklah kalau begitu dimana kita akan bercakap-
cakapmungkin Mas punya tempat yang teduh dan santaiuntuk

ngobrol?”.

c. Waktu“ Berapa lama kita akan bercakap-cakap ?. “ 10

menitatau 15 ment”. “ Sampai jumpa besok yaa, Mas!”.

4. Rencana Tindak Lanjut
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“ Kalau suara-suara itu muncul lagi coba dipraktikan ya Mas, dan mas

harus selalu melatih sebanyak dua kali ya mas dalam satu hari.
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FORMAT ASUHAN KEPERAWATAN JIWA
UJIAN AKHIR PROGRAM ' STIKes MUHAMMADIYAH PRINGSEWU
TAHUN AKADEMIK 2@ K8/Z848:/4VVYMIL ED/NYNaNVd 133

A. IDENTITAS KLIEN

Identitas Penanggung Jawab

Inisial Nama

Alamat Alamat

Umur Umur

Pendidikan Pendidikan

Pekerjaan Pekerjaan

Suku/bahasa Suku/bahasa :

Agama Agama :

Informan Hubungan dengan klien :
Tanggal masuk RS

Tanggal pengkajian

Nomor register

B. ALASAN MASUK

.......................................

FAKTOR PREDISPOSISI

1. Pernah mengalami gangguan jiwa dimasa lalu: ( ) ya ( ) tidak
2. Pengobatan sebelumnya: ( ) berhasil ( ) kurang berhasil ( ) tidak berhasil
3. Penganiayaan:  pelaku/usia korban/usia saksi/usia
=  Aniaya fisik
= Aniaya seksual
= Penolakan
= Kekerasan dalam keluarga
Tindakan kriminal
Jelaskan No. 1,2,3
Masalah Keperawatan

4. Adakah anggota keluarga yang mengalami gangguan jiwa ? ( ) ya () tidak

Hubungan keluarga  Gejala Riwayat pengobatan/perawatan

Masalah Keperawatan

5. Pengalaman masa lalu yang tidak menyenangkan

Masalah Keperawatan :
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D. PEMERIKSAAN FISIK

1. Tanda-tanda Vital TD:...... Nifwases S5 e Pitiooss
+ 2. Ukur TB:...... BB:.... () turun () naik
3. Keluhan Fisik ()ya ( ) tidak
Jelaskan :
Masalah Keperawatan :

E. PSIKOSOSIAL

1. Genogram

.........................................................................................................

Masalah Keperawatan :

2. Konsep Diri
a ) Gambaran diri
b ) Identitas diri
c ) Peran
d ) Ideal Diri
¢ ) Harga diri

Masalah Keperawatan :

3. Hubungan Sosial

a. Orang yang terdekat :

b. Peran serta kegiatan kelompok/masyarakat :

¢. Hambatan dalam berhubungan dengan orang lain:

Masalah Keperawatan

4. Spiritual
a. Nilai dan keyakinan P R RENRRRRR P L Lo
b. Kegiatan Ibadah S e emeenen s SRR B R e s e e r AR E R
Masalah Keperawatan

F. STATUS MENTAL

i.Penampilan
() tidak rapi ( ) penggunaan pakaian tidak sesuai
( ) cara berpakaian tidak seperti biasanya

Jelaskan :
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2. Pembicaraan

( ) cepat ( ) keras ( ) gagap ( ) inkoheren
( )apatis () lambat ( ) membisu () tidak mampu memulai bicara
Jelaskan
Masalah Keperawatan :
3. Aktivitas Motorik
( )lesu ( ) tegang ( ) Gelisah ( ) Agitasi
( ) Tik ( ) Grimasen ( ) Tremor () Kompulsif
Jelaskan :

..................................................

.............

......................................................

-----------------

Masalah Keperawatan :

4. Alam Perasaan
( ) sedih ( ) ketakutan
( ) Gembira berlebihan

Jelaskan :

( ) Putus asa

Masalah Keperawatan :

5. Afek
( ) Datar ( ) Tumpul
Jelaskan :

Masalah Keperawatan :

6. Interaksi selama wawancara
( ) Bermusuhan
( ) Kontak mata kurang

Jelaskan :

...................................................................

Masalah Keperawatan :

( ) Tidak Kooperatif
( ) Defensif

...............................

......................................................

( ) Khawatir

( ) Mudah tersinggung
( ) Curiga

......................................................
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7. Persepsi / halusinasi

() Pendengaran ' ( ) Penglihatan ( ) Perabaan
( ) Pengecapan ( ) Penghidu
Jelaskan :

...........................................................................................................

......................................

Masalah Keperawatan :

8. Proses Pikir s
( ) Sircumstansial () Tangensial ( ) Kehilangan asosiasi
( ) Flight of idea ( )Blocking () Pengulangan pembicaraan persevarasi

Jelaskan :

...........................................................................................................

Masalah Keperawatan :

9. Isi Pikir
( ) Obsesi ( ) Fobia ( ) Hipokondria
( ) Dipersonalisasi () Ide yang terkait ( ) Pikiran magis
Waham
( ) Agama -( ) Somatik ( ) Kebesaran ( ) Curiga
( ) Nihilistik ( ) Sisip pikir ( ) Siap pikir ( ) kontrol pikir
Jelaskan

Masalah Keperawatan :

10. Tingkat kesadaran
( ) Bingung ( ) Fobia ( ) Hipokondria
Disorientasi
( ) Waktu ( ) Tempat ( ) Orang
Jelaskan

Masalah Keperawatan :

1 1. Memori
( ) Gangguan daya ingat jangka panjang
( ) Gangguan daya ingat jangka pendek
{ ) Gangguan daya ingat saat ini
( ) Konfabulasi

Jelaskan :
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12. Tingkat Konsentrasi dan berhitung
( ) Mudah Beralih () Tidak mampu berkosentrasi
( ) Tidak mampu berhitung sederhana

Masalah Keperawatan :

13. Kemampuan Penilaian
( ) Gangguan ringan ( ) Gangguan Bermakna .

Jelaskan :

Masalah Keperawatan :
14. Daya Titik diri

( ) Mengingkari penyakit yang diderita
( ) Menyalahkan hal-hal yang luar dirinya

Masalah Keperawatan :
G. KEBUTUHAN PERSIAPAN PULANG

1. Makan dan Minum

( ) Bantuan Minimal ( ) Bantuan Total
2. Bab/Bak
( ) Bantuan Minimal ( ) Bantuan Total
Jelaskan
Masalah Keperawatan :

3. Mandi
( ) Bantuan Minimal ( ) Bantuan Total

4. Berpakaian / Berhias
( ) Bantuan Minimal ( ) Bantuan Total

FRIASRATIE ... ... om0 G S A R S S o S B S T S e S N S RN a s s a e Ay

Masalah Keperawatan :

5. Istirahat/tidur
( ) Tidur siang, lama  :.................
{ ) Tidur malam, lama : .................
( ) Kegiatan sebelum/sesudah tidur : ..................... ;R —————

O. Penggunaan obat
( ) Bantuan minimal ( ) Bantuan Total
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7. Pemeliharaan Kesehatan

Perawatan lanjut : ( )ya ( ) tidak
Sistem pendukung :( ) ya ( ) tidak
8. Kegiatan di dalam rumah
Mempersiapkan makan ()ya ( ) tidak
Menjaga kerapihan rumah  : ( )ya ( ) tidak
Mencuci pakaian ()ya ( ) tidak
Mengatur keuangan :()ya ( ) tidak
9. Kegiatan Diluar rumah
Belanja ()ya ( ) tidak
Transportasi :()ya ( ) tidak
Lain-lain ()ya () tidak
Jelaskan :
Masalah Keperawatan :
MEKANISME KOPING
Adaptif Mal adaptif
() Bicara dengan orang lain ( ) Minum alkohol
( ) Mampu menyelesaikan masalah ( ) reaksi lambat/berlebihan
() Tehnik relaksasi ( ) Bekerja berlebihan
( ) Aktivitas konstruktif “?‘( ) Menghindar
( ) Olahraga () Mncederai diri/orang
lain/barang
( ) Lain-lain ( ) Lain-lain

Jelaskan :

Masalah Keperawatn :

MASALAH PSIKOSOSIAL DAN LINGKUNGAN

Masalah keperawatan :

KURANG PENGETAHUAN TENTANG

( ) Penyakit jiwa ( ) Sistem pendukung
( ) Faktor predisposisi ( ) Kondisi fisik
{ ) Mekanisme koping { ) obat-obatan

( ) Lain-lain
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Masalah keperawatan :
ASPEK MEDIS

Diagnosa medik
Terapi medik :

........................................................................

DATA FOKUS

ANALISA DATA

NO DATA MASALAH

DAFTAR MASALAH KEPERAWATAN

POHON MASALAH

DAFTAR DIAGNOSh(EPERAWATAN

Pringsewu, ........c.ccceenennen
Mahasiswa,
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FORMAT RENCANAAN KEPERAWATAN

Nama KIeR : cccccessnssssssssassssnsssssasssesssssssasese
{ Ruangan
NO | Tgl DX | Tujuan i | Rasional
Keperawatan
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH PRINGSEWU
PROGRAM STUDI D-III KEPERAWATAN
TEARKREDITASI “B” LAM-PT.KES
No. SK : 0110/LAM-PT.Kes/Akr/Dip/111/2017

Alamat :Jalan Makam KH Ghalib No 112 Telp/Fax (0729) 22537 Pringsewu Lampung 35373

Nama
NIM
Judul

LEMBAR KONSULTASI

: BADARIA

: 144012016051

: Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Klien Yang Mengalami
Halusinasi Pendengaran Dirunag Cendrawasih Rumah Sakit Jiwa

Daerah Provinsi Lampung Tahun 2019

Pembimbing I : Ns. Arena Lestari, M.Kep., Sp.Kep. J

No

Hari/Tanggal Uraian Konsultasi Paraf
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH PRINGSEW(
PROGRAM STUDI D-1II KEPERAWATAN
TEARKREDITASI “B” LAM-PT.KES
No. SK : 0110/LAM-PT.Kes/Akr/Dip/I11/2017

Alamat :Jalan Makam KH Ghalib No 112 Telp/Fax (0729) 22537 Pringsewu Lampung 35373

LEMBAR KONSULTASI
Nama : BADARIA
NIM : 144012016051
Judul : Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Klien Yang Mengalami

Halusinasi Pendengaran Dirunag Cendrawasih Rumah Sakit Jiwa
Daerah Provinsi Lampung Tahun 2019
Pembimbing I : Ns. Arena Lestari, M.Kep., Sp.Kep.J

No Hari/Tanggal Uraian Konsultasi Paraf
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH PRINGSEWU
PROGRAM STUDI D Il KEPERAWATAN
TEARKREDITASI “B” LAM-PT.KES
No. SK : 0110/LAM-PT.Kes/Akr/Dip/111/2017

Alamat : Jalan Makam KH Ghalib No 112 Telp/Fax (0729) 22537 Pringsewu Lampung 35373

LEMBAR KONSULTASI

Nama : BADARIA
NIM : 1440120160051
Pembimbing 1 : Ns. Arena Lestari, M.Kep. Sp. Kep.J

No Hari/Tanggal Uraian Konsultasi Paraf
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH PRINGSEWU
o PROGRAM STUDI D Ill KEPERAWATAN
TEARKREDITASI “B” LAM-PT.KES
No. SK : 0110/LAM-PT.Kes/Ake/Dip/111/2017

Alamat : Jalan Makam KH Ghalib No 112 Telp/Fax (0729) 22537 Pringsewu Lampung 35373

LEMBAR KONSULTASI

Nama : BADARIA
NIM . 144012016051
Pembimbing  : Ns. Nuria Muliani, M.Kep.Sp.Kep.J

No Hari/Tanggal Uraian Konsultasi Paraf
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH PRINGSEWU
PROGRAM STUDI D III KEPERAWATAN
TEARKREDITASI “B” LAM-PT.KES
No. SK : 0110/LAM-PT.Kes/Akr/Dip/111/2017

Alamat : Jalan Makam KH Ghalib No 112 Telp/Fax (0729) 22537 Pringsewu Lampung 35373

LEMBAR KONSULTASI
Nama . :BADARIA
NIM : 1440120160051
Pembimbing 2 : Ns. Nuria Muliani, M.Kep. Sp. Kep.J
No Hari/Tanggal Uraian Konsultasi Paraf
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH PRINGSEWU

PROGRAM STUDI D-III KEPERAWATAN
TEARKREDITASI “B” LAM-PT.KES
No. SK : 0110/LAM-PT.Kes/Akr/Dip/I11/2017

' Wn Makam KH Ghalib No 112 Telp/Fax (0729) 22537 Pringsewu Lampung 35373
m

LEMBAR KONSULTASI
Nama : BADARIA
NIM : 144012016051
Judul

: Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Klien Yang Mengalami

Halusinasi Pendengaran Dirunag Cendrawasih Rumah Sakit Jiwa
Daerah Provinsi Lampung Tahun 2019
Pembimbing IT : Ns. Nuria Muliani, M.Kep., Sp.Kep. J

No

Hari/Tanggal

Uraian Konsultasi Paraf
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH PRINGSEWU
PROGRAM STUDI D-III KEPERAWATAN
TEARKREDITASI “B” LAM-PT.KES
No. SK : 0110/LAM-PT.Kes/Akr/Dip/I11/2017

Alamat :Jalan Makam KH Ghalib No 112 Telp/Fax (0729) 22537 Pringsewu Lampung 35373

Nama
NIM

J udul

LEMBAR KONSULTASI

: BADARIA

: 144012016051

- Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Klien Yang Mengalami
Halusinasi Pendengaran Diruang Cendrawasih Rumah Sakit Jiwa
Daerah Provinsi Lampung Tahun 2019

Pembimbing II : Ns. Nuria Muliani, M.Kep.,Sp.Kep.J

No Hari/Tanggal Uraian Konsultasi Paraf
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH PRINGSEWU
PROGRAM STUDI DIIT KEPERAWATAN
TERAKREDITASI “B” LAM-PT.KES
No. SK : 0110/LAM-PT.Kes/Akr/Dip/I11/2017
Alamat : Jalan Makam KH. Ghalib No. 112 Telp/Fax (0729) 22537 Pringsewu Lampung 35373

LEMBAR KONSULTASI
NAMA : BADARIA
NIM : 144012016051
PRODI : DIII KEPERAWATAN
PEMBIMBING I : Ns. NURIA MULIANI, M.Kep.,Sp.Kep.J
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