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ABSTRAK

Kehamilan dapat berpotensi terjadinya kenaikan tekanan darah yang biasa dikenal hipertensi
dalam kehamilan. Intervensi keperawatan untuk mengatasi kesakitan dan kematian Kkarena
hipertensi dalam kehamilan yaitu menggunakan terapi komplamenter merendam kaki dengan air
hangat. Tujuan dalam penelitian ini adalah menurunkan tekanan darah pada ibu hamil dengan
hipertensi. Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi kasus,
menggunakan 2 partisipan ibu hamil yang mengalami hipertensi dalam kehamilan dengan kriteria
inklusi pasien yang didiagnosa hipertensi dalam kehamilan, pasien bersedia menjadi responden,
ibu hamil yang mengalami hipertensi pada kehamilan dan ibu hamil yang mengalami hipertensi
kronik tanpa proteinuria. Hasil yang didapat setelah penelitian adalah terjadinya penurunan
tekanan darah dan kenaikan tekanan darah yang diakibatkan oleh faktor cuaca dan penerapan
rendam kaki dengan air hangat tidak sesuai SOP. Agar terapi rendam kaki dengan air hangat dapat
berhasil menurunkan tekanan darah pada ibu hamil sebaiknya penerapan harus sesuia dengan SOP
yang sudah terlampir dan diterapkak pada klien yang sesuai dengan kriteria inklusi. Perbedaan
hasil penerapan terapi rendam kaki antara klien 1 dan 2 adalah terjadi penurunan yang lebih
konsisten pada klien 1 namun pada klien 2 lebih banyak naik dan menetap tekanan darahnya
setelah dilakukan implementasi diakibatkan adanya faktor suhu ruangan dan hasil laboratorium
terdapat proteinuria positif 1.

Kata Kunci . Terapi komplamenter rendam kaki dengan air hangat, ibu hamil, hipertensi
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APPLICATION OF COMPLEMENTARY THERAPY WITH WARM WATER FOOT
SOAK PREGNANT WOMEN WITH HYPERTENSION
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YEAR 2019
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82 page + 10 attachment + 13 table
ABSTRACT

Hypertension in pregnancy isan increase in systolic and diastolic blood pressure smpai
reach or exceed 140/90 mmHg causal risk of hypertension among others primigravidae,
hiperplasestosis, age, obesity and chronic diseases such as kidney. One effective
nonpharmacological methods for lowering blood pressure in pregnant women is to soak
the feet with warm water. This study aims to determine the effectiveness of warm water
foot bath to decrease blood pressure in pregnant women with hypertension in pregnancy.

The research design used in this study is a case study, using two participants pregnant
women with hypertension in pregnancy. This case study is to explore the incidence of
drop in blood pressure before and after therapeutic foot soak with water haangat in
pregnant women.

The results obtained after the study is the decrease blood pressure and increase in blood
pressure caused by weather factors and the application of rrendam feet with warm water
not according to SOP.

Keywords : Komplamenter therapeutic soak feet in warm water, pregnant women,

hypertension
Bibliography : 28 (2004-2018)
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