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ABSTRAK 

 

Kehamilan remaja adalah kehamilan yang terjadi pada wanita remaja usia 14-19 tahun yang 

merupakan akibat perilaku seksual baik sengaja maupun tidak sengaja Kehamilan usia remaja 

memberikan risiko yang sangat tinggi terhadap kematian ibu dan bayi. Kekurangan nutrisi pada 

ibu hamil usia remaja akan menimbulkan masalah antara lain: anemia, perdarahan dan berat badan 

ibu tidak bertambah secara normal.  

 

Penelitian ini bertujuan melaksanakan asuhan keperawatan pada ibu hamil usia remaja dengan 

masalah nutrsi kurang dari kebutuhan tubuh. Desain yang digunakan dalam penelitian adalah studi 

kasus. Partisipan yang digunakan 2 pasien dengan masalah nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh. 

 

Hasil penelitian yang dilakukan selam 3 hari didapatkan Klien 1 sudah mengetahui tentang nutrisi 
pada ibu hamil sedangkan klien 2 tidak tahu tentang nutrisi pada ibu hamil, dan masalah nutrisi 

pada klien 1 dan 2 masalah nutrisi sudah terpenuhi. Diharapkan pasien melakukan anjuran yang 

diberikan oleh perawat untuk kesehatan ibu dan bayi khususnya tentang nutrisi bagi ibu hamil usia 

remaja. 

 

Kata Kunci : Hamil Usia remaja, nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh 

Daftar Bacaan : 35 (2004-2017)  
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ABSTRACT 

 
Teenage pregnancy is a pregnancy that occurs in adolescent women aged 14-19 years which is a 

result of sexual behavior intentionally or unintentionally Pregnancy of adolescence provides a 

very high risk of maternal and infant mortality. Nutritional deficiencies in pregnant women in 

adolescence will cause problems including: anemia, bleeding and maternal body weight not 

increasing normally. 

 

This study aims to implement nursing care for pregnant women in adolescence with the problem of 

nutrsi less than the body's needs. The design used in the study is a case study. Participants used by 

2 patient with nutritional problems were less than the body's needs. 

 

The results of the research carried out for 3 days found that Client 1 already knew about nutrition 
in pregnant women while client 2 did not know about nutrition in pregnant women, and nutritional 

problems in clients 1 and 2 nutritional problems were met. Patients are expected to make 

recommendations given by nurses for maternal and infant health, especially regarding nutrition 

for pregnant women in their teens.. 

 

Keywords : Pregnant Teenagers, nutrition is less than the body's needs 

Reference : 35 (2004-2017)  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Kehamilan remaja adalah kehamilan yang terjadi pada wanita remaja usia 14-

19 tahun yang merupakan akibat perilaku seksual baik sengaja maupun tidak 

sengaja. Berbagai bentuk penyimpangan perilaku seksual remaja cenderung 

mengalami peningkatan dari tahun ke tahun. Kehamilan usia remaja 

memberikan risiko yang sangat tinggi terhadap kematian ibu dan bayi, 2 hal 

ini dikarenakan kehamilan pada usia remaja bisa menyebabkan terjadinya 

perdarahan pada saat hamil yang berisiko terhadap kematian ibu. Angka 

kematian maternal pada wanita hamil dan melahirkan usia di bawah 20 tahun 

dua sampai lima kali lebih tinggi dari pada kematian maternal yang terjadi 

pada wanita hamil usia 21-29 tahun (Pudiastuti, 2011). 

 

Angka pernikahan dini (Pernikahan remaja usia kurang dari 16 tahun) hampir 

dijumpai di seluruh provinsi di Indonesia. Sekitar 10% remaja putri hamil dan 

melahirkan anak pertamanya pada usia 15-19 tahun. Kehamilan remaja akan 

meningkatkan risiko kematian dan kesakitan 2-4 kali lebih tinggi 

dibandingkan dengan remaja yang menikah di usia 20 tahun. Angka kematian 

bayi 30% lebih tinggi pada bayi yang dilahirkan remaja berusia kurang dari 20 

tahun (Yulifah, 2009). 

 

Kehamilan pada masa remaja dan menjadi orang tua pada usia remaja 

berhubungan secara bermakna dengan risiko medis dan psikososial, baik 


