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RUMAH SAKIT UMUM DAERAH Dr.H. ABDUL MOELOEK
JI. Dr. Rivai No. 6 Telp. 703312 Fax (0721) 703952

Bandar Lampung, 17 Juni 2019

Kepada
Nomor : 420/226(ANVI1.02/6.2V1/2019 Yth. Ka.STIKES Muhammadiyah Pringsewu
Sifat - Biasa Prodi D3 Keperawatan
Lampiran y
Hal . lzin Penelitian a -
e BANDAR LAMPUNG

Menjawab surat Saudara nomor : 754/11.3. AU/F/2019 tanggal 16 Mei 2019, perihal
tersebut pada pokok surat atas nama :

Nama :  Prilly Kesuma Sari

Prodi . DIt Keperawatan
NPM © 144012016028
Pendamping : Ns. Machdalena, S.Kep
Judul Penerapan Edukasi Nutrisi Pada Anak Yang Mengalami Diagnosa Medis
® Typoid Di Ruang Alamanda RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi
Lampung Tahun 2019

Dengan ini kami informasikan bahwa untuk kepentingan penelitiannya yang
bersangkutan dapat disetujui untuk mengambil data pada Ruang Alamanda RSUD Dr. H
Abdul Moeloek Provinsi Lampung dan dilakukan di jam kerja RSUDAM Waktu
Mengambil data diberikan selama (Lima) 5 Hari. Untuk informasi lebih lanjut yang
bersangkutan dapat berhubungan dengan Bagian Diklat RSUD.AM

Selanjutnya diinformasikan bahwa selama melakukan pengambilan data yang
bersangkutan perlu memperhatikan hal — hal sebagai berikut :

1. Melapor pada Bagian Diklat RSUD. Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung.

2. Data dari hasil penelitian tidak boleh disebarluaskan/digunakan diluar kepentingan
ilmiah.

3. Memberikan laporan hasil penelitian pada Bagian Diklat RSUD Dr. H. Abdul Moeloek
Provinsi Lampung.

4. Bagian Diklat RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung berhak atas hasil
penelitian untuk pengembangan kegiatan pelayanan kepada masyarakat.

5. Kegiatan tersebut dikenakan biaya sesuai Pergub No. 6 Tahun 2019 Tentang Jenis
dan Tarif Layanan Kesehatan di RSUD.AM

Demikian, atas perhatian dan kerjasamnya kami ucapkan terima kasih
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KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN(KEPK)
STIKes MUHAMMADIYAH PRINGSEWU LAMPUNG
JLKH.Ghalib No.112 Pringsewu Lampung Telp: (0729) 22537
Email : kepk.stikesmpl

PERSETUJUAN KOMISI ETIK TENTANG PELAKSANAAN PENELITIAN
BIDANG KESEHATAN
Nomor: 119/KEPK/STIKesMPL/05/2019

Yang bertanda tangan di bawah ini, ketua Komite etik Penelitian Kesehatan STIKes
Muhammadiyah Pringsewu, setelah dilaksanakan pemeriksaan dan penilaian usulan penelitia
yang berjudul :

“PENERAPAN EDUKASI NUTRISI PADA ANAK YANG MENGALAMI DIAGNOSA
MEDIS TYPOID DI RUANG ALAMANDA RSUD Dr. Hi. ABDUL MOELOEK
PROVINSI LAMPUNG TAHUN 2019~

Yang menggunakan manusia sebagai subyek penelitian dengan peneliti utama :
Nama : PRILLY KESUMA SARI

NIM : 144012016028

Asal Institusi : STIKes MUHAMMADIYAH PRINGSEWU

Dapat disetujui pelaksanaannya selama tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan
kode etik penelitian.

Pringsewu, 29 Mei 2019
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
STIKes Muhammadiyah Pringsewu
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
MUHAMMADIYAH PRINGSEWU LAMPUNG

TERAKREDITASI "B" BAN-PT
NO. SK : 546/SKIBAN-PT/Akred/PT/VI/2015

Alamat : Jalan Makam KH. Ghalib No. 112 Telp. / Fax. (0729) 22537 Pringsewu Lampung 35373

Nomor : /1.3.AU/F/03/2019
Lampiran -
Perihal : Permohonar Izin Pra Survey
Kepada Yth :
Direktur RSUD. Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung
di

Tempai

Dalam rangka pelaksanaan penyusunan Karya Tulis [lmiah Mahasiswa STIKes Muhammadiyah
Pringsewu Lampung Program Studi D [II Keperawatan Tahun Akademik 2018/2019, kami
mohon kepada Direktur RSUD. Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung untuk dapat

memberikan izin Pra Survey kepada Mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Prilly Kesuma Sari
NIM : 144012016028
Semester : VI (Enam)

Dengan Judul Penelitian ;

“PENERAPAN EDUKASI NUTRISI PADA ANAK YANG MENGALAMI
DIAGNOSA MEDIS TYPOID DI RUANG ALAMANDA RSUD Dr. H. ABDUL
MOELOEK PROVINSI LAMPUNG TAHUN 20197

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya yang baik
kami ucapkan terima kasih.

NBM. 909724
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PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP)
UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
DENGAN SUBJEK ANAK
(INFORMED CONSENT)

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari, mengerti, dan
memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta telah
diberi kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab dengan memuaskan, juga sewaktu-waktu
dapatmengundurkan diri anak/adik saya dari keikut- sertaannya, maka saya setuju/tidak setuju‘)

ikut dalam penelitian ini, yang berjudul:

Penerapan Edukasi Nutrisi Pada Anak Dengan Diagnosa Medis Typoid Di Ruang Alamanda
Rsud Dr. H Abdul Moeloek Provinsi Lampung 2019

Saya dengan sukarela memilih anak/adik saya untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa

tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan formulir

persetujuan yang telah saya tandatangani untuk arsip saya.

Saya setuju:
Ya/Tidak”

Tgl.:

Tanda tangan (bila tidak
bisa dapat digunakan cap
jempol)

Nama Anak/Adik saya: #ew——
Umur: 8
Alamat:

Nama Orang Tua Wali:

SRI PUR WAT /

k.

Nama Peneliti: ‘P.«fl(q kegwa  garr

=

Nama Saksi:

*) coret yang tidak perlu
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PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP)
UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
DENGAN SUBJEK ANAK
(INFORMED CONSENT)

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari, mengerti, dan
memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta telah
diberi kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab dengan memuaskan, juga sewaktu-waktu
dapatmengundurkan diri anak/adik saya dari keikut- sertaannya, maka saya setuju/tidak setuju')

ikut dalam penelitian ini, yang berjudul:

Penerapan Edukasi Nutrisi Pada Anak Dengan Diagnosa Medis Typoid Di Ruang Alamanda
Rsud Dr. H Abdul Moeloek Provinsi Lampung 2019

Saya dengan sukarela memilih anak/adik saya untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa

tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan formulir

persetujuan yang telah saya tandatangani untuk arsip saya.

Saya setuju:
Ya/Tidak"

Tgl.:

Tanda tangan (bila tidak
bisa dapat digunakan cap
jempol)

Nama Anak/Adik saya: @rset Yayq
Umur: 7

Alamat: 3¢. a1 /BONASL

Nama Orang Tua Wali: 3 D
k>

b

Nama Peneliti: (WY fesuma Sacr

o

Nama Saksi:

*) coret yang tidak perlu
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Penyakit infeksi akut yang biasanya terdapat pada saluran cerna
LEAFLEAT

NUTRISI PADA PENDERITA TYPOID yang menyerang usus halus dengan gejala demam 1 minggu

(Susilaningrum, 2013).

Wiy

Wi

2% Z

Nutrisi
Nutrisi adalah zat gizi yang dibutuhkan oleh tubuh untuk tumbuh
dan berkembang, mengingat banyak sekali masalah yang kita
temukan apalagi pada anak sakit masukan gizi yang kurang,
Oleh : . . .
PRILLY KESUMA SARI sehingga tubuh membutuhkan makanan seperti protein,
144012016028 karbohidrat, vitamin dan mineral

Makanan yang dianjurkan pada penderita typoid

a. Tinggi protein
1) Telur

PRODI DIIl KEPERAWATAN 2 Ikan

STIKes MUHAMMADIYAH

PRINGSEWU LAMPUNG 3) Susu
2019 4) Keju

Pengertian typoid

Tinggi kalori
1) Alpukat

Coklat

Jus markisa
Jus anggur
Jus nanas




2)  bubuk cabai
c. Makanan yang lunak 3) Sambal

1) Bubur nasi atau makanan yang mudah
dicerna
2) Puding

Makanan yang tidak dianjurkan untuk penderita typoid

a. Makanan yang berlemak tinggi
Minuman yang bersoda dan beralkohol seperti

1) Gorengan
2) Santan
3) Junkfood

1) coca-cola

2) kopi

3) minuman keras
4) Bir

3) Kentang direbus

d. Makanan rendah serat
1) Tomat
2) Labusiam
3) Wortel
4) Pisang
b. Yang berbumbu tajam seperti cabai dan bumbu yang
dapat merangsang saluran pencernaan seperti
1) cabai




NUTRISI PADA PENDERITA TYPOID

Oleh :
PRILLY KESUMA SARI

144012016028

PRODI DIl KEPERAWATAN
STIKes MUHAMMADIYAH
PRINGSEWU LAMPUNG
2019
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Pengertian typoid
Penyakit infeksi akut yang biasanya terdapat pada saluran cerna yang
menyerang usus halus dengan gejala demam 1 minggu (Susilaningrum,

2013).
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Nutrisi

Nutrisi adalah zat gizi yang dibutuhkan oleh tubuh untuk tumbuh dan berkembang, mengingat banyak
sekali masalah yang kita temukan apalagi pada anak sakit masukan gizi yang kurang, sehingga tubuh
membutuhkan makanan seperti protein, karbohidrat, vitamin dan mineral

Makanan yang dianjurkan pada penderita typoid
e. Tinggi protein
5) Telur
6) Ikan
7) Susu
8) Keju
f. Tinggi kalori
6) Alpukat
7) Coklat
8) Jus markisa
9) Jus anggur
10) Jus nanas
g. Makanan yang lunak
4) Bubur nasi atau makanan yang mudah dicerna
5) Puding
6) Kentang direbus
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h. Makanan rendah serat
5) Tomat
6) Labu siam
7) Wortel
8) Pisang
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Makanan yang tidak dianjurkan untuk penderita typoid

d. Makanan yang berlemak tinggi
4)Gorengan
5)Santan
6)Junkfood

e. Yang berbumbu tajam seperti cabai dan bumbu yang dapat merangsang saluran
pencernaan seperti
1) cabali
2) bubuk cabal

3)sambal
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f. Minuman yang bersoda dan beralkohol seperti
5) coca-cola
6)kopi
7)minuman keras
8)Bir
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Lembar Kuisioner

Penerapan Edukasi Nutrisi ( Cebdum o\llakuhan ea()uk-g\;)
NamaKlien : An. R (o
e
Umur 1 @ Lahun
Partisipanke : 1

Alamat : JL. Mos Svdarso

Ruang % A-\C\"" an Jq

1. Apakah yang dimaksut dengan typoid ?
a. Penyakit saluran pencernaan
5. Penyakit infeksi yang menggangu saluran cerna dan menyerang usus halus
dengan demam 1 minggu

c. Penyakit infeksi yang menyebabkan penderita mual muntah

2. Apakah yang dimaksut dengan nutrisi ?
X Nutrisi adalah zat gizi yang dibutuhkan oleh tubuh untuk tumbuh dan
berkembang
b. Nutrisi adalah terganggunya pola makan
¢. Nutrisi adalah gorengan & makanan siap saji

3. Makanan seperti apa yang dianjurkan untuk penderita typoid ?
a. Tinggi protein, tinggi kalori, makanan yang lunak & makanan rendah serat
b. Tinggi protein, berbumbu tajam, makanan siap saji & makanan yang lunak
c. Makanan tinggi protein, rendah serat, tinggi kalori & makanan yang berlemak
tinggi

4. Sebutkan beberapa contoh makanan tinggi protein ?
a. Telur, gorengan , coklat & kopi
b. Jus anggur, jus nanas, keju & susu
2 Telur, ikan, susu & keju

55
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5. Tomat , labu siam, wortel & pisang adalah contoh makanan dari ?
a. Tinggi protein
b. Rendah serat
c. Tinggi kalori

6. Dibawah ini manakah contoh dari makanan lunak ?
< Bubur/ makanan yang disaring & puding
b. Coklat & bubur
c. Kentang direbus & pisang

7. Asupan nutrisi seperti apa yang tidak dianjurkan untuk penderita typoid ?
a. Makanan yang berlemak tinggi, tinggi protein, makanan yang tinggi-tinggi
b. Makanan lunak
c. Makanan yang berbumbu tajam, berlemak tinggi & minuman yang beralkohol
serta bersoda

8. Dibawah ini makanan manakah yang disebut dengan makanan berlemak tinggi ?
a. Gorengan , santan & wortel
b. Santan, gorengan & pisang
c. Santan, gorengan & makanan siap saji / junkfood

9. Sebutkan makanan yang berbumbu tajam ?
& Cabai, bubuk cabai, sambal
b. Sambal, pisang, gehu
c. Risol, sayur kates, ikan

10. Minuman seperti apa yang tidak dianjurkan untuk penderita typoid ?
a. Coca-cola, kopi, minuman keras
b. Es cincau, jus anggur, jus nanas

c. Jus anggur, jus nanas, jus markisa
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Lembar Kuisioner

Penerapan Edukasi Nutrisi L Sexoday o[ Jaroken 990“*-«-::'

NamaKlien : An. R o I
Umur : 8 tahun

Partisipan ke : |

Alamat 3 B %,g Codarso

Ruang ¢ A[«M.\ sl

1. Apakah yang dimaksut dengan typoid ?
a. Penyakit saluran pencernaan
>i Penyakit infeksi yang menggangu saluran cerna dan menyerang usus halus
dengan demam 1 minggu

c. Penyakit infeksi yang menyebabkan penderita mual muntah

2. Apakah yang dimaksut dengan nutrisi ?
)( Nutrisi adalah zat gizi yang dibutuhkan oleh tubuh untuk tumbuh dan
berkembang
b. Nutrisi adalah terganggunya pola makan
c. Nutrisi adalah gorengan & makanan siap saji

3. Makanan seperti apa yang dianjurkan untuk penderita typoid ?
> Tinggi protein, tinggi kalori, makanan yang lunak & makanan rendah serat
b. Tinggi protein, berbumbu tajam, makanan siap saji & makanan yang lunak
¢. Makanan tinggi protein, rendah serat, tinggi kalori & makanan yang berlemak
tinggi

4. Sebutkan beberapa contoh makanan tinggi protein ?
a. Telur, gorengan , coklat & kopi
b. Jus anggur, jus nanas, keju & susu
& Telur, ikan, susu & keju
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5. Tomat , labu siam, wortel & pisang adalah contoh makanan dari ?
a. Tinggi protein
X Rendah serat
c. Tinggi kalori

6. Dibawah ini manakah contoh dari makanan lunak ?
A Bubur / makanan yang disaring & puding
b. Coklat & bubur
c. Kentang direbus & pisang

7. Asupan nutrisi seperti apa yang tidak dianjurkan untuk penderita typoid ?
a. Makanan yang berlemak tinggi, tinggi protein, makanan yang tinggi-tinggi
b. Makanan lunak
/é( Makanan yang berbumbu tajam, berlemak tinggi & minuman yang beralkohol
serta bersoda

8. Dibawah ini makanan manakah yang disebut dengan makanan berlemak tinggi ?
& Gorengan , santan & wortel
b. Santan, gorengan & pisang

c. Santan, gorengan & makanan siap saji / junkfood

9. Sebutkan makanan yang berbumbu tajam ?
p-4 Cabai, bubuk cabai, sambal
b. Sambal, pisang, gehu
c. Risol, sayur kates, ikan

10. Minuman seperti apa yang tidak dianjurkan untuk penderita typoid ?
2% Coca-cola, kopi, minuman keras
b. Es cincau, jus anggur, jus nanas

c. Jus anggur, jus nanas, jus markisa
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Lembar Kuisioner

Penerapan Edukasi Nutrisi

Nama Klien

: An. P
Umur . 7 Aahun

Partisipanke : J

Alamat : 3{)\ . tm awnwA kéﬂlbl

Ruang

Alarmanla

1. Apakah yang dimaksut dengan typoid ?

a. Penyakit saluran pencernaan

Y.

_br Penyakit infeksi yang menggangu saluran cerna dan menyerang usus halus

dengan demam 1 minggu

c. Penyakit infeksi yang menyebabkan penderita mual muntah

2. Apakah yang dimaksut dengan nutrisi ?

a. Nutrisi adalah zat gizi yang dibutuhkan oleh tubuh untuk tumbuh dan

berkembang
b. Nutrisi adalah terganggunya pola makan
c. Nutrisi adalah gorengan & makanan siap saji

3. Makanan seperti apa yang dianjurkan untuk penderita typoid ?

a. Tinggi protein, tinggi kalori, makanan yang lunak & makanan rendah serat

b. Tinggi protein, berbumbu tajam, makanan siap saji & makanan yang lunak

c. Makanan tinggi protein, rendah serat, tinggi kalori & makanan yang berlemak

tinggi

4. Sebutkan beberapa contoh makanan tinggi protein ?
a. Telur, gorengan, coklat & kopi
b. Jus anggur, jus nanas, keju & susu
£7 Telur, ikan, susu & keju
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5. Tomat, labu siam, wortel & pisang adalah contoh makanan dari ?
a. Tinggi protein
b. Rendah serat
c. Tinggi kalori

6. Dibawah ini manakah contoh dari makanan lunak ?
& Bubur / makanan yang disaring & puding
b. Coklat & bubur
c. Kentang direbus & pisang

7. Asupan nutrisi seperti apa yang tidak dianjurkan untuk penderita typoid ?
a. Makanan yang berlemak tinggi, tinggi protein, makanan yang tinggi-tinggi
b. Makanan lunak
c. Makanan yang berbumbu tajam, berlemak tinggi & minuman yang beralkohol
serta bersoda

8. Dibawah ini makanan manakah yang disebut dengan makanan berlemak tinggi ?
a. Gorengan , santan & wortel
b. Santan, gorengan & pisang
c. Santan, gorengan & makanan siap saji / junkfood

9. Sebutkan makanan yang berbumbu tajam ?
. Cabai, bubuk cabai, sambal
b. Sambal, pisang, gehu
c. Risol, sayur kates, ikan

10. Minuman seperti apa yang tidak dianjurkan untuk penderita typoid ?
a. Coca-cola, kopi, minuman keras
b. Es cincau, jus anggur, jus nanas

¢. Jus anggur, jus nanas, jus markisa
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Lembar Kuisioner

Penerapan Edukasi Nutrisi ( Cetelal Aaeoren e’L“qu;)
Nama Klien : A.\, P :) .
Umur N DS R
Partisipanke : 2

Alamat : 90 Imaw  baryol

Ruang : A{qmw I

1. Apakah yang dimaksud dengan typoid ?
a. Penyakit saluran pencernaan
M. Penyakit infeksi yang menggangu saluran cerna dan menyerang usus halus
dengan demam 1 minggu

c. Penyakit infeksi yang menyebabkan penderita mual muntah

2. Apakah yang dimaksut dengan nutrisi ?
a. Nutrisi adalah zat gizi yang dibutuhkan oleh tubuh untuk tumbuh dan
berkembang
b. Nutrisi adalah terganggunya pola makan
c. Nutrisi adalah gorengan & makanan siap saji

3. Makanan seperti apa yang dianjurkan untuk penderita typoid ?
_a Tinggi protein, tinggi kalori, makanan yang lunak & makanan rendah serat
b. Tinggi protein, berbumbu tajam, makanan siap saji & makanan yang lunak
c. Makanan tinggi protein, rendah serat, tinggi kalori & makanan yang berlemak
tinggi

4. Sebutkan beberapa contoh makanan tinggi protein ?
a. Telur, gorengan , coklat & kopi
b. Jus anggur, jus nanas, keju & susu

P4 Telur, ikan, susu & keju
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5. Tomat , labu siam, wortel & pisang adalah contoh makanan dari ?
a. Tinggi protein
7 Rendah serat
c. Tinggi kalori

6. Dibawah ini manakah contoh dari makanan lunak ?
& Bubur / makanan yang disaring & puding
b. Coklat & bubur
c. Kentang direbus & pisang

7. Asupan nutrisi seperti apa yang tidak dianjurkan untuk penderita typoid ?
a. Makanan yang berlemak tinggi, tinggi protein, makanan yang tinggi-tinggi
b. Makanan lunak
/zf Makanan yang berbumbu tajam, berlemak tinggi & minuman yang beralkohol
serta bersoda

8. Dibawah ini makanan manakah yang disebut dengan makanan berlemak tinggi ?
a. Gorengan , santan & wortel
b. Santan, gorengan & pisang
c. Santan, gorengan & makanan siap saji / junkfood

9. Sebutkan makanan yang berbumbu tajam ?
,a. Cabai, bubuk cabai, sambal
b. Sambal, pisang, gehu
c. Risol, sayur kates, ikan

10. Minuman seperti apa yang tidak dianjurkan untuk penderita typoid ?
a. Coca-cola, kopi, minuman keras
b. Es cincau, jus anggur, jus nanas

c. Jus anggur, jus nanas, jus markisa
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FORMULIR FREKUENSI MAKAN

Nama Klien : A\'\ F D
Umur ; ‘{
Partisipan Ke A

Berat Badan (BB) : \7 kg

Ruang 2 A[QM q.«,‘(q
Hari / Tanggal | Waktu Hari ke-1 Hari ke-2 Hari ke-3
5 gk ety | 98 fnom Cqeles | fokan ubar | Makan bl
i _ A pukiia 1 sendok Mokon |\l pwifg poung
0w 0 ngcme&im\mn Al fedy Wikan
' Rumoh &0t Romah st ¢
2% Juw oy
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Sian
) Mehatrakon  (Makan bt 4 | Mascan o,
Lo > Jendel sendolc. dan- Vi ;
Majcan &an W«{m\@&im; bekor da

ECP‘"'V\@ &Akwm! kon e i ‘b\ !W
A 4dlfcan RS- L Aedsccan
Roumad  saliok
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Sore

Matean 'le
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becets ey |1 g podung, |\ Jue
> Copudiny ”
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FORMULIR FREKUENSI MAKAN

———

/
Nama Klien : An. ,Q
Umur : 8 dakun
Partisipan Ke 0\

Berat Badan (BB) : 2 y ko

Ruang i alamano/a

Fiari/ Tanggal | Waktu Harike 1 Harike2 Hari ke-3

?b ek Kin Pumak Skt
o Pokong budh Gl
Péan q
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