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2019 
 

Pengertian typoid 

Penyakit infeksi akut yang biasanya terdapat pada saluran cerna 

yang menyerang usus halus dengan gejala demam 1 minggu 

(Susilaningrum, 2013). 

 

 

Nutrisi  

Nutrisi adalah zat gizi yang dibutuhkan oleh tubuh untuk tumbuh 

dan berkembang, mengingat banyak sekali masalah yang kita 

temukan apalagi pada anak sakit masukan gizi yang kurang, 

sehingga tubuh membutuhkan makanan seperti protein, 

karbohidrat, vitamin dan mineral 

Makanan yang dianjurkan pada penderita typoid  

a. Tinggi protein  

1) Telur  

2) Ikan  

3) Susu  

4) Keju 

 

b. Tinggi kalori 

1) Alpukat 

 

2) Coklat  

3) Jus markisa 

4) Jus anggur 

5) Jus nanas 
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c. Makanan yang lunak 

1) Bubur nasi atau makanan yang mudah 

dicerna  

2) Puding 

 

3) Kentang direbus 

 

d. Makanan rendah serat  

1) Tomat  

2) Labu siam 

3) Wortel  

4) Pisang  

 

Makanan yang tidak dianjurkan untuk penderita typoid 

 

a. Makanan yang berlemak tinggi 

1) Gorengan  

2) Santan 

3) Junkfood 

 

b. Yang berbumbu tajam seperti cabai dan bumbu yang 

dapat merangsang saluran pencernaan seperti  

1)  cabai 

2)   bubuk cabai  

3) Sambal 

 

c. Minuman yang bersoda dan beralkohol seperti  

1)    coca-cola 

2) kopi 

3) minuman keras 

4) Bir 
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Pengertian typoid 

Penyakit infeksi akut yang biasanya terdapat pada saluran cerna yang 

menyerang usus halus dengan gejala demam 1 minggu (Susilaningrum, 

2013). 
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Nutrisi  

Nutrisi adalah zat gizi yang dibutuhkan oleh tubuh untuk tumbuh dan berkembang, mengingat banyak 

sekali masalah yang kita temukan apalagi pada anak sakit masukan gizi yang kurang, sehingga tubuh 
membutuhkan makanan seperti protein, karbohidrat, vitamin dan mineral 

 

Makanan yang dianjurkan pada penderita typoid  

e. Tinggi protein  

5) Telur  

6) Ikan  
7) Susu  

8) Keju 

f. Tinggi kalori 
6) Alpukat 

7) Coklat  

8) Jus markisa 
9) Jus anggur 

10) Jus nanas 

g. Makanan yang lunak 
4) Bubur nasi atau makanan yang mudah dicerna  

5) Puding 

6) Kentang direbus 
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h. Makanan rendah serat  

5) Tomat  
6) Labu siam 

7) Wortel  

8) Pisang  
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Makanan yang tidak dianjurkan untuk penderita typoid 

 

d. Makanan yang berlemak tinggi 

4) Gorengan  

5) Santan 

6) Junkfood 

 

e. Yang berbumbu tajam seperti cabai dan bumbu yang dapat merangsang saluran 

pencernaan seperti  

1)  cabai 

2)   bubuk cabai  

3) sambal 
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f. Minuman yang bersoda dan beralkohol seperti  

5)    coca-cola 

6) kopi 

7) minuman keras 

8) Bir 
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