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 ABSTRAK 

 

Pola gaya hidup yang tidak teratur, dapat berpotensi munculnya gagal ginjal 

kronis. Penyakit ginjal kronis (PGK) merupakan masalah kesehatan masyarakat 

global dengan prevalensi dan  insiden gagal ginjal yang meningkat seiring 

meningkatnya jumlah penduduk usia lanjut dan kejadian penyakit diabetes melitus 

serta hipertensi. 

 

Keluhan utama yang paling sering dirasakan oleh penderita gagal ginjal kronik 

adalah sesak nafas, nafas tampak cepat dan dalam atau yang disebut pernafasan 

kussmaul, hal tersebut dapat terjadi karena adanya penumpukan cairan di paru 

namun juga bisa disebabkan anemia.  

 

Dilakukannya penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian asuhan 

keperawatan  pada  pasien  gagal ginjal kronik dengan prioritas masalah pola 

nafas tidak efektif di ruang penyakit dalam RSUD Pringsewu. Peneliti 

menggungakan metode studi kasus dengan 2 orang pasien, studi yang 

mengeksplorasi suatu masalah atau fenomena dengan  terperinci, memiliki 

pengambilan data yang mendalam dan menyertakan berbagai sumber. Setelah 

dilakukan asuhan keperawatan pada kedua pasien selama 2 hari mulai dari 

pengkajian, analisa data, diagnosa, intervensi, implementsi dan evluasi masalah 

pola nafas tidak efektif belum teratasi pasien masih merasakan sesak dan nilai 

respirasi masih diatas normal namun berkurang. 

 

Kesimpulan: masalah pola nafas tidak efektif  pada pasien hanya teratasi 

sebagian karena respirasi masih diatas normal namun berkurang dari sebelum 

diberikan asuhan keperawatan. 

 

Kata kunci: gagal ginjal kronik, pola nafas tidak efektif. 

Referensi: 18 referensi (2008-2018) 
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ABSTRACT 
 

Irregular lifestyle patterns, can have the potential for chronic kidney failure. 

Chronic kidney disease (CKD) is a global public health problem with the 

prevalence and incidence of kidney failure increasing with the increasing number 

of elderly people and the incidence of diabetes mellitus and hypertension. 

 

The main complaint most often felt by patients with chronic kidney failure is 

shortness of breath, rapid breathing and deep or so-called respiratory problems, 

this can occur due to fluid buildup in the lung but can also be caused by anemia. 

 

The conduct of this study was to determine the effect of giving nursing care to 

patients with chronic renal failure with priority ineffective breathing pattern 

problems in the penyakit dalam room in Pringsewu General Hospital. The 

researcher used the case study method with 2 patients, studies that explored a 

problem or phenomenon in detail, had in-depth data collection and included 

various sources. After nursing care for the two patients for 2 days starting from 

the assessment, data analysis, diagnosis, intervention, implementation and 

evaluation of the problem of ineffective breathing pattern, the patient still felt 

tightness and respiration values were still above normal but reduced. 

 

Conclusion: the problem of ineffective breath patterns in patients only partially 

resolved because respiration was still above normal but decreased from before 

being given semifowler intervention and O2 collaboration. 

 

Keywords: chronic renal failure, ineffective breathing pattern. 

Reference: 18 references (2008-2018) 
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