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Nomor
Sifat

Lampiran
Hal

PEMERINTAH PROVINSI LAMPUNG

RUMAH SAKIT JIWA DAERAH

Jalan Raya Gedong Tataan Km 13 Telp.(0721) 271170 / Fax 271171
BANDAR LAMPUNG

Bandar Lampung, 28 Maret 2019

Kepada,
: 890/2102/V11.03/2019 Yth. Ketua STIKES Muhammadiyah
: Biasa Pringsewu Lampung
3 di-

Menjawab Surat Saudara nomor: 228/11.3.AU/D/03/2019 tanggal 13 Maret
2019 hal. Permohonan Pelaksanaan Tempat Penelitian Karya Tulis Ilmiah
(KTI) maka dapat kami informasikan hal — hal sebagai berikut :

1. Pada prinsipnya kami tidak berkeberatan untuk menjadi tempat penelitian
tersebut, dengan waktu penelitian yaitu 30 (tiga puluh) hari terhitung mulai
29 Maret 2019 (daftar nama peneliti terlampir).

2. Diharapkan pepeliti menyampaikan proposal penelitian kepada Pengelola
DIKLAT RS. Jiwa Daerah Provinsi Lampung, sebelum penelitian
dilaksanakan

3. Penelitian tersebut di kenakan biaya sesuai dengan PERDA Tarif penelitian
yang berlaku di RS. Jiwa Daerah Provinsi J.ampung

Demikian agar maklum

~Pénfbina
NIP. 196311082002121004
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI
}! SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH PRINGSEWU

‘\é‘é—)‘ PROGRAM STUDI DIIl KEPERAWATAN
TERAKREDITASI “B" LAM-PT.KES

No.SK : 0110/LAM-PT.Kes/Akr/Dip/111/2017
Alamat :Jalan Makam KH. Ghalib No 112 Telp /Fax ( 0729 ) 22537 Pringsewu Lampung 35373

-

)

FORM PENGAJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH (KTI

Nama 3 [U [’-'-'( ..... JANN»H .........................................................................
NIM Ayyvrawbon .
JUDULKTI 1 ﬁf{?{fm\’.m.AT.E..B.’}P.'....MEH.‘.‘ﬂﬁ.@?!!s..A,P.ﬁDﬂ...PH.!EYT’....@'.‘.&!-.‘.‘.S.'MS'

AEMUIE. Rurn sair gwa provs Uampane Thaw 2019

lus
HAlsInAS) PAPR DAsIeN KiZoppeaia D R‘?m?}.ﬁﬁ!ﬂ._,_"‘ﬂﬁn X

Rur sakir g4 PRovins!  Lampup @

Pem;izing 1l

) n...N.s.-..Nmﬂ...b‘.‘.‘luAN!.l.Mzk«r"P )

’ Mengetahui,
AKa.Prodi DII| Keperawatan

}{st. Nuria Mué M.Kep..Sp.Ke J

NBM. 1152 416
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PEMERINTAH PROVINSI LAMPUNG

BANDAR LAMPUNG

RUMAH SAKIT JIWA DAERAH

Jalan Raya Gedong Tataan Km 13 Telp.(0721) 271170 / Fax 271171

DAFTAR NAMA DAN JUDUL PENELITIAN
MAHASISWA STIKES MUHAMMADIYAH PRINGSEWU LAMPUNG
PROGRAM DIII KEPERAWATAN

TAHUN 2019
r NO NAMA JUDUL KTI RUANG NAMA PENDAMPING
MAHASISWA ASKEP PENELITIAN
1 Desi Ratnasari/ Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Klien Yang | Melati Ns. Dina Wulandari, M.Kes.
144012016011 Mengalami Resiko Prilaku Kekerasan Di
Ruang Melati RSJD Prov. Lampung Tahun
2019
2 Lu’luul Jannab/ Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Pasien | Melati Yuliza Fiolasari, S.Kep.
144012016022 Isolasi Sosial i Ruang Melati RSJD Prov.
Lampung Tahun 2019
3 Badaria/ Asuhan  Keperawatan Jiwa  Yang | Cendrawasih | Ns. Hartoto, S.Kep.
144012016051 Mengalami Gangguan Halusinasi
Pendengaran di Ruang Cendrawasih RSID
Prov. Lampung; Tahun 2019
4 Efandri Finnufus/ Asuhan  Keperawatan Jiwa  Yang | Cendrawasih | Yansuri, S.Kp, M.Kep.
144012016057 Mengalami Halusinasi Penglihatan di
Ruang Cendrawasih RSJD Prov. Lampung
Tahun 2019
5 Dewi Rustiana/ Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Klien Yang | Kutilang Rahmadi, S.Kep.
144012016055 Mengalami Gangguan Halusinasi
Penglihatan di Ruang Kutilang RSID Prov.
Lampung Tahun 2019
6 Ahmad Roja’i/ Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Klien Yang | Kutilang Ns. Satrio KL, M.Kep., Sp.
144012016047 Mengalami Harga Diri Rendah di Ruang Kep. J
Kutilang RSJD Prov. Lampung Tahun 2019
7 Eka Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Pasien | Kutilang Rahmadi, S.Kep.
144012016058 Gangguan Sensori Persepsi : Halusinas

Pendengaran di Ruang Kutilang RSID
Prov. Lampung Tahun 2019

DIREKTUR RS. JIWA DAERAH
PROVINSI LAMPUNG, 1
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI

(*:3 3| SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
, MUHAMMADIYAH PRINGSEWU LAMPUNG

TERAKREDITASI "B" BAN-PT
NO. SK : 546/SKIBAN-PT/Akred/PT/IVI/2015

lamat : Jalan Makam KH. Ghalib No. 112 Telp. / Fax. (0729) 22537 Pringsewu Lampung 35373

Nomor 12 74 ML3.AU/F/03/2019
Lampiran -

Perihal ' Permohonan Izin Pra Survey
Kepada Yth :

Direktur RS. Jiwa Daerah Provinsi Lampung
di

Tempat

Dalam rangka pelaksanaan penyusunan Karya Tulis Ilmiah Mahasiswa STIKes Muhammadiyah
Pringsewu Lampung };rogram Studi DIII Keperawatan Tahun Akademik 2018/2019, kami
mohon kepada Direktur RS. Jiwa Daerah Provinsi Lampung, untuk dapat memberikan izin Pra
Survey kepada Mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Lu'luul Jannah
NIM : 144012016022
Semester : VI (Enam)

Dengan Judul Penelitian :
“ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN ISOLASI SOSIAL DI RUANG
MELATI RS. JIWA DAERAH PROVINSI LAMPUNG TAHUN 2019”

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya yang baik
kami ucapkan terima kasih.

’NBM 965246

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung



KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN(KEPK)
STIKes MUHAMMADIYAH PRINGSEWU LAMPUNG
J1.KH.Ghalib No.112 Pringsewu Lampung Telp: (0729) 22537
Email : kepk.stikesmpl@gmail.com
————

PERSETUJUAN KOMISI ETIK TENTANG PELAKSANAAN PENELITIAN
BIDANG KESEHATAN
Nomor: 029/KEPK/STIKesMPL/05/2019

Yang bertanda tangan di bawah ini, ketua Komite etik Penelitian Kesehatan STiKes
Muhammadiyah Pringsewu, setelah dilaksanakan pemeriksaan dan penilaian usulan penelitia
yang berjudul :

“ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN GANGGUAN JIWA DENGAN MASALAH
ISOLASI SOSIAL DIRUANG MELATI RUMAH SAKIT JIWA DAERAH PROVINSL
LMPUNG”

Yang menggunakan manusia sebagai subyek penelitian dengan ketua peneliti utama :
Nama : LU'LUUL JANNAH

NIM : 144012016022

Asal Institusi : STIKes MUHAMMADIYAH PRINGSEWU

Dapat disetujui pelaksanaannya selama tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan
kode etik penelitian.

Pringsewu, 08 Mei 2019

Komisi Etik Penelitian Keschatan

STiKes Muhammadiyah Pringsewu
N LITee

&

,;//”' \) 'Ke.“'&.

NBM: 927 023
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BUKTI TELAH MELAKUKAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini YU
Nama Lu! Lyut
NPM .
Judul Penelitian
Bahwa benar yang bersangkutan telah melakukan penelitian di ruangan tersebut
Mengatahui
Peneliti ? Diklat Keperawatan Bid. Penelitian
(Loclust gt Yuliz%lasaﬁ
BUKTI TELAH MELAKUKAN PENELITIAN
~ Yang bertanda tangan dibawah ini
Nama
NPM
Judul Penelitian
Bahwa benar yang bersangkutan telah melakukan penelitian di ruangan tersebut
Mengatahui
Diklat Keperawatan Bid. Penelitian
‘ Yuliza Fiolasari
BUKTI TELAH MELAKUKAN PENELITIAN
Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama

NPM

Judul Penelitian

Bahwa benar yang bersangkutan telah melakukan penelitian di ruangan tersebut
. Mengatahui
Peneli Diklat Keperawatan Bid. Penelitian
Gyl i
D : &,
(.. SELL LATNA. LaRy ) Yuliza Molasari
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PERSETUJUAN PASIEN

(informend consent)

Kepada Yth,
Saudara, Pasien Di Ruang Melati Rumah Sakit Jiwa

Daerah Provinsi Lampung

Setelah membaca dan memahami penjelasan pada lembar pertama saya bersedia
untuk berpartisipasi sebagai pasien penelitian yang di lakukan oleh mahasiswa
STIKes Muhammadiyah Pringsewu jurusan DIII Keperwatan yang bemama
Lu’luul Jannah dengan judul “Asuhan Keperawatan Pada Pasien Gangguan Jiwa
Dengan Masalah Isolasi Sosial Diruang Melati Rumah Sakit Jiwa Daerah Provinsi

Lampung Tahun 2019

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif terhadap saya
dan keluarga saya, oleh karena itu saya bersedia menjadi responden pada

penelitian ini

Pesawaran, Mei 2019

Pasien penelitian

¢ Ny-Y)
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PERSETUJUAN PASIEN

(mformend consent)

Kepada Yth,

Saudara, Pasien D1 Ruang Melati Rumah Sakit Jiwa

Daerah Provinsi LLampung

Setelah membaca dan memahami penjelasan pada lembar pertama saya bersedia
untuk berpartisipasi scbagai pasien penelitian yang di lakukan oleh mahasiswa
STIKes Muhammadivah Pringsewu jurusan DIl Keperwatan yang bernama
Lu'luul Jannah dengan judul “Asuhan Keperawatan Pada Pasien Gangguan Jiwa
Dengan Masalah Isolasi Sosial Diruang Melati Rumah Sakit Jiwa Daerah Provinst
Lampung Tahun 2019™

Saya memahami bahwa penelinan ini udak akan berakibat negatf terhadap saya
dan kcluarga saya, olch karcna itu saya bersedia menjad: responden pada

penelitan i

Pesawaran, Mei 2019

Pasien penchitian
' k
Y

{ Ny’ )
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PENJELASAN PENELITIAN

(informend consent)

Kepada Yth:

Dirumah sakit jiwa daerah provinsi lampung

Assalamu’alaikum Wr. Wb

Dengan surat penjelasan persetujuan ini diharapkan agar saudara berkenan untuk

bersedia menjadi pasien penelitian yang saya ajukan.

Saya Lu’luul Jannah mahasiswa STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung,
program studi DIII keperawatan akan melakukan penelitian/ asuhan keperawatan
yang berjudul “ Asuhan Keperawatan Pada Pasien Gangguan Jiwa Dengan
Maslah Isolasi Sosial Di Ruang Melati Rumah Sakit Jiwa Daerah Provinsi
Lamoung Tahun 2019”. Tujuan penelitian ini adalah melaksanakan asuhan
keperawatan pada klien dengan masalah isolasi sosial di rumah sakit jiwa daerah

provinsi lampung tahun 2019.

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, maka peneliti berharap saudara berkenan/
bersedia menjadi pasien penelitian yang penelti akan menjaga kerahasiaan

informasi yang saudara berikan, atas partisipasi saudara saya ucapkan terimakasih

Wassalamamu’alaikum Wr. Wb

Pringsewu, |3 Mei 2019

Peneliti

Lu’luul Jannah

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung



STRATEGI PELAKSANAAN PENGKAIJIAN

Nama
Hari/tanggal
Ruangan
Pertemuan

1. Proses keperawatan
A. Kondisi klien
B. Diagnose
C. Tujuan
D. Intervensi

2. Strategi pelaksanaan

A. Orientasi
Assalamualaikum wr wb, selamat pagi bu, perkenalkan nama saya
luluul jannah, saya senang dipanggil perawat lulu, saya dari STIKes
muhammadiyah pringsewu. Kalau boleh tau nama ibu siapa, senang
dipanggil dengan nama apa?
Baiklah ibu saya disini perawat yang akan merawat ibu selama 5 hari
kedepan dan membantu ibu untuk mengatasi masalah ibu, jadi kalau
ibu ada maslah bisa bercerita kepada saya ya bu . ibu tidak perlu
khawatir dengan kerahasiaan dan maasalah yang ibu ceritakan, saya
akan menjaga rahasia ibu dan hanya digunakan untuk kepentingan
perawatan ibu.

B. Evaluasi
Bagaimana perasaan ibu saat ini? Bagaimana jika kita berdiskusi
tentang apa yang ibu rasakan dan ibu alami saat ini yaa, jadi ibu bisa
cerita tentang apa yang ibu rasakan, ibu mau berbincang-bincang
diamna? Bagaimana kalau diatas tempat duduk, baiklah. Waktunya
mau beraapa lama bu? Baiklah bu ini tujuannya untukl mengetahui
maslah ibu dan mencarai tau bagaimana cara mengatasinya.

3. Fase kerja

Apa yang menyebabkan ibu masuk kesini? Apakah ibu dirumah suka

masrah-marah, apakah ibu mendengar suara-suara tanpa ada wujudnya?

Apakah ibu suka menyendiri? Lalu apa yang lakukan? Apakah ibu masih

suka menyendiri? Apakah ibu suka menyendiri karena maluw/ minder?

Apakah ibu senang dengan apa yang ibu lakukan? Saat dirumah berapa

kali ibu mandi dan menggososk gigi? Dan setelah disini apakah masih

seperti itu?

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung



4. Fase terminasi

Baaimana bu persaannya setelah berbincang-bincang dengan saya?
Apakah ibu merasa lebih tenang? Coba ibu jelaskan kembali apa yang kita
bicarakan tadi, jika masih ada yang belum ibu ceritakan jangan lupa untuk
menceritakan kepada saya dipertemuan berikutnya

. Rt

Baiklah ibu kita sudah berbincang-bincang, kalau begitu besok saya akan
kembali untuk mengajarkan cara mengidentifikasi penyebab isolasi sosial,
menjelaskan keuntungan mempunyai teman, kerugian tidak punya teman,
melatih cara berkenalan dengan | orang . kemudian memasukan jadwal
kegiatan untuk latihan berkenalan, tepatnya disini saja ya bu, waktunya
selama 20 menit. Saya akan kembali keruangan ya bu, ibu silahkan
kembali keruanganan dan istirahat, wassalamualaikum

Y

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung



LEMBAR OBSERVASI PENILAIAN KEMAMPUAN PASIEN ISOLASI
SOSIAL DENGAN STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL
(SPO)
Pertemuan Sebelum Dan Sesudah Tindakan

Nama
Tanggal tindakan
wgro Sebelum Sesudah
e o e Ya | Tidak | Ya | Tidak
L. Partisipan Mengucapkan salam
2 Partisipan Menyebutkan nama lengkap
3. Partisipan Menyebutkan nama panggilan
4. Partisipan Menyebutkan asal
S. Partisipan Menyebutkan hobi
6. | Partisipan Berjabat tangan
7. Partisipan Menatap teman yang diajak bicara
8. Partisipan Tersenyum
9 partisipan mampu untuk bergabung ke
anggota lainnya
10. | Partisipan mempraktikkan latihan yang sudah
dicontohkan
11. | Partisipan menanyakan nama lengkap lawan
bicaranya
12. | Partisipan menanyakan nama panggilan lawan
bicaranya
13. | Partisipan menanyakan asal lawan bicaranya
14. | Partisipan menanyakan hobi lawan bicaraqya
15. | Partisipan merasa nyaman katika berada di
lin an ramai '
16. | Partisipan mampu berinteraksi
SCORE
SEBELUM :
SESUDAH:

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung



LEMBAR CEKLIST PENILAIAN TANDA DAN GEJALA PASIEN
ISOLASI SOSIAL DENGAN STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL

(SPO)
Pertemuan Sebelum Dan Sesudah Tindakan
Nama
Tanggal tindakan
3 e Sebelum Sesudah
e Akpek ynug dimilsl Ya | Tidak | Ya | Tidak
1. Partisipan Merasa ingin sendirian
Partisipan Merasa tidak aman di tempat
umum

3 Partisipan Merasa berbeda dengan orang lain
4. Partisipan Merasa asyik dengan pikirannya
sendiri
5 Partisipan Menarik diri
Partisipan Tidak berminat/menolak
berinteraksi dengan orang lain atau
lingkungan
Afek datar
Afek sedih
Tidak ada kontak mata
Tidak bergairah/lesu
Partisipan Tidak mampu memenuhi harapan
orang lain
12. | Kondisi difabel
13. | Partisipan Merasa tidak mempunyai tujuan
yang jelas
14. | Riwayat ditolak
15. | Partisipan Menunjukan sikap permusuhan
16. | Tindakan tidak berarti
SCORE

o

e

b

SEBELUM:
SESUDAH:
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH PRINGSEWU
PROGRAM STUDI D 111 KEPERAWATAN
TEARKREDITASI “B” LAM-PT.KES
No. SK : 01 I0/LAM-PT.K%/AkrIDip/lll/ZOl7

OO e o
lamat : Jalan Makam KH Ghalib No 112 Telp/Fax (0729) 22537 Pringsewu Lampung 35373

-A____—____.-_-__"

LEMBAR KONSULTASI
Nama - LU'LUUL JANNAH
NIM - 144012016022

Pembimbing 1 : Ns. Asri Rahmawati, S.Kep., M Kes.

[E Hari/Tanggal Uraian Konsultasi Paraf
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. MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI

N \ SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH PRINGSEWU

i PROGRAM STUDI D Il KEPERAWATAN
TEARKREDITASI “B” LAM-PT.KES

No. SK : 0110/LAM-PT.Kes/Akr/Dip/I11/2017

Alamat :JalanMakam KH Ghalib No 112 Telp Fax (0729) 22537 Pringsewu Lampung 35373

LEMBAR KONSULTASI

Nama : LU'LUUL JANNAH
NIM : 144012016022
Pembimbing  : Ns. Asri Rahmawati, S.Kep., M.Kes
No Hari/Tanggal Uraian Konsultasi | et
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH PRINGSEWU
PROGRAM STUDI D Il KEPERAWATAN
TEARKREDITASI “B" LAM-PT.KES
No. SK: 01 10/LAM-PT.Kes/Akr/Dip/l11/2017

.4/(11)1017.7(71@1‘;1;)&;61* H k‘;’;(l/ihA No 112 Telp Fax (()73})) 22537 Pringsewu Lampung 35373

LEMBAR KONSULTASI

Nama - LU'LUUL JANNAH
NIM - 144012016022
Pembimbing 2 - Ns. Nuria Muliani, M.Kep.Sp.Kep.J

i No \ Hari/Tanggal Uraian Konsultasi Paraf
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI .
SEKOLAH TINGGI IEMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH PRINGSEWU
PROGRAM STUDID 1 KEPERAWATAN
TEARKREDITASI“B" LA M-PI.KES
No. SK ¢ 0110/LA M-I'l'.l\'es//\krll)iplllI/20|7

Alamat - Jalan Makam KH Ghalib No 112 TelpVax (0729) 12537 Pringsewu Lampung 35373

LEMBAR KONSULTASI

Nama LU'LUUL JANNAH
NIM 144012016022
Pembimbing 2 - Ns. Nuria Muliani, M Kep.Sp.Kep.J
No Hari/Tanggal Uraian Konsultasi Paraf
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH PRINGSEWU
PROGRAM STUDI D 111 KEPERAWATAN
TEARKREDITASI “B” LAM-PT.KES
No. SK : 0110/LAM-PT.Kes/Akr/Dip/111/2017

I

Alamat : Jalan Makam KH Ghalib No 112 Telp/Fax (0729) 22~53—‘7‘I’ring.wwu Lampung 35373

LEMBAR KONSULTASI

Nama : LU'LUUL JANNAH
NIM : 144012016022
Pembimbing 1 : Ns. Nuria Muliani, M.Kep. Sp.Kep.J

No Hari/Tanggal Uraian Konsultasi Paraf
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