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SOP KOMPRES HANGAT 

 

A. Tujuan: Untuk mengurangi atau menghilangkan hipertermia 

B. Indikasi: Dilakukan untuk pasien yang mengalami hipertermia 

NO PROSEDUR TINDAKAN 

 Fase pra interaksi 

1. Mengecek catatan keperawatan 

2. Menyiapkan alat alat yang diperlukan 

a.  Kompres air hangat dalam wadah 

b. Handuk/washlap 

c. Handuk pengering 

d. Handscon 

e. Termometer 

f. Buku catatan 

 Fase interaksi 

3. Memberi salam terapeutik 

4. Melakukan evaluasi/ validasi 

5. Melakukan kontrak ( waktu, tempat dan topik) 

6. Menerangkan tujuan dan prosedur tindakan  

 Fase kerja 

7. Pertahankan privasi klien saat tindakan  

8. Atur posisi klien senyaman mungkin 

9. Cuci tangan 

10. Ukur suhu tubuh 

11.  Basahi handuk atau washlap 

12. Letakan handuk atau washlap pada daerah yang akan dikompres 

13. Setelah selesai keringkan daerah kompres atau bagian tubuh yang basah 

dan rapihkan alat 

14. Cuci tangan 

 Fase terminasi 

16. Mengukur suhu tubuh klien setelah dilakukan kompres hangat 

17. Kontrak untuk kegiatan selanjutnya 

18. Dokumentasi, catat waktu pelaksanaan dan evaluasi hasil 

Sumber :AnnasTamsuri, 2006 
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