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ABSTRAK 

Tuberculosis adalah penyakit infeksi menular yang disebabkan mycobacterium tuberculosis yang 
menyerang paru-paru dan hampir seluruh organ tubuh lainnya. Tujuan penelitian ini adalah 

melaksanakan asuhan keperawatan pada klien yang mengalami TBC dengan Ketidakseimbangan 

nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh di RSUD dr.H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung tahun 

2019. Metode penelitian ini secara deskriptif dengan design studi kasus yang dilakukan dengan 

langkah-langkah pengkajian, diagnosa keperawatan, intervensi, implementasi dan evaluasi. 

Partisipan dalam penelitian ini menggunakan 2 pasien dengan diagnosa medis yang sama yaitu 

TBC dengan ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh.  

 

Hasil dari penelitian yang didapatkan pasien 1 mengalami penurunan berat badan sebesar 33% dari 

BB semula,sesak nafas,  mual, dan sariawan, sedangkan pasien 2 mengalami penurunan sebesar 

29% dari BB semula, sesak nafas dan mual. Pasien 1 makan 2 sendok dari setiap porsi yang 

disediakan dan pada pasien 2 makan 3-4 sendok dari setiap porsi yang disediakan. 
 

Diharapkan bagi pasien dan keluarga dapat menjadi sumber informasi dalam menangani TBC 

khususnya ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh. Pasien serta keluarga mampu 

menjaga kesehatan semua anggota keluarganya. 

 

 

Kata Kunci   : TBC, Ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan  
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Referensi  : 17 (2011-2018) 
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ABSTRACT 

Tuberculosis is a contagious infectious disease caused by mycobacterium tuberculosis which 

attacks the lungs and almost all other organs. The purpose of this study is to implement nursing 
care for clients who experience tuberculosis with nutritional imbalances less than the body needs 

in Dr. H. Hospital. Abdul Moeloek Lampung Province in 2019. The method of this research was 

descriptive with a case study design carried out with assessment steps, nursing diagnoses, 

intervention, implementation and evaluation. Participants in this study used 2 patients with the 

same medical diagnosis of tuberculosis with nutritional imbalance less than the body's needs. 

 

The results of the study obtained patient 1 experienced a weight loss of 33% from the original BB, 

shortness of breath, nausea, and thrush, while patients 2 experienced a decrease of 29% from the 

original BB, shortness of breath and nausea. Patient 1 eats 2 spoons of each serving provided and 

in patient 2 eats 3-4 spoons of each serving provided. 

 
It is expected that patients and families can be a source of information in dealing with TB, 

especially nutritional imbalances that are less than the body's needs. Patients and families are 

able to maintain the health of all family members. 

 

 

Keywords   : tuberculosis, imbalance nutrition less than body requirement  

Reference  : 17 (2011-2018) 
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