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FORMAT PENGKAJIAN KMB 

 

Tanggal MRS :    Jam Masuk   : 

Tanggal Pengkajian :    No. RM  : 

Jam Pengkajian :    Diagnosa Masuk : 

Hari rawat ke : 

IDENTITAS 
1. Nama Pasien  :  

2. Umur  :    

3. Suku/ Bangsa  :  
4. Agama  : 

5. Pendidikan  : 

6. Pekerjaan  : 

7. Alamat  : 
8. Sumber Biaya  : 

 

KELUHAN UTAMA 
1. …………………………………………………………… 

RIWAYAT PENYAKIT SEKARANG 
1. Riwayat Penyakit Sekarang..................................................... 

RIWAYAT PENYAKIT DAHULU 
1. Pernah dirawat  :           ya   tidak      kapan  :……         

diagnosa :………… 

2. Riwayat penyakit kronik dan menular          ya tidak     
jenis…………………… 

 Riwayat kontrol : ............................. 

 Riwayat penggunaan obat :.............. 

3. Riwayat  alergi: 
       Obat             ya  tidak jenis…………………… 

        Makanan        ya tidak jenis…………………… 

         Lain-lain       ya tidak jenis…………………… 

4. Riwayat operasi:    ya           tidak  

- Kapan     : …………………… 

- Jenis operasi : …………………… 

5. Lain-lain:   ................................................................  
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RIWAYAT KESEHATAN  KELUARGA 
Ya   tidak  

- Jenis :…………………...................................... 

- Genogram : ................................................................. 

PERILAKU YANG MEMPENGARUHI KESEHATAN 
Perilaku sebelum sakit yang mempengaruhi kesehatan: 

Alkohol           ya             tidak         keterangan………..................... 

        Merokok           ya             tidak         keterangan................................. 

       Obat           ya             tidak         keterangan…............................. 

       Olah raga               ya             tidak         keterangan…............................. 

OBSERVASI DAN PEMERIKSAAN FISIK 
1. Tanda tanda vital 

        S :  N :  T :  RR : 

Kesadaran      Compos Mentis  Apatis          Somnolen        Sopor Koma 

2. Sistem Pernafasan (B1) 

a. RR:................................ 

b. Keluhan:  sesak  nyeri waktu nafas orthopnea 
             Batuk                         produktif tidak produktif 

  Sekret:……..         Konsistensi :...................... 

  Warna:..........   Bau :.................................. 

c. Penggunaan otot bantu nafas:   ........................................................ 

d. PCH    ya  tidak 

e. Irama nafas  teratur  tidak teratur 
f. Pleural Friction rub:......................................................................... 

g. Pola nafas       Dispnoe      Kusmaul       Cheyne Stokes         Biot 

h. Suara nafas  Cracles  Ronki  Wheezing 
i. Alat bantu napas ya                 tidak 

       Jenis................................................ Flow..............lpm 

j. Penggunaan WSD: 

- Jenis : ...................................................................... 

- Jumlah cairan : .......................................................... 
- Undulasi :....................................................................... 

- Tekanan : .......................................................................  

k. Tracheostomy:        ya               tidak  

       Lain - lain : ........................................................... 

 

3. Sistem Kardio vaskuler (B2) 

a. TD  : 
b. N    : 

c. Keluhan nyeri dada:  ya   tidak 
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P :................................................................... 

Q :................................................................... 

R :................................................................... 

S :................................................................... 

T :................................................................... 

d. Irama jantung:   reguler  ireguler   

e. Suara jantung:   normal (S1/S2 tunggal)             murmur 

                  gallop    lain-lain..... 

f. Ictus Cordis: ........................................................ 

g. CRT :.............detik   

h. Akral:                 hangat         kering     merah basah         pucat 
 panas dingin 

i. Sikulasi perifer          normal     menurun 

j. JVP :................................. 
k. CVP :.................................  

l. CTR :................................. 

m. ECG & Interpretasinya:   ..................................................... 

Lain-lain :  ....................................................... 

4. Sistem Persyarafan (B3) 

a. GCS  : .................................................. 

b. Refleks fisiologis patella  triceps  biceps 

c. Refleks patologis babinsky brudzinsky kernig 
      Lain-lain 

d. Keluhan pusing               ya   tidak 

e. Pupil   anisokor isokor           Diameter: ……/...... 

f. Sclera                       anikterus ikterus 

g. Konjunctiva                    ananemis        anemis 
h. Isitrahat/Tidur :................. Jam/Hari   

i. Gangguan tidur : ........................................ 

j. Lain-lain:    ................................................. 
 

5. Sistem perkemihan (B4) 

a. Kebersihan genetalia:     Bersih            Kotor 

b. Sekret:       Ada               Tidak 
c. Ulkus:       Ada               Tidak 

d. Kebersihan meatus uretra:          Bersih                      Kotor 

e. Keluhan kencing          Ada                    Tidak 
       Bila ada, jelaskan:   .........................................................  

f. Kemampuan berkemih: 

Spontan Alat bantu, sebutkan: ....................................... 

Jenis :............................................ 

Ukuran :............................................ 

Hari ke :............................................ 

 

g. Produksi urine : ………….. ml/jam   
       Warna :............…… Bau :......……….. 

h. Kandung kemih :  Membesar        ya                tidak 

i.  Nyeri tekan         ya                  tidak 
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j. Intake cairan oral : ……… cc/hari     parenteral : ……… cc/hari 

k. Balance cairan: ............................................................. 

k. Lain-lain:    ................................................................... 
 

6. Sistem pencernaan (B5) 

a. TB :...............  BB  :................................ 

b. IMT :............... Interpretasi :................................ 

c. Mulut:   bersih  kotor  berbau 

d. Membran mukosa: lembab  kering  stomatitis 

e. Tenggorokan: 

        sakit menelan kesulitan menelan 

        pembesaran tonsil nyeri tekan 

f. Abdomen:           tegang           kembung      ascites 

g. Nyeri tekan:        ya                       tidak 

h. Luka operasi:        ada                       tidak    

       Tanggal operasi  :................  

       Jenis operasi  :................   

       Lokasi  :................     

       Keadaan   :................ 

       Drain  : ada  tidak     

- Jumlah  :...................  

- Warna  :................... 

- Kondisi area sekitar insersi  :................... 

i. Peristaltik:.............. x/menit           

j. BAB: ......................x/hari    Terakhir tanggal : ....................... 

k. Konsistensi:  keras lunak cair lendir/darah 

l. Diet: padat lunak cair 

m. Diet Khusus:    ..................................................... 

n. Nafsu makan:        baik     menurun Frekuensi:.......x/hari 

o. Porsi makan:                   habis     tidak       Keterangan:......................... 
Lain-lain: ....................................... 

 

7. Sistem Penglihatan 
       a. Pengkajian segmen anterior dan posterior 

b. Keluhan nyeri  ya   tidak 

       P :................................................................... 

       Q :................................................................... 

       R :................................................................... 

       S :................................................................... 

       T :................................................................... 

       8. Sistem pendengaran 

a. Pengkajian segmen anterior dan posterior 
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OD      OS 

 Aurcicula 

MAE 

Membran 

Tymphani 

Rinne 

Weber 

Swabach 

 

 

b. Tes Audiometri 

       ............................................................... 

c. Keluhan nyeri  ya   tidak 

 P :................................................................... 

 Q :................................................................... 

 R :................................................................... 

 S :................................................................... 

 T :................................................................... 

d.   Luka operasi:        ada                         tidak    

 Tanggal operasi  :................  

 Jenis operasi  :................   

 Lokasi  :................     

 Keadaan   :................ 

 e.   Alat bantu dengar: ........................... 

 f.    Lain-lain :  ...................................... 

 

9. Sistem muskuloskeletal (B6) 

a. Pergerakan sendi:               bebas      terbatas 

b. Kekuatan otot: 

   

 

c. Kelainan ekstremitas:             ya             tidak 

d. Kelainan tulang belakang: ya              tidak 

 Frankel: ................................................................................ 

e. Fraktur:             ya       tidak 

- Jenis :...................  

f. Traksi:           ya           tidak 

- Jenis :...................  

- Beban :................... 
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- Lama pemasangan :................... 

g. Penggunaan spalk/gips:            ya     tidak 

h. Keluhan nyeri:             ya        tidak 

P :................................................................... 

Q :................................................................... 

R :................................................................... 

S :................................................................... 

T :................................................................... 

i. Sirkulasi perifer: .............................................. 
j. Kompartemen syndrome ya      tidak 

k. Kulit:          ikterik sianosis    kemerahan      hiperpigmentasi 

l. Turgor                                 baik         kurang            jelek 
 

10.    Sistem Integumen 

b. Warna 
c. Pitting edema: +/-   grade:................  

d. Ekskoriasis:         ya                 tidak 

e. Psoriasis:      ya                        tidak 

f. Pruritus:        ya                        tidak 
g. Urtikaria:      ya                        tidak 

h. Lain-lain: ......................................................................... 

 

11. Sistem Endokrin 

a. Pembesaran tyroid: ya tidak 
b. Pembesaran kelenjar getah bening:           ya          tidak 

c. Hipoglikemia: ya tidak 

d. Hiperglikemia: ya tidak 
e. Kondisi kaki DM 

-   Luka gangren   ya  tidak 

  Jenis .............................................................................................. 

-   Lama luka ................................................................................... 

-   Warna    ........................................................................................ 

-   Luas luka  ................................................................................... 

-   Kedalaman ................................................................................... 

-   Kulit kaki  ................................................................................... 

-   Kuku kaki ................................................................................... 

-   Telapak kak  ................................................................................. 

-   Jari kaki ................................................................................... 

-   Infeksi        ya      tidak 

-   Riwayat luka sebelumya       ya      tidak 

  Jika ya: 

- Tahun  : 

- Jenis Luka : 

- Lokasi  : 

-   Riwayat amputasi sebelumya    ya  tidak 

    Jika ya: 

- Tahun  : 

- Lokasi  : 
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f.  ABI : .................................................... 

g. Lain-lain:  .......................................................................... 

PENGKAJIAN PSIKOSOSIAL 

a. Persepsi klien terhadap penyakitnya : ....................................................... 

b. Ekspresi klien terhadap penyakitnya 

            Murung/diam gelisah       tegang     marah/menangis 

c. Reaksi saat interaksi:        kooperatif     tidak kooperatif               curiga 

d. Gangguan konsep diri:    .................................................................. 

 Lain-lain   ...................................................................... 

PERSONAL HYGIENE  &  KEBIASAAN 

Jelaskan : ....................................................................... 

PENGKAJIAN SPIRITUAL 

a. Kebiasaan beribadah  
- Sebelum sakit              sering        kadang- kadang     tidak pernah 

- Selama sakit                      sering        kadang- kadang     tidak pernah 

b. Bantuan yang diperlukan klien untuk memenuhi kebutuhan beribadah: 
................................................................... 

PEMERIKSAAN PENUNJANG  (Laboratorium,Radiologi, EKG, USG , dll  ................. 

TERAPI : ............................................................................... 

DATA TAMBAHAN LAIN :   .............................................. 

 

    C.  ANALISA DATA  

No Data Masalah Etiologi 

1. Ds : 

Do : 

  

 

1.  PRIORITAS MASALAH  
1.  

2.  

3.  
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2. RENCANA KEPERAWATAN 

 

Hari Tgl Dx.kep Perencanaan 

  Tujuan Intervensi Rasional 

     

     

 

 

3. IMPLEMENTASI & EVALUASI 

 

No Hari/ Tgl No.Dx.Kep Implementasi Evaluasi 

 

 

 

 

 

 

 Paraf  

 

   (Evaluasi 

tindakan) 

 S: 

   - Respon  0: 

   - Hasil  A: 

     P: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



99 

 

                                                       STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



100 

 

                                                       STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



101 

 

                                                       STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

 

Pokok bahasan  : Nutrisi Untuk Pasien TBC  

Sasaran   : Pasien TBC 

Tempat  : Ruang melati RSUD dr.H. Abdul Moeloek  

Waktu   : 30 Menit  

 

A. Tujuan Instruksional Umum  

Setelah diberikan penyuluhan, diharapkan sasaran mampu memahami tentang 

Nutrisi untuk pasien TB.  

 

B. Tujuan Instruksional Khusus  

     Setelah diberikan penyuluhan selama 15 menit diharapkan sasaran dapat :  

1. Masalah ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh  

2. Konsumsi makanan yang cukup 

3. Cara mengatasi masalah ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan 

tubuh  pada pasien TBC 

4. Makanan yang tepat untuk pasien TBC 

5. Contoh diet TKTP 

 

C. Materi Penyuluhan  

1. Masalah ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh  

2. Konsumsi makanan yang cukup 

3. Cara mengatasi masalah ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan 

tubuh  pada pasien TBC 

4. Makanan yang tepat untuk pasien TBC 

5. Contoh diet TKTP 

D. Kegiatan Belajar Mengajar  

- Metode : Ceramah, diskusi dan tanya jawab  

- Langkah – langkah kegiatan :  

 

No TAHAP KEGIATAN KEGIATAN WAKTU 
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PENGAJARAN MASYARAKAT 

1. Pendahuluan - Salam - Menjawab salam 5 menit 

- Tujuan - Mendengarkan 

- Pokok Materi - mendengarkan 

2.  Inti Menyampaikan materi 

tentang nutrisi untuk 

pasien TB : 

6. Masalah 

ketidakseimbangan 

nutrisi kurang dari 

kebutuhan tubuh  

7. Konsumsi makanan 

yang cukup 

8. Cara mengatasi 

masalah 

ketidakseimbangan 

nutrisi kurang dari 

kebutuhan tubuh  

pada pasien TBC 

9. Makanan yang tepat 

untuk pasien TBC 

10. Contoh diet 

TKTP 

Audiens 

mendengarkan 

materi yang 

diberikan  

15 menit 

3. Penutup - Menanyakan hasil 

 

 

 

 

- Merangkum 

- Audien 

memberikan 

respon dan 

menjawab 

pertanyaan yang 

diberikan 

pemateri 

- Mendengarkan 

hasil penyuluhan 

yang dibacakan 

pemateri 

 

10 menit 

- Salam penutup - Menjawab 

salam 

 

 

E. Media dan sumber 
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 Media   :  Leaflet 

 

1. Evaluasi struktur persiapan 

a. Telah kordinasi dengan keluarga untuk melakukan penyuluhan 

 

2. Evaluasi proses 

Menanyakan pada peserta penyuluhan  

 

3. Evaluasi hasil 

Berdasarkan penyuluhan tersebut keluarga mampu menjelaskan tentang: 

1. Masalah ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh  

2. Konsumsi makanan yang cukup 

3. Cara mengatasi masalah ketidakseimbangan nutrisi kurang dari 

kebutuhan tubuh  pada pasien TBC 

4. Makanan yang tepat untuk pasien TBC 

5. Contoh diet TKTP 
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MATERI 

 

 

A. Masalah ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh  

Masalah yang sering timbul  akibat efek samping dari OAT adalah mual, 

muntah dan nyeri perut, sehingga pasien tidak nafsu makan dan dapat 

menyebabkan kekurangan nutrisi. 

Salah satu cara untuk mencegah atau mengobati TB adalah dengan 

mencakupi kebutuhan nutrisinya. Dan kekurangan nutrisi akan membuat 

penyakit TBC semakin parah dan semakin lama untuk disembuhkan. 

B. Konsumsi makanan yang cukup 

Walaupun pada umumnya penderita TBC mengalami penurunan nafsu 

makan, mual, dan muntah karena pengaruh obat-obatan yang 

dikonsumsinya, tetapi konsumsi makanan yang cukup juga menjadi salah 

satu syarat kesembuhan pasien TBC. Karena pemenuhan nutrisi  bertujuan 

untuk menjaga berat badan dan juga memperkuat sistem kekebalan tubuh. 

 

C. Cara mengatasi masalah ketidakseimbangan nutrisi kurang dari 

kebutuhan tubuh  pada pasien TBC 

       Cara mengatasinya yaitu dengan membantu mempertahankan kekuatan dan 

perasaan sehat seseorang, masalah-masalah yang sering muncul biasanya :  

1. Sariawan  

Oleskan daerah yang sariawan dengan madu asli. 

2. Cepat kenyang 

Makan makanan yang tinggi kalori 

3. Kembung 

Berikan makan dalam porsi kecil tapi sering 

4. Kelelahan 

Istirahat sebelum makan, sediakan makanan yang disukai pasien 

 

 



105 

 

                                                       STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

5. Mual muntah 

Dengan menggunakan aromaterapi (lemon, jahe,  bunga lavender, 

peppermint) 

 

D. Makanan yang tepat untuk pasien TBC 

 Diet tinggi kalori tinggi protein (TKTP) 

 Terapkan makan sedikit tapi sering 

 

E. Contoh diet TKTP 

Pagi : 

1. Nasi/ bubur ½ porsi 

2. Telur dadar 

3. Ketimun dengan tomat iris 

4. Susu 1 gelas 

Selingan : 

Bubur kacang hijau ½ porsi 

Siang : 

1. Nasi ½ porsi 

2. Tempe bacem 

3. Sayur asam 

4. Pepaya 

5. Susu 1 gelas 

Malam : 

1. Nasi ½ porsi 

2. Ikan 

3. Sup sayuran ½ porsi  

4. Pisang 2 buah  
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