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Penyebab pasti dari penyakit diabetes mellitus sampai saat ini belum diketahui. 

Banyak faktor yang berkaitan dengan peningkatan kadar gula darah dan yang 

menjadi penyebab diabetes mellitus dan salah satu faktor yang sering dikaitkan 

dengan meningkatnya kadar gula darah penderita diabetes mellitus adalah karena 

kualitas tidur yang buruk. Tujuan penelitian ini adalah diketahuinya hubungan 

kualitas tidur dengan kadar gula darah penderita diabetes mellitus di Wilayah 

Kerja Puskesmas Metro Pusat tahun 2020. 

Jenis penelitian kuantitatif denganstudi korelasi. Populasi dalam penelitian ini 

adalah penderita diabetes mellitus di Wilayah Kerja Puskesmas Metro Pusat tahun 

2020 yaitu sebanyak 524 orang, sampel yang diambil sebanyak 84 orang, dengan 

teknik purposive sampling. Pengukuran kualitas tidur dilakukan menggunakan the 

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI).Analisis data dalam penelitian ini 

menggunakan uji Person Product Moment. 

Hasil uji statistik menunjukkan bahwa rata-rata kualitas tidur penderita diabetes 

mellitus tipe II adalah 7,55±2,341 sedangkan rata-rata kadar glukosa darah 

penderita diabetes mellitus tipe II adalah 165,65±41,295 mg/dl. Hasil uji Person 

Product Momentdidapatkan p-value 0,000, nilai korelasi 0,740.Sehingga dapat 

disimpulkan bahwa terdapat hubungan kualitas tidur dengan kadar gula darah 

penderita diabetes mellitus. Kekuatan hubungan kuat degan arah korelasi positif 

artinya semakin buruk kualitas tidur maka kadar gula darah akan semakin 

meningkat. Dengan hasil penelitian ini diharapkan penderita diabetes mellitus 

hendaknya berusaha untuk mengontrol kadar glukosa darahnya dengan menjaga 

diit dan tetap menjaga kualitas tidur yang baik. 
 

Kata Kunci  : Kualitas tidur, kadar gula darah, diabetes mellitus 

Kepustakaan : 25 (2010-2019) 
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